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PRESENTACION

L a Secretaria de Educaci6n Piblica edita la “Biblioteca
para la Actualizacién del Maestro™, con el propdsito de
apoyar al personal docente y directivo de los tres niveles
de educacion bésica en el desempefio de su valiosa labor.

Los titulos que forman parte de esta “Biblioteca para la
Actualizacién del Maestro” han sido seleccionados pen-
sando en las necesidades m4s frecuentes de informacidn y
orientacién, planteadas por el trabajo cotidiano de maes-
tros y directivos escolares. Algunos titulos estdn relaciona-
dos de manera directa con la actividad préictica; otros
responden a intereses culturales expresados por los educa-
dores, y tienen que ver con el mejoramiento de la calidad
- de laeducacion que reciben los nifios y jévenes en las escue-
las mexicanas. .

Los libros de esta “Biblioteca para la Actualizacién del
Maestro” se entregan de manera gratuita a los profesores y
directivos que lo soliciten. '

Esta coleccion se agrega a otros materiales de actualiza-
cidn y apoyo diddctico, puestos a disposicién del personal
docente de educacion basica. La Secretaria de Educacion
Piblica confia en que esta tarea resulte 1itil y espera las
sugerencias de los maestros para mejorarla.

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA



INTRODUCCION A LA EDICION EN ESPANOL

El libro Cémo aprenden los nifios fue concebido con el fin de
poner al alcance de los padres de familia y los maestros una
visién integradora del aprendizaje y desarrollo infantil entre
los cinco y los once aiios. En él se analizan las posibilidades
y los requerimientos emocionales, intelectuales y sociales del
proceso evolutivo en ese periodo de edad; se describen las par-
ticulares percepciones y formas con las que el nifio interpreta
el mundo; se revisa una amplia gama de temas escolares y so-
ciales, considerando los intereses y necesidades infantiles y las
preocupaciones, expectativas y exlgencms de los padres y maes-
tros. Revisa las condiciones y los riesgos a los que la nifiez se
ve expuesta en su contacto con el entorno social y los medios
de comunicacién, asf como la responsabilidad que comparten
la familia y la escuela, en el desarrollo y la educacién de los
nifios.

Los profesores de educacién preescolar y de educacién pri-
maria, asi como los estudiantes normalistas, encontrarin en
este libro reflexiones importantes, sustentadas en la amplia ex-
periencia de trabajo y formacién de la autora.

Convencida de que los principales problemas de la sociedad
estdn relacionados con la adquisicién de valores, Dorothy Cohen
destaca como propdésito fundamental del aprendizaje en esta
etapa, que el sujeto logre, progresivamente, mayor responsabili-
dad consigo mismo, con las dem4s personas y con el entorno. La
educacién, por tanto, debe colaborar para que el nifio desarro-
lle sus capacidades, y sepa aprovecharlas para vivir, compartir
y mejorar el mundo.

La obra hace referencia al sector de clase media urbana de la
sociedad estadounidense de hace veinticinco afos; sin embar-
go, los temas que aborda y las interpretaciones que propone
contindan vigentes y constituyen una invitacién al debate. Lo
importante es que la argumentacién de la autora sirva de pauta
para que el lector formule un juicio propio.
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La perspectiva que en esta obra se propone para analizar el
desarrollo del nifio y proplclar su aprendizaje se distingue por:
® plantear como referente indispensable de cualquier accién

educativa las manifestaciones fisicas, relacnonales e intelec-

tuales de los nifios; -'

e ponderar los aspectos emocional y social como sustento y
motor de lo intelectual; _

e fomentar la autoestima de los nifios y su autonomfa;

® reconocer y respetar las diferencias culturales e individua-
les, en cuanto a interés, ritmo personal y tiempo evelutivo.

Segiin Cohen, la salud mental es de vital interés, y equivale
al logro de un sentimiento positivo y realista de uno mismo, lo
que implica constituirse como una persona segura, con una
actitud de sana competencia, que potencia su capacidad de in-
tuicién, asf como sus destrezas y habilidades afectivas, intelec-
tuales y sociales. Para infundir en el nifio el respeto y acepta-
cién de sf mismo, la autonomfa y la satisfaccién por sus logros, la
autora plantea como una condicién necesaria el que los profe-
sores y padres sean a su vez respetuosos de si mismos, auténo-
mos y se encuentren satisfechos de su integridad personal.

La autora estudia los primeros afios escolares en tres etapas:
cinco afios; seis y siete, y de ocho a once. Revisa los avances y
demandas cognoscitivas, afectivas, y de relaciones interpersonales
en cada uno de esos tres momentos. Procede entonces a'analizar
c6mo es que confluyen los distintos aspectos del desarrollo en
situaciones y aprendizajes especfficos En lugar de la interpreta-
cién que hacen los adultos de los nifios, explica los progresos y
actitudes infantiles con base en la percepcién particular que és-
tos tienen del mundo, que definen sus prlondades e intereses, y
orientan sus respuestas y acciones. _

Analiza al nifio en la escuela y en su entorno familiar, sin
perder de vista el contexto social en que se desenvuelve, consi-
derando en cada momento la influencia que estos factores tie-
nen en el desarrollo y en los aprendizajes.

Si bien la autora distingue como motivos de andlisis lo emo-
cional, lo fisico y lo intelectual, afirma que es infructuoso in-
tentar programar el trabajo de la escuela a partir de la separa-
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cién de e€50s aspectos, ya que estan presentes de manera integra-
da. Propone por tanto, que las situaciones escolares se acerquen
a la estructura de las experiericias cotidianas de les nifios.

Incluye el analisis de temas correspondientes a areas de con-
tenido escolar.como la lectura, las matemaéticas, las ciencias
naturales y sociales, la misica, el teatro y el movimiento. Asf
como otros aspectos vinculados con el sexo, la television, la
drogadiccién y la discriminacién en sus distintas expresiones,
subrayando la importancia de que los padres y los maestros
intervengan de manera responsable para prevenir los efectos a
que estan expuestos-los nifios.

Para la autora, los contenidos esco]ares rebasan el dambito
cognoscitivo, ya que influyen en la formacién de actitudes de
aprecio, sensibilidad e indagacién hacia los fenémenos de la
sociedad y la naturaleza, y en la construccién de una concien-
cia critica; conciencia que, a'su juicio, sélo se-adquiere si se
promueve en los md]wduos el desarrollo de la autonomia y la
autoestima.

Cohen propone que la ensenianza escolar tome en cuenta que
en cada nifio y en cada ambito de su desarrollo existen ritmos y

. avances diferenciados: Con ello argumenta por qué'no es de-
seable un ejercicio de la docencia que pretenda estandarizar a
los alumnos y por qué es necesario reconocer las diferencias
como base para respetar su autonomfa e individualidad. Con
relacién a la secuencia v a la evaluacién del proceso de apren-
dizaje, la autora llama la atencién para que no se marginen las
aptitudes y necesidades infantiles, lo que es comin cuando el
adulto determina y pondera lo que requieren los nifios o aque-
llo que, desde su perspectiva, consideran relevante para ellos.

La autora critica la biisqueda indiscriminada de innovacio-
nes en la ensefanza, ya que si bien en su planteamiento éstas
pueden presentar aspectos valicsos, su aplicaciéon no siempre
conduce a resultades favorables que resuelvan los puntos
de conflicto identificados, o bien porqie no se toma en cuenta
el tipo de capacidad que posee el hifio o porque, como sucede
en la mayoria de los casos, se generalizan procedimientos sin
considerar las diferencias de contexto. Cohen alerta respecto al
hecho de que, generalmente, las propuestas de cambio en-la
escuela son superficiales; la mayorfa de los cambios no fomen-
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tan la indagacién y la reflexién critica, bases de un‘genuino
aprendizaje.

Al analizar el desarrollo intelectual, Cohen incorpora el aspec-
to emocional y argumenta la importancia que tiene el conside-
rar los sentimientos infantiles. Convencida de que la sociedad
de los afios setenta plantea a los alumnos de jardin de nifios, de
la escuela primaria —e incluso a los de secundaria—, una gran
exigencia por acelerar el proceso de aprendizaje y abarcar to-
dos los conocimientos que le hagan posible su ingreso futuro a
las instituciones universitarias y al mundo laboral, Dorothy
Cohen alerta contra una exigencia que llegue a impedir el goce
- por aprender y por ser competente, caracteristicas que consi-
dera m4s importantes para asegurar el éxito posterior, que la
acumulacién indiscriminada de informacién.

Para la autora el desarrollo emocional tiene un efecto mas
determinante en la vida del nifio que su aprovechamiento esco-
lar, es por ello que considera primordial salvaguardar su auto-
estima. Ilustra lo anterior al sefalar que resulta mas senci-
Ho regularizar a un nifio en su progreso académico que elevar
una autoestima que decae como resultado de la infelicidad, la
culpa y el sentimiento de incompetencia que produce la pre-
sién por lograr altas calificaciones en la escuela. o

En esa misma direccién, cuestiona que se recurra a la san-
cién o se fomenten sentimientos de culpa para promover el desa-
rrollo intelectual. Por ello propone sustituir la competencia, las
recompensas y los castigos dentro del sistema de calificacio-
nes, por una evaluacién constructiva del aprendizaje y del creci-
miento, que adem4s considere las diferencias individuales. Des-
de su perspectiva, lo fundamental, méis que la acumulacién de
informacién, es mantener vivo y entusiasta el deseo y el interés
por descubrir.

Cabe sefialar, sin embargo, que tal postura no propone asu-
mir una actitud de sobreproteccién hacia los nifios. El estudio
que Cohen nos ofrece, considera el conflicto y le asigna un lu-
gar importante y necesario en la construccién de la identidad
individual y de grupo. Reconoce y explica el valor que tiene
para el nifio vivir la frustracién, enfrentar las diferencias, mos-
trar su desacuerdo, y ponerse a prueba como formas de cono-
cerse y reconocer el dominio que tiene en el manejo de las si-
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tuaciones, a la vez que contribuye a que consolide su indepen-
dencia y sentido de juicio. . '

Ya que padres y maestros comparten la responsabilidad de
la educacién y el bienestar de los nifios, Cohen considera necé-
sario que mantengan una relacién que ayude a definir y delimi-
tar las responsabilidades que a cada uno corresponden. Desde
esa perspectiva, este libro propone a padres y maestros pautas
de intervencién para apoyar a los nifios a enfrentar los retos y
las dificultades ante situaciones nuevas en cualquier 4mbito.
Les invita a analizar las expectativas y los propésitos que asig-
nan al desarrolio y a la educacién como referentes que orientan
las oportunidades que ofrecen y los logros que demandan a los
ninos.

En el libro se reitera el por qué es indispensable que los adul-
tos gue acompaiian al nific en su desarrollo tomen conciencia
de su responsabilidad en la educacién de las nuevas generacio-
nes, para que sus actitudes y sus esfuerzos proporcionen séli-
dos cimientos en la constitucién de individuos libres y respon-
sables, con actitudes positivas ante la vida.
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PREFACIO

En el verano de 1969, estando a punto de concluir una carrera
-de nueve afios como editora de libros, me inscrib{ en un pro-
grama de Educacién para Maestros en el Bank Street College
of Education. Una tarde, a principios de septicmbre, llegué al
numerc 69 de la calle Bank, local qué de dia albergaba a la
Bank Street School for Children y por la noche ofrecia cursos
universitarios. . :

Agqui conoci a mi “consejera” y.a miembros de mi “grupo de
trabajo”-en la que fue la primera de las reuniones nocturnas
semanales que tendriamos durante todo el afio. En ellas discu-
tirfamos nuestras experxenmas ain no vividas como maestros
en formacién.

Mi consejera era Dorothy Cohen, quien nos dio una célida y
estimulante bienvenida.en el vestfbulo de la-escuela. Era una
mujer-pequenia con unos vivaces ojos cafés, de quien supe, al ins-
tante, que era vigorosa y parlanchina. En esa primera reunién de
grupo, Dorothy nos pased por todas las aulas, las de alumnos
desde tres hasta trece afios. Al detenernos en cada salén nos pre-
guntaba qué nos sugeria ¢ revelaba la disposicién del mismo en
relacién con el programa. En seguida se nos planteaba un pro-
blema comprometedor v, lo confieso, un poco temible. Temible
porque casi todas las aulas estaban dispuestas de un modo que, -
a mi parecer, resultaba incomprensible. No habia pupitres indi-
viduales donde los alumnos pudieran guardar sus cosas, ni es-
critorios para los maestros. Contenian una superabundancia
de materiales —montones— por todos lados. {A cualquier nivel de
gue se tratara, todos los salones me parecian de jardin de nifios!

Mi inquietud durante esa primera reunién serid el comienzo
de una larga y emocionante travesia, y siempre me senti agrade-
cida de que Dorothy fuera quien alumbrara el camino de esos
oscuros y atemorizantes inicios. Sus ensefianzas estdn tan asi-
miladas a mi trabajo que ella permanece conmigo como sélo
puede hacerlo una maestra fuerte y estimulante.

3
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Ella vive, también, en este libro, y ofrece a los lectores las
mismas pautas, claridad y vivacidad de pensamiento, asi como
el profundo compromiso con los nifios que brinds a sus disci-
pulos como consejera y maestra de la institucién. Lef partes del
manuscrito de Cémo aprenden los nifios en mi segundo afio de
enseilanza. Después lo lef de cabo a rabo cuando Dorothy me.
presenté un ejemplar impreso. Como maestra relei de vez en
cuando partes del libro (por ejemplo, antes de una junta con
padres de familia) y, como administradora, ordené la compra
de muchos ejemplares en riistica para nuevos maestros. Cuan-
do la edicién se agotd, tuve que prestar mi propio volumen.
Pero no lo habfa vuelto a leer desde su publicacién sino hasta
hace poco, cuando, al buscar una cita para usarla en una junta
de maestros, me enfrasqué de tal forma que lei todo el libro de
una sentada. Me sorprendié,-sobre todo, }a importancia y vi-
gencia del mensaje atin hoy, transcurridos 15 afios de su publi-
cacion original. Hay un sentido de urgencia alla en el mundo
de afuera —como lo habia cuando el libro fue escrito— por
acelerar el proceso de aprendizaje, por ensefiar a los nifios a
partir de un enfoque de adultos, y por “abarcar todo”, que ocul-
ta los principios verdaderos de la educacién y presiona a pa-
dres (y maestros) para fijar metas a los nifios que no necesaria-
mente tienen en cuenta sus negesidades y aptitudes.

Como directora, siempre me enfrento a las esperanzas y los
deseos —y las ansiedades— de los padres. Se preocupan de que
sus hijos avancen “a tiémpo”. Se preocupan de que la escuela
ensefie a leer lo bastante temprano, de por qué no se deja mas

‘tarea'y por qué se ha reducido el nimero de horas dedicadas a
la memorizacién y no se hace como en sus tiempos. Les apu-
ra que sus-hijos estén listos para la secundaria, la preparatoria, la
carrera. Todos estos padres quieren a sus hijos, desean lo mejor
para etlos y les han fijado metas que reflejan sus propios valo-
res y, a veces, sus miedos. En estos aspectos, los padres de mi
escuela no difieren de los de la mayorfa, sean éstas indepen-
dientes, religiosas o pablicas. A los padres que tengan pregun-
tas y preocupaciones como las mencionadas, Cdno aprenden
los nisios les ofrece un cuidadoso analisis de todos los aspectos
de Ia vida del nifio en la escuela, y

En cada pagina se revela la naturaleza evolutiva de la infan-
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cia y las necesidades y aptitudes de los nifios en varias etapas
de su desarrollo. Los diferentes significados de este proceso de
crecimiento en cuanto a qué, cémo y cudndo aprenderan los
nifios se encuentran en el nicleo de este sabio libro. El nifio,
como ser fisico que actita y siente, cobra vida una y otra vez en
estas paginas escritas en lenguaje sencillo y elegante, con que
se intenta armonizar los materiales didacticos y los métodos de
ensefianza con este ser activo. Después de describir al nifio en
estos términos, Dorothy Cohen procede a situarlo en el contex-
to de la escuela, y examina de cercsa la experiencia de la escuela
elemental,* desde el jardin de nifios hasta ¢l sexto grado. Esta-
blece los principios generales del programa en cada nivel segin
la edad, y expresa sus propias convicciones, profundamente
arraigadas en teorfas psicolégicas v en afios de practica, sobre
los programas que mejor sirven al crecimiento.y desarrollo
de los nifios. Algunos ejemplos de los aspectos sobre los que la
autora arroja luz dardn alguna idea del punto de vista y a]cance
del libro. :

Al analizar el jardfn de nifios se da espacio al lugar de los
bloques de construccién** como sistema de simbolos utilizado
por el nifio para comunicar y expresar su comprensién del
.mundo. Como sistema de simbolos, los bloques son m4s acce-
- sibles al nifio que el alfabeto, y pueden usarse para expresar
y descubrir significados que jamds podrfan expresarse con pa-
labras.

Los blogues de construccién son materiales que se adaptan al
desarrollo del nifio pequefio. La funcidén de otros materiales “no
estructurados” de la nifiez, como son el barro, la madera y la
pintura, se describe ampliamente, y se los distingue de los jugue-
~ tes o los materiales estructurados. También se discute el signifi-

* Aun cuando los grados que tomponen la escala éducativa en los Estados
Unidos de América varia de un estado a otro, la méas generalizada es una
organizacén de 6-2-4-4: seis anos de escuela elemental (que comprende
une de jardin de nifios o kindergarden y cinco de lo que en nuestro pafs co-
rresponde a la educacién primaria); dos afios de junior high school (lo que en
México equivale a la educacién secundaria); high school y cuatro de college.
La educacién obligatoria, citada como k-12, abarca del kmdergarden (k) has-
ta high school (grado 12). [N. del E.]

** Cuerpos sdlidos —cilindros, cubos, -prismas y otros—, que emplean

los nifios para apilar y hacer construcciones. [N. del E.] . - ..
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cado dela actuacién teatral como vehiculo de aprendizaje. Asi es
como el lector puede ver el funcionamiento del juego infantil y
los modos en que este funcionamiento apoya el manejo de con-
tenidos y formas de . pensamiento mas abstractos, sobre todo en
el desarrollo del lenguaje y el razonamiento matematico.

- Al describir los afios intermedios y finales de la escuela
primaria,*Dorothy Cohen analiza reiteradamente cada asigna-
tura escolar a través de la lente de la infancia, siempre con el
fin de adquirir aptitudes e informacién dentro de un contexto
de significados. La lectura, por ¢jemplo, no se considera una dis-
ciplina separada, sino como una aptitud que debe ser aprendi-
da mediante urvocabulario cuidadosamente seleccionado so-
bre la base del contenido en libros de lectura basicos, més que
sobre palabras extrafdas del mundo real. Los nifios aprenden a
leer, dice Cohen, al leer de todo, y se los motiva a leer cuando se
les leen libros que les interesan y al consultar libros que res-
ponden a sus preguntas acerca del mundo que los rodea. Tanto
en grupos pequeifios como individualmente, los nifios trabajan
con su maestra para adquirir aptitudes como la fonética, que

los-ayuda a aprender a descifrar, pero la lectura es, desde un
principio, mucho més que una accién de desciframiento.

De la historia escribe: “El sentido de tiempo y espacio mas all4
de lo inmediato que surge durante los afios intermedios significa
que la mente histérica puede comenzar a ser un nuevo modo de
ordenar ¢l mundo. Pero, para que la historia cobre vida, los ni-
fios deben sentir que estan viviendo el pasado. Esto significa que
deben identificarse en otros periodos con la reiterada experien-
cia humana de resolver problemas basicos”. En abundantes pro-
gramas de ciencias sociales, los nifios viven el pasado recreandolo
a través de sus propias dramatizaciones y mediante el aprendi-
zaje de los oficios y la tecnologia de la cultura estudiada, enfo-
que muy distinto del tradicional en que datos y fechas se memo-
rizaban y se ordenaban en forma cronolégica. “Si repiten
verbalmente”, sefiala Cohen, “sin ningiin sentido de participa-
¢ién o comprensién, se sentirdn ajenos a la historia, del mismo
modo que a las matemaéticas y la literatura, y éste es precisamen-
te el efecto.dela escuela tradicional que debe ser superado.”

* Se refiere a los tiltimos grados'de primariaque abarcan de-los ocho a los
once afios. [N.del E.]
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Estas y otras asignaturas escolares, incluidas las bellas artes,
la misica y la expresién corporal, se consideran siempre en el.
contexto del nifio en desarrollo, cuya evolucidn emocional, so-
cial, intelectual y fisica y sus cambios son vistas como el princi-
pal fundamento sobre el cual se toman decisiones acerca de los
programas de estudio y los métodos de ensefianza. Sin inscri-
birse en una escuela de pensamiento particular, Cohen subraya
la importancia de las escuelas no tradicionales, aungque podria
discutirse que “no convencionales” serfa mejor término, ya que
los principios que subyacen en sus ideas acerca de la escuela
han estado presentes desde hace mucho tiempo, y son en si una
tradicién de peso que ha influido en la docencia aun en escue-
las convencionales. Los padres de familia que lean este libro
tendran una oportunidad de pensar con mayor profundidad
acerca de la escuela de sus hijos, de obtener una idea mis pre-
cisa de lo que puede ser ésta y de exigirla si no es asi.

Esta obra es una fuente de inspiracion ttil para maestros (y
directivos), as{ como para padres. Se trata de un libro préctico
y realista que sugiere los rumbos que cualquier maestro puede
seguir en cualquiera de las 4reas de ensefianza en que quiera
concentrarse.' Para aquellos cuyas escuelas se resisten a la in-
sistente presién de acelerar el proceso de maduracién, la causa de

_ esa resistencia se enuncia aqui de manera convincente y clara.
Este libro puede darles valor a los maestros que se sienten incé-
modos por la manera en que interfieren —en nombre de los
planes de estudio o de “cubrirlo” todo— en los intereses de
los niiios y el compromiso con su trabajo. El trabajo escolar
de los nifios debe tener por objetivo satisfacer sus necesidades
y fomentar su capacidad, asi como alcanzar metas lejanas.

Dorothy Cohen era una mujer con ideas acerca de préacti-
camente todo y tenfa algo importante que decir en esos.cam-

- pos. Este libro abarca mucho mas de lo que yo he podido des-
cribir, incluso sus comentarios sabios y perdurables sobre c6mo
lidiar con todo, desde las juntas de padres y maestros, los pro-
blemas de aprendizaje y el impacto de la televisién, hasta las
drogas y el racismo. Todo estd aqui. Aqui también se encuen-
tra, junto con los-muchos asuntos dificiles que se confrontan

~con probidad, una visién amorosa del nifio y un optimismo
;acerca de la nifiez. Al leer este libro, ésta aparece como una
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oportunidad emocionante no sélo para los nifios sino para

todos aquellos que trabajamos con ellos y a quienes nos pre-
ocupan. y

JoaN CENEDELLA

Decana de los Programas para Nifios

y Directora de la Escuela para Nifios

Bank Street College of Education.
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INTRODUCCION

Es una verdad incuestionable que el nuestro es un tiempo de
transicién. El colonialismo de siglos esta en los tltimos es-
tertores de disolucién; la construccién de los imperios ha lle-
gado a su fin para los europeos, pero ha sido adoptada por los
estadounidenses en otra forma. Es un tiempo en que la especie
humana espera nacer sin’tener que luchar por la igualdad de
las minorfas; sin embargo las minorfas de raza y religién atin
son vistas con malos ojos. Es cuando la poblacién del planeta
ya no debe crecer de manera incontrolada, pero las viejas mo-
rales atin se resisten a Ja necesidad de control. Todavia existen
extraordinarias contradicciones entre el obsoleto primi-
. tivismo de la guerra, caliente o fria, y la piadosa profesién de
‘la moral y el amor al préjimo, entre la brillantez tecnolégica
que hace posible una vida buena para todos y la avaricia de
aquellos que detentan el poder; entre las crecientes expectati-
vas de un bienestar factible para toda la humanidad y la irres-
ponsabilidad social que est4 provocando la destruccién de los
elementos bésicos para la supervivencia humana: aire, tierra 'y
agua. :

Aun asi, en tiempos turbulentos y cambiantes, los bebés na-
cen y crecen,; entran al primer grado y prosiguen-hacia la se-
cundaria, la preparatoria y la universidad. Los padres atn tra-
tan de criar a sus hijos como si los valores aprendidos en su
propia nifiez continuaran vigentes en la generacién de sus hi-
jos. Como siempre, desean “lo mejor” para ellos. Quieren que
sean saludables, que tengan una nifiez feliz, que vayan bien en
la escuela y que de adultos sean felices y présperos.

Pero el nifio de hoy est4 muy lejos del mundo en el que Ali-
cia, de siete afios, caminé con Lewis Carroll con el 4nimo con-
fiado y amoroso quellevé al escritor a hacerle presente un mun-
do de fantasia, sélo para complacerla.

Hoy, un nifio de sicte afios sefiala el almuerzo de sus compa-
fieros en la escuela y se mofa al indicarles “ustedes comen qui-

9
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micos”. Hoy, una nifia de ocho afios conffa a su maestra: “;Sabe
usted lo que sofié anoche? Sofié que el rioc Hudson ya no estaba
contaminado”. En la actualidad, los nifios de nueve afios mi-
ran al futuro con el escepticismo de los decepcionados; no es-
tan seguros de que el mundo vaya a durar. Un nifio de cuarto
grado celebré el Dia de la Tierra de 1970 escribiendo acerca de
este temor: “En 1985 los dias se hacen mas viejos, el sol se hace
mds oscuro y viejo. La gente iba muriendo poco a poco. Las nu-
bes eran negras. Yo tenia un temor de muerte. Un dia empecé a
toser y toser. Y luego mori”. _
En los Estados Unidos de América de hoy surgen nifios de
once y doce afios que no pueden conciliar sus creencias morales
y religiosas con su lealtad a la bandera estadounidense. Un nifio
de trece afios expresa su jra contra la sociedad en términos in-
crefblemente enérgicos: “Nos esforzamos por apartar el peso
muerto de la autoridad que nos impide el paso, pero nos abru-
ma la burocracia o se nos obliga a emplear medios violentos”.!
El nifio estadounidense, pegado a la pantalla de television, es
informado, con desapasionada objetividad, de que su tierra ests
siendo saqueada, contaminado su aire, amenazadas sus espe-
cies animales, ¥ que la supervivencia misma del hombre estd en
duda. Se le muestra graficamente cémo soldados de su pafs
queman, bombardean y destruyen un pais lejano cuyo nombre
conoce €l bien: Vietnam. Cada mafiana de su vida escucha las
noticias acerca de la cantidad de personas que han matado los
estadounidenses y del niimero de éstos que ha muerto. Oye ha-
blar de muertes por drogas y por accidentes, asesinatos de lide-
res de los derechos civiles, bombardeos de bancos y otros edifi-
cios, y secuestros de aviones de la aviacién civil. A través de
todo esto resuena la fabricacién monétonamente continua
de armas destructivas por su propio gobierno y la protesta de
aquellos para quienes la guerra es un anacronismo,
Demasiado pequefios para recordar el asesinato de un presi-
dente, los nifios de escuela primaria tienen una vaga concien-
cia de que los hijos de ese presidente son de su propia época y
generacién. También son de su tiempo y generacién los hijos
de Martin Luther King y los hijos menores de Robert Kennedy.

1 Ernest Dunbar, “Trouble: The High School Radicals”, Look Magazine,
24 de marzo de 1970, p. 73.
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Los ecos de estos actos de violencia, que los adultos tienen bien
presentes, resuenan para los nifios en la ira y la protesta de la
generacién inmedjata anterior a la suya, de los jévenes negros
y blancos cuya frustracién con su pafs frecuentemente los ha
llevado a la violencia, precisamente cuando buscaban acabar
con la viclencia y la destruccién que tanto desprecian.

El nifio blanco y el nifio negro.que crecen en los Estados Uni-
dos de América se enfrentan a graves problemas de identifica-
cién como estadounidenses, aungue los caminos histéricos hacia
este punto de convergencia hayan sido diferentes para cada cual.
El nific negro se ve atrapado en las encrucijadas del drama que’
se desarrolla sobre su cabeza, ya que no tiene modo de saber
que el separatismo y el odio son etapas inevitables para el surgi-
miento de su propio pueblo, como hombrés y mujeres dignos.
En el otro extremo, para el nifio blanco, las contradicciones en-
tre lo que se le ensefia y lo que ve y oye lo confunden —cuando
menos— y le producen amargura. .

En semejante época, sélo dificilmente el nifio puede lograr
la estabilidad, que puede ser mas una cuestién ilusoria que una
real. Una profesora universitaria no judia, que fue nifia en tiem-
pos de la Alemania nazi, record6 ante quien esto escribe, c6mo
ella y su hermano acordaron no hablar a sus padres de lo que
sabfan sobre los horrores que ocurrfan a su alrededor. Con el
sexto sentido que los nifios poseen, sabfan que sus padres pre-
ferian creer que sus hijos con seguridad ignoraban los males
del mundo adulto, y elios no hicieron nada para sacarles de su
error. Pero eso fue antes de la época en que la televisién y los
viajes aéreos acabaron para siempre con tales ilusiones.

Para la actual generacién de nuestros nifios, Europa est4 sim-
plemente a seis horas de viaje, el Oriente es un salto a través del
Pacifico. Ningtin lugar est4 lejos, el mundo es simplemente uno
y los estadounidenses tienen en él un lugar especial. Arnold
Toynbee vio a los Estados Unidos de América como “el lider de
un movimiento antirrevolucionaric mundial en defensa de in-
tereses creados”.2 Noam Chomsky sugiere que, por su posicién
en el mundo, “el nivel de cultura que se puede alcanzar en los
Estados Unidos de América es un asunto de vida o muerte para

Z Arnold J. Toynbee, America and the World Revolution, Nueva York/Lon-
dres, Oxford University Press, 1962, p. 92.
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grandes masas de la humanidad doliente”.3 Cuando enfocamos
el problema de criar y educar a los nifios de hoy, debemos
preguntarnos con toda seriedad: ¢qué heredaridn nuestros hi-
jos? ¢Qué clase de pertinencia debe tener su educacién para
sus vidas adultas en el mundo que es tan pequefio, tan interde-
pendiente, tan lleno de contradicciones? ’

El oportunismo, el pragmatismo y la actitud de “quelas fi-
chas caigan donde quieran” han agotado sus posibilidades. No
hay ninguna frontera por conquistar, no hay islas de los Mares
del Sur a dénde huir, no hay escape de la estupidez v el egofs-
mo del hombre. Y sin embargo, al considerar el futuro de nues-
tros hijos, debemos reconocer que, pese a ia fealdad y al temor,
también es el siglo del hombre comiin. El surgir a la autonomia
y la independencia de la gente que proverbialmente habfa esta-
do siempre hundida en €l fondo esti en perfecta armonia con
nuestra herencia democratica. Y, lo que es mas importante, por
primera vez en la historia del hombre hay una base tecnolégica
a partir de la cual la posibilidad de una vida libre de hambre y
de escasez es una realidad potencial para toda la humanidad.
También por primera vez el mundo es lo bastante pequefio para
que la visién de una hermandad de los hombres pueda empe-
zar a tener sentido préactico. Aun hay alternativas abiertas, y
podemos y debemos elegir para nuestros hijos aquellas que los
conduzcan a un destino lleno de esperanzas.

En tiempos de presién, los adultos tienden a pensar en sus
hijos.con extraordinaria intensidad, como si su angustia fuera
mas f4cil de soportar si al menos pudieran sentir que el futuro de
sus hijos queda garantizado. Un remoto periodo de angustia, si-
milar al nuestro, acerca del futuro de los Estados Unidos de
América, fue descrito por Bernard Wishy en The Child of the
Republic 4 Cincuenta afios después de la guerra de Independen-
cia de Estados Unidos de América, la gente se preocupé por la
creciente contradiccién que vio entre la moral y la ética de la Re-
volucién, por una parte, y el afan de alcanzar el éxito material,
por la otra. Esa época de angustia, como la nuestra, también

3 Noam Chomsky, “Some Thoughts on Intellectuals and the Schools”,
‘Harvard Educational Review, vol. 36, otofio de 1966, pp. 484-491.

4 Bernard Wishy, The Child of the Republic, Filadelfia, University of
Pennsylvania Press, 1968.
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presenci6 la proliferacién del interés en la crianza y la educacion
de la nifiez, y fue el antecedente de las ideas liberales v orga-
nizativas acerca de la escuela, que hoy se contradicen entre si.
¢Estaremos, acaso, en el final critico de esa contradiccién de pro-
pdsitos que hace 150 afios preocupd a-los estadounidenses lo

- suficiente como para que pusieran mayor atencién en la educa-

.

cién de sus hijos? En.la actualidad, cuando estos hombres lu-
chan con su conciencia y sus temores, ¢es posible que un inten-
so interés en los nifios y en su educacion actual también incluya
una frenética biisqueda de un asidero, para un futuro que por
lo demés sentimos incierto? ¢Es por esto que hay tal presién de
los adultos sobre los nifios para que logren cosas cada vez més
temprano, aun a costa de su nifiez y su juventud? ¢Y por qué
muchos jévenes adultos protestan contra cualgquier tipo de pre-
sidn o incluso de estructura? ;Es la angustia de los adultos la
quie estd creando esos antagonismos tan enconados por la edu-
cacién de los nifios?

Existen muchos estadounidenses que aceptan el hecho de que
nos encontramos en un punto de cambio de nuestra vida nacio-
nal y de que nuestros hijos deben ser dirigidos hacia la vida en
una sociedad abierta y pluralista, donde las personas tengan prio-
ridad sobre las cosas. Pero este tipo de grandes objetivos debe
convertirse en metas y practicas manejables en la educacion de
los hijos y en la escuela. Cuando examinamos el actual escenario
educativo y su inquietud, se hace evidente que las escuelas de
hoy, no menos que los padres de hoy, estdn inmersas en un siste-
ma que altera los valores en cada aspecto de la vida, y sin embar-

go las direcciones que podemos seguir son contradictorias.

Hay cuatro puntos de vista que parecen estar compitiendo
por las escuelas y por el futuro de nuestros nifios. El primero es
la visién tradicional de la educacién elemental, que trata de
perpetuarse con ligeras modificaciones pero sin una redireccién
esencial. Si consideramos que el nifio, para obtener conocimien-
tos, depende de la escuela, el enfoque tradicional sostiene que
su tarea es, en sustancia, la de transmitir a los nifios la herencia
del pasado. Esto significa ensefiar a los nifios las capacidades
basicas durante los afios de educacién primaria, para invo-
lucrarlos en los afios posteriores de escolaridad, a participar de
su herencia. La verdadera participacién debera aguardar hasta
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los afios de secundaria y después. El enfoque tradicional muestra
escaso conocimiento acerca de lo que ocurre con los propios
nifnos durante sus afios intermedios. La educacién tradicional
proyecta atin menos un mundo en’proceso de cambio.

Una segunda perspectiva muestra un temor reverencial a la
tecnologia. Los nifios son considerados como receptores de los .
- beneficios tecnolégicos y como participantes potenciales en tal
avance. Como futuros hombres y mujeres, tal vez deban prepa-
rarse para pasar afos en una cédpsula que viaje hacia planetas
distantes. Se les debe proveer de todos los medios para soste-
ner su existencia en esas condiciones, algunas de las cuales acaso
sean desconocidas para el hombre. Segiin este concepto, la tec-
nologia es la que guia y conduce el destino de la persona y la
que debera controlar y guiar la educacién de los nifios, Cuanto
antes empiece la educacién tecnolégica, tanto mejor.

Una tercera postura surge del rechazo a las dos anteriores.
Busca dar un giro a la sociedad contemporanea hacia el retorno
a una vida sencilla y rural, con objeto de descubrir una auténtica
humanidad y restaurar la comunién subyacente entre el hombre
y la tierra. Una vez mas, hombres y mujeres deben aprender a
depender de sus propias energias para sobrevivir; el sentimien-
to debe anteponerse a la aportacién del intelecto. Esta opinién,
orientada hacia el presente, apenas considera la posibilidad de
que los padres sean incapaces de garantizar a sus hijos una so-
ciedad no tecnolégica para su vida adulta, y adopta pocas medi-
das para que los nifios se adapten a su existencia al crecer.

Un cuarto concepto considera a-hombres y mujeres como
forjadores de su propio destino. Reconoce que las maquinas se
construyeron a imagen de la persona y afirma que ésta no debe
hacerse a imagen de la maquina. Reconoce que liberarse del
hambre y las carencias a escala mundial no es posible sin la
capacidad tecnolégica, lo que da a‘la tecnologia una posicién
de capital importancia. Pero asevera firmemente que este co-
nocimiento sin responsabilidad social ni compromiso emo-
cional con la vida y la dignidad humanas, es lo que nos ha lleva-
do al borde del desastre, inclusc ala p051b111dad de destruccm’)n
de la propia humanidad.

«Esta tltima perspectiva esla que-se desarrolla en este*hbro
~ esuna opinién que-evaliael futuro de nuestros:-hijos a partir de
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la experiencia humana acumulada y no de un simple apoyo o
rechazo a las pautas de la educacién tradicional. La vida mis-
ma es mas grande que la escuela, y en esta época de presion,
solemos olvidarlo.

La madurez social, intelectiial y emocional en el periodo adul-
to tarda en desarrollarse y depende de que se cumplan las ta-
reas de la vida en cada etapa anterior a dicho periodo. Puesto
que el contenido de una vida plena no es el mismo en cada
edad, la educacién de los nifios pequefios debe estar firmemen-
te arraigada en los procesos de desarrollo de la nifiez, aun cuan-
do los adultos se proyectan hacia objetivos remotos de caricter
social. Esto significa que debemos abordar el problema de edu-
car hacia la incertidumbre, preservando el sentido de seguri-
dad de los nifios en su presente; alentar la complejidad sin ne-
gar las caracteristicas bésicas de la nifiez, que tienden a la
sencillez y la liberalidad; apoyar la tolerancia a la ambigiiedad,
mientras rodeamos a los nifios con un orden, en una época de
sus vidas en que lo necesitan; desarrollar la responsabilidad 'y
el compromiso social, tan grandes como la indiferencia social
que los rodea. ,

“En pocas palabras, debemos esforzarnos por dar a los nifios
que estan creciendo en una sociedad qtie rinde culto a Io mec4- |
nico, una cabal medida de una 1‘?1nez ‘dedicada a un sentido
visceral de ser, a una profundidad de sentimiento, al pensamien-
to critico'y al enfrentamiento realista. Sin duda, en todas las
etapas de la vida y frente a todo tipo de problemas que no pode-
maos prever, seran de enorme utilidad un sentido del ser, la ca-
pacidad de pensamiento critico, la profundidad del sentimien-
to y el realismo en la confrontacién de dificultades. Nuestros
nifios necesitan capacidades, pero atn mads la sabiduria para
aplicar sus capacidades de modo que no ll'.lfI'lIl]aIl las necesida-
des humanas totales. ‘

La educacién de los nifios debe tratar del hombre misme, de
su naturaleza, sus capacidades, sus aspiraciones, sus responsa-
bilidades, consigo mismo y con los demas. Debe hacer frente,
con todo realismo, a la increible capacidad del hombre para
~mejorar su vida o destruir-su-planeta. Desde-esta posicién exa-
‘minaré-la educacién dedos:nifios, teniendo-en cuenta las par-
- ticulares necesidades:de crecimiento.del nifio y conpleno reco-
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nocimiento de que las elecciones que hagamos seran politicas y
sociales, asi como rigurosamente educativas. Sefialaré méto-
dos escolares que tengan en cuenta diversos niveles de funcio-
namiento psicolégico y que se aparten, de una vez por todas, de
una concepcién de la educacién infantil como simples leccio-
nes en secuencias minuciosamente organizadas, de hechos y
habilidades que se deberin memorizar, repetir, poner a prueba
v calificar, '

Antes que a nadie destino este libro a los padres, pero espero
que también los maestros lo encuentren digno de leer. Me ex-
tiendo en los modos de desarrollo y aprendizaje al parecer ca-
- racteristicos de una gran cantidad de nifios que crece en condi-

ciones hogarefias razonablemente buenas, hijos de esa vasta
clase media estadounidense cuya proliferacién se debe al ex-
traordinario crecimiento de la tecnologia en los Estados Uni-
dos de América y cuyos miembros no incluyen a los muy ricos
ni a los muy pobres. Sé que en ese grupo hay nifios negros y de
otras minorfas, con problemas especificos relacionados con su
‘pertenencia a una sociedad predominante y discriminadora. He
vacilado en tratar aqui estos problemas; deberemos aguardara
que escritores de las minorias nos expliquen su experiencia par-
ticular. Sin embargo; por extensién, en.tanto cualquier padre
de cualquier grupo étnico o racial se preocupa por los dilemas
- implicitos en la crianza denifios de carne y hueso ahora, conira
la proyectada .imagen de un futuro en que los robots parecen
ser.mas importantes que las personas, este libro es para todos.

Elegi tres etapas de los primeros afios escolares para su estu-
dio. Cada etapa abarca un periodo razonablemente definible
del desarrollo de la nifiez que presenta sus problemas especifi-
cos en el hogar y 1a escuela: un enfoque vasto que no suele ofre-
cerse a los padres o los maestros. Se analizan primero a los
nifios de cinco afios y la actual confusién acerca de los comien-
zos de la lectura. Vienen después los nifios de seis y siete afios y
su necesidad, durante los afios de primaria, de encontrar una
vida intelectualmente estimulante que no satisface el actual
programa basado en la lectura, la escritura y las matematicas.
Y, en tercer lugar, el periodo de los ocho a los once afios, en que
la primera gran identificaciéon con los valores del mundo de los
adultos crea serios cuestionamientos acerca de cémo la ense-
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fianza en la escucla y en el hogar puede estimular el desarrollo
e integridad personal, particularmente en una epoca amoral y
deshumanizada. .

Para cada edad y etapa, analizo en detalle los aspectos mas
importantes del desarrollo y €] aprendizaje de los nifios que in-
fluyen sobre sus relaciones con los adultos. Se centran en torno
de ciertos temas que aparecen y reaparecen en formas novedosas
a lo largo de los procesos de crecimiento. Uno de ellos es el
surgimiento y la reafirmacién de la persona integral del nifio,
en su complejidad y unicidad. Uno mas es la definicién de éste
como ser separado de otros, que incluye la separacién de sus
padres, a quienes quiere. Un tercero es la prueba y el fortaleci-
miento del ego en toda una variedad de esfuerzos fisicos, socia-
les e intelectuales. El cuarto se refiere a 1a sociedad del nifio, e
incluye las limitaciones al ego que proceden de las necesidades
de los demas, el lento aprendizaje de la responsabilidad hacia y
por los otros, del bien y del mal, de la conciencia y de un siste-
ma ético. Un quinto se relaciona con la ensefianza formal.

Aungque incluyo las repercusiones sobre los programas esco-
lares, no propongo modelos ideales a seguir. Antes bien, he in-
tentado aclarar las razones de los procedimientos mientras sub-
rayaba los principios mentales saludables pertinentes a muchos
aspectos de la vida y del aprendizaje. De este modo, he dejado
espacio para la adaptacién individual de grupos de padres y
maestros para que atiendan lo mejor posible a sus propios ni-
nos y comunidades.

Cada generacion, cada década, debe forjar su educacién ala
Iuz de descubrimientos nuevos y viejos acerca de los nifios, el
aprendizaje y las cambiantes demandas de la sociedad. En nues-
tra época de enajenacién y angustia, los padres ilustrados
podran trabajar con los maestros de sus hijos para ayudar a di-
rigir su educacién en formas que no los conduzcan a la des-
truccién de si mismos ni de la sociedad. Estoy convencida de
que s6lo por medio de semejante alianza cambiaran las escue-
las y, por consiguiente, he intentado romper las iméagenes
puiblicas irrealistas de los maestros, sean sentimentales o peyo-
rativas, y buscar, en cambio, a la persona que se encuentra den-
tro. Padres y maestros se necesitan como aliados si quieren sa-
lir victoriosos de la tarea que se necesita: inculcar en los nifos
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el amplio criterio y los corazones calidos que, junto con las ap-
titudes y la informacién adecuada, sin duda les ser4n de valor
en el mundo problemético y cambiante al que deberan enfren-
tarsey ayudar a cambiar. Si lo logramos, acaso a ello le deberan
su supervivencia. \



I. ¢QUE SIGNIFICA “INNOVADOR”?

INNOVACION. Cambio. Palabras prefiadas de sentido, exigidas al
sisterna educativo por los criticos fuera de las escuelas, Pala-
bras clave en conferencias y publicaciones educativas por todo
el pafs. Palabras publicitarias que venden mucho, y que acufian
las empresas comerciales para sacar provecho del lucrativo
mercado de la educacién. Palabras escogidas prontamente por
los medios de informacién para publicitar toda sugerencia de
algo diferente en el ambito educativo, mediante explicaciones
simplistas destinadas al ciudadano promedio. Imbuidas siem-
pre de un sentido virtuoso, inevitablemente las palabras “inno-
vacién” o “cambio” en la mente del piiblico han llegado a aso-
ciarse con un avance importante en la educacién.

En realidad, nuestro habito nacional de construir im4genes
y aferrarnos a las panaceas ha erosionado el esfuerzo serio y
esmerado de evaluar la educacién de nuestros hijos mediante
su significado durante la nifiez y hasta la edad adulta. Muchas
palabras y frases se han convertido en lemas bajo cuyas bande-
ras, tan distintas y hasta contradictorias, ponen en marcha pro-
'gramas educativos. Ya sea que los lemas de esas banderas sean

” o

“Fundamento basico”, “Aula abierta”, “Primaria no graduada ,
“Escuela britdnica para infantes”,* “Instruccién individua-
lizada”, “Método Montessori”, “Ritmo personalizado”, “Capa-
citacién perceptual”, o cualquier otro, parece hacerse muy poco
esfuerzo por evaluarios en méas de una dimensién y, cuando se
hace, por lo general es en una muy obvia. Es muy raro encon-
trar cualquier relacién entre los conceptos subyacentes en los
diversos cambios que se presentan como innovadores o su re-
percusién sobre los nifios en mas de una dimensién. Por consi-
guicnte, las diversas interpretaciones del significado de cual-

quier programa fluyen libremente entre los padres, y las

* En Inglaterra, la educacién primaria comprende cinco grados divididos
en dos niveles. Los dos primeros grados corresponden al nivel de la Escuela
britdnica para infantes y los tres restantes al nivel junior.
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aplicaciones de los programas en las aulas son contradictorias
y confusas. Lo anterior es factible de aclarar mediante dos ejem-
plos de cémo programas de lo mas disfmiles, a saber, la Escuela
britdnica para infantes y la instruccién programada, pueden
estar igualmente distorsionados.

El método de la Escuela britdnica.para infantes se basa en
las perspectivas te6ricas combinadas de Piaget, Susan Isaacs y
Montessori, cada una de las cuales contribuyé al reconocimiento
de las etapas de desarrollo (intelectual y socioemocional), la
dingmica del desenvolvimiento emocional y social que afectan
el aprendizaje y lo influyen, asi como el valor de un entorno

-idéneo para los nifios. Los dos primeros autores también escri-
bieron ampliamente acerca del valor del juego en el aprendiza-
je durante la nifiez. En la practica, la Escuela britanica para
infantes se basa en la conviccién de que se debe confiar en que
los nifios aprendan, que el juego es un camino natural hacia el
aprendizaje y que débe haber abundante materia prima dispo-
nible para su uso. Las metas para el aprovechamiento son taci-
tas y a largo plazo, y la edad cronolégica no se considera tan
crucial para el aprendizaje como la madurez individual. Existe
un considerable apoyo a los esfuerzos del nifio, pero no hay
prisa ni ansiedad por obtener resultados inmediatos, y por ello
la aplicacién de exdmenes es minima. Se espera que los nifios
aprendan a leer y escribir, pero en una clase infantil destinada a
nifios de cinco a siete afios no se les da especial preponderan-
cia a la lectura, la escritura y la aritmética sobre otras areas del
aprendizaje. A pesar del gran valor asignado a las dos primeras
actividades como necesidad cultural (un valor de lo mds evi-
dente es la gran cantidad de libros de cuentos disponibles para
nifios), un pequefio que construye un vagén con madera, que
pinta un cuadro o que se disfraza para actuar en una obra de
teatro no es considerado menos productivo que el nifio que.co-
pia letras o lee un libro.

Las interpretaciones en Estados Unidos de América, sin em-
bargo, oscilan de un extremo al otro. Por un lado est4 la expec-
tativa de algunos directivos escolares v padres de que los prin-
cipios de la Escuela britidnica para infantes seran la solucién
para elevar las calificaciones de lectura y matemadticas dentro -
del programa de marchas forzadas de nuestras escuelas prima-
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rias, mediante un simple cambio en la disposicién del aulay la
inclusién de nuevos materiales did4cticos. En el otro extremo
estd la suposicién de algunos maestros y padres de que todos
los nifios pedirén con el tiempo que se les ensefien conocimien-
tos bésicos al notar que los necesitan; de que la maestra debe
intervenir poco al fomentar o inspirar su deseo y esperar a que
el nifio la busque. Ninguna de estas perspectivas es fiel a las
intenciones, el espfritu o los procedimientos de.la Escuela bri-
tanica para infantes. Ninguna es realista, y puede esperarse que
no lleguen a alcanzar sus propios objetivos. Tal y como sucedi6
muchas veces en el pasado, el “modelo” acabari por decepcio-
nar, caerd en el descrédito, y se buscara uno nuevo, de igual
superficialidad, en una infinita biisqueda de panaceas.

Sin embargo, la segunda‘innovacién —instruccién progra-
mada y materiales did4cticos mecanicos— ha sido presentada
a padres y maestros como la.-respuesta més avanzada a los
problemas educativos, e incluso se la ha reconocido como re-
volucionaria. La razén fundamental de este enfoque es que el
aprendizaje individualizado no es posible en la actual aula ce-
rrada a la comunicacién, ya que ningiin maestro puede atender
a la extensa variedad que existe entre los nifios. Puede atender-
la, sin embargo, impartiendo a la clase lecciones en muchos
niveles de capacidad distintos, previamente planeados y prepa-
rados por expertos fuera del aula. Las lecciones son reforzadas
por maquinas o cuademos de trabajo con mecanismos de correc-
cién integrados y que permiten a los nifios diferenciar las res-
puestas correctas de las incorrectas. Se alega en este método
que la vieja enseiianza de la leccién aislada iba orientada al
nifio “promedio”. Con el nuevo método supuestamente cada nifio
aprende a su propio ritmo, pues toda la gama de capacidades,
‘desde el mas inteligente hasta el mas lento, puede ajustarse con
perfecta igualdad a materiales que han sido cuidadosamente
desarrollados. Los nifios no tienen mas que absorber las leccio-
nes con facilidad y sin tropiezos una vez realizado el ajuste.

El lema, de tinte progresivo y humanistico, aparece después
de un cuidadoso andlisis como algo muy distinto. Considere-
mos el siguiente ejemplo. Una escuela de un sistema escolar
suburbano apegado al principio de que cada nifio deberfa apren-
der a su propio ritmo buscé maneras de implantar la meta de
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ensefianza personalizada y un sistema de instruccién progra-
mada de lectura. Tenfa muchos libros y cuadernos de trabajo
de distintos niveles de dificultad, para que cada nifio pudiera
pasar de un nivel a otro a su propio ritmo.

Una educadora visitante, cautivada por ¢l informe entusias-
ta del director acerca de la individualizacién en su escuela, fue

invitada a observar una clase de segundo afio. El aula era agra-

dable y tranquila, y todos los nifios estaban ocupados trabajan-
do. La educadora se senté cerca de una nifiita cuyo libro de
lectura permanecia abierto sobre su regazo, mientras era evi-
dente que sus ojos y sus manos estaban ocupados en una liga
que estaba sobre la mesa. La visitante se acercé masy noté que
la ilustracién de la pagina del libro era de una bailarina de ba-
llet, parada de puntillas. “¢Estas leyendo acerca de una bailari-
na?”, pregunté a la nifiita. Esta colocé el libro sobre la mesa, y
asintié. “Me gustaria saber algo sobre la bailarina”, prosiguié la
visitante. “;Me leerfas algo acerca de ella?” La pequefia dudo,
pero después comenzo a leer, obediente: “La bailarina de ballet
se gana la vida bailando. Gira y gira. Su vestido es de encaje”.
Cuando la nifita llegé al final de la pagina, la visitante pregun-
t6: “¢Qué quiere decir ‘ganarse la vida'?” La nifia se encogi6é de
hombros y miré hacia un punto indefinido. “sCémo se gana la
vida tu papa?”, insisti6 la visitante, en un esfuerzo por ayudar.
“No lo sé”, replicé la niiia. La visitante no insistié, y preguntg
otra cosa: “¢Qué significa ‘girar’?” Los ojos de la nifia se ilumina-
ron, y extendi6 los brazos. “Ah, eso quiere decir el mundo”, dijo
alegremente. “;Y el encaje?”, pregunté la visitante. “¢Sabes lo
que es el encaje? ¢Tienes encaje en fu vestido?” (Y sf tenia.) La
nifia neg6 con la cabeza, y cuando la visitante dijo con una son-
risa “Si tienes” la nifia empezo a examinar su vestido. Con mi-
rada interrogante tocé el ribete de encaje de su vestido, y buscéd
confirmacién. ;Qué podfa haber significado ese fragmento de
lectura, cuidadosamente “individualizado” en el nivel de la ap-
titud mecénica, para una niiia que no entendia tantas palabras
y conceptos importantes? ¢Es la diferenciacién de los nifios, en
]la medida de aptitud mec4nica, una verdadera individualiza-
cién? Sin embargo, el personal de esa escuela estaba convenci-
do de que su material graduado estaba cambiando la experien-
cia escolar de los nifios en formas fundamentales.
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Los materiales mecédnicos y la programacién pueden, sin du-
da, tener cabida en un salén de clases, pero la idea de individuali-
zacién y ritmo autorregulado debe ubicarse en el contexto total
de cé6mo aprenden los nifios. La comprensién, el sentimiento,
la motivacién, los conceptos, la imaginacién o la respuesta es-
tética no pueden sistematizarse ni ensefiarse de un modo obje-
tivamente eficaz. Los programas y las méquinas, cuando se usan
como ¢l vehiculo de cambio tinico, con el pretexto de ser inno-
vador, de hecho fortalecen el énfasis tradicional en lo factico,
en lo inequivoco y en lo mesurable, factores relacionados desde
hace mucho con la ensefianza para la obediencia. El funda-
mento para la individualizacién del enfoque mecanico acaba
por no ser mas que una extensiéon a cada uno, en lugar de a toda
la clase en forma simultdnea, del método de preguntas vy res-
puestas del aprendizaje por medio del cuaderno de trabajo, un
método que limita a los nifics a dar respuestas correctas en el
estrecho margen de aprender datos y conocimientos basicos.
En vista de la triste realidad de que hasta el momento las escue-
las primarias no se han alejado mucho de esta restringida pers-
pectiva de la educacién para nifios pequefios, la mecanizacién
y la sistematizacién deben verse como lo que son: mayor efi-
ciencia técnica aplicada a una meta de educacién completamen-
te tradicional y caduca. Cuando se emplean en el contexto ade-
cuado, los materiales didacticos mecanicos pueden ofrecer al
maestro una valiosa ayuda en ciertos aspectos limitados del
aprendizaje. Dificil serfa decir que estdn revolucionando la edu-
cacién, a menos que restar importancia al papel de la inter-
pretacién humana en el aprendizaje de los nifios pueda llamar-
se revolucionario.

VALORES DE LA SOCIEDAD Y ENFOQUES DE LA ESCUELA

La escuela y la sociedad se sirven mutuamente, y la busqueda
de soluciones rdpidas es endémica en nuestra cultura. Como
nacién, hemos llegado a repudiar los arduos esfuerzos huma-
nos, en la creencia de que la tecnologia puede ofrecer soluciones
practicamente para todo. Hemos llegado a considerar que la
tecnelogia proporcionari una vida miejor para todos. Y sin duda
ha hecho .mucho en favor de nuestro nivel de vida material.



24" COMO APRENDEN LOS NINOS

Pero estamos viendo secuelas inesperadas y no planeadas de
nuestra tecnologfa en cada esfera de la vida, y nuestra fe antes
inquebrantable en las respuestas técnicas comienza a tamba-
learse. A pesar de este hecho, para volver a la realidad, debe-
mos cuestionar los usos dados a la tecnologia; uno de estos se
ofrece a la educacién infantil. El actual propésito de sistematiza-
cién por medio de programacién y hardware, y la exclusién de
la experiencia emocional, social y estética, tiene el empuje
de una cruzada: los nifios salvaran al mundo si los convertimos
cada dfa en mejores técnicos. La moda es de eficiencia en los
materiales, eficiencia en el uso que les dan los maestros y efi-
ciencia del grupo para aprender; jcomo si la eficiencia admi-
nistrativa impuesta desde fuera por una buena organizacién
directiva pudiera capacitar a los nifios a aprender y crecer!

Para quienes conciben la eficiencia por el dinero que se pro-
duce o se malgasta, un sistema educativo se evalda por su valor
en dinero. Los resultados de la medicion permiten a la mentali-
dad metalizada evaluar el valor de su délar. Y puesto que tiem-
po es dinero, los programas del progreso de aprendizaje tam-
bién son importantes. A partir de esta base, muy alejada de los
nifios en si, han surgido muchos programas innovadores.

El aprendizaje y la memorizacién mecanicos pueden medir
se, Hay una respuesta, y el nifio sé6lo puede atinar o errar. No es,
por tanto, accidental que la memorizacién, la repeticién y los
ejercicios sean la médula de la fuerza impulsora de la eficien-
cia, Por coincidencia, también se ganan délares en este tipo de
enfoque educative, como es obvio por la cantidad de empresas,
nunca antes interesadas en las escuelas, y que hoy se dedican
febrilmente a preparar materiales diddcticos auxiliares para ese
mercado. Y puesto que sélo un maestro humano puede evaluar
y responder a la capacidad de desarrollo lento y disparejo de
los nifios para pensar y sentir en torno de las ideas y los proble-
mas, la nueva cosecha de materiales que tratan de imponer con
tanto ahinco ejerce una influencia muy definitiva si bien sutil
en la vida escolar de los nifios, encauzada a no pensar ni sentir.
En algunos puntos, ¢l énfasis en la eficiencia toma una caracte-
ristica casi siniestra, ya que los contratos se dan a las empresas
comerciales para disefiar la educacién infantil. Pero esta clase
de “progreso” es el resultado 1égico de los cambios introduci-
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dos en las escuelas al final del siglo pasado, como lo sefialé
Robert Callahan en Education and the Cult to Efficiency, cuan-
do la eficiencia, supuestamente enfocada a la alfabetizacién de
masas, significaba copiar métodos de manufactura, y los direc-
tores de las escuelas eran seleccionados por su capacidad ad-
ministrativa y comercial mas que por su visién educativa.

Mucho de lo que hoy sucede puede aclararse al analizar el
maodo en que las escuelas primarias cambiaron con las déca-
das. La escuela de una sola aula de otros tiempos albergaba a
todos los nifios de la comunidad elegidos para recibir escolari-
dad, v se los colocaba bajo el cuidado de un solo maestro. La
primera gran modificacién en este agrupamiento natural fue la
clasificacién de los nifios segin la edad y no por su nivel de
lectura, lo que significé una innovacién en su época. Este cam-
hio fue provocado por la suposicién, bastante légica, de que la
enseftanza en gran escala seria practica y mas eficaz si todos
los nifios estaban en una etapa particular de experiencia y pre-
paracién cuando sc les impartiera la leccién. Nadie sospeché
entonces la vasta gama que existia entre nifios de la misma edad
cronolégica. La practica dentro de la escuela de aula tinica,
consistente en preparar lecciones a lo largo del dia para peque-
fios grupos o bien personales, de acuerdo con una progresién
ordenada de materias, cedié ante la ensefianza de una sola lec-

.¢ién en grupos muy numerosos de nifios supuestamente simi-
lares y de la misma edad. Aunque resulté que en el aula de una
edad comun siempre habfa nifios adelantados al resto de la clase
y otros que no podian alcanzarlos, estas diferencias de aptitud
fueron consideradas una ley natural de la vida, que complicaba
la eficacia de'la ensefianza y poco facilitaba el aprendizaje. La
leccién iinica prescrita para todos no fue cuestionada, y a los
nifios se les premiaba o castigaba si tenfan éxito o fracasaban
dentro de una rigida progresién de aptitudes y datos.

Cuando se instauré la era de los exdmenes estandarizados
después de la primera Guerra Mundial, parecié tentadoramente
posible una - homogeneidad organizada para la ensefianza ma-
siva que para una edad dnica. Las calificaciones segiin el coefi-
ciente intelectual se usaron para separar “a los borregos de las
cabras” entre nifos de la misma edad. Todos los nifios “inteli-
gentes” eran colocados en una clase, todos los que eran. “pro-
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medio” en otra, y todos los “lentos” en otra més. A pesar de la
promesa de una ensefianza maés facil, propuesta por una mayor
homogeneidad, resulté que en casi todo agrupamiento por co-
eficiente intelectual surgié un subgrupoe alto, uno mediano y
uno bajo. Y cuanto mayor lentitud en la clase, mas variados
fueron los problemas que surgieron. Al mismo tiempo, en vir-
tud de que seguian sin cuestionarse los arbitrarios niveles de
aprovechamiento por edades y grados especificos, el agrupa-
miento de nifios por coeficiente intelectual para el aprendizaje
de aptitudes fue peculiarmente propicio para la creacion de una
élite, lo que preocupé a muchos educadores y padres por igual.
‘Una élite entre los nifios fue reconocida como nociva para las
no élites, ya que su actitud se vefa muy afectada por no haber
logrado la posicién de los mas adelantados. Pero fue malo tam-
bién para la propia élite, porque los educandos acabaron valo-
randose a s{ mismos y a los demés nifios de una manera par-
cial, o bien porque crecieron angustiados por tratar de mantener
la paz.

Como resultado, cuando los efectos negativos de la homo-
geneidad se tornaron demasiado opresivos, se reintrodujo el
agrupamiento heterogéneo en las escuelas. Pero las clases nume-
rosas continuaron, asi como continué el método de leccién 1inica.
El plan de estudios siguié considerando sobre todo los nive-
les estandarizados de aprovechamiento en aptitudes y en
datos; se establecieron premios y castigos en el sistema de cali-
ficaciones. El agrupamiento heterogéneo sin la incorporacién
de niveles multiples de lecciones y la organizacién de grupos
pequefios convirtié la vida de los maestros en una pesadilla.
Por consiguiente, ocurrieron cambios a lo largo de los afios, al
alternar pautas de agrupamiento heterogéneo y homogéneo,
Cada uno fue reintroducido como alge innovador hasta que,
por dltimo, se concibié una nueva organizacién que fundié am-
bas pautas. Este fue el plan de agrupar por aptitud dentro de un
mismo grado, en lugar de una clase. Segtin este sistema, actual-
mente en vigor en muchas escuelas, el agrupamiento de las cla-
ses atin es heterogéneo, lo que permite la diversidad social; pero
todos los lectores rapidos o nifios aptos para las matemadticas
de un mismo grado se van con un maesiro, y los lentos con otro
cuando llega la hora de lectura o matematicas.
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En un esfuerzo adicional por aumentar la eficiencia en la
ensefianza, equipos de maestros con talento particular en dife-
rentes dreas académicas fueron considerados para ofrecer di-
chas aptitudes en orden rotatorio. El especialista en ciencias se
encargaba de todas las ciencias del grupo entero; el de mate-
maticas, de todas las matematicas; el maestro de arte, de todo
el arte, y asi sucesivamente, con lo que se aplicaba la division en
compartimentos de las escuelas secundarias en los grados de
primaria, a los niveles mas bajos. De este modo, en las prime-
ras innovaciones de indole administrativa y directiva, los nifios
eran agrupados segin resultaba mas facil ensefiarles. Posterior-
mente, los maestros Tueron organizados por su eficiencia con
los nifios. El énfasis actual, todavia orientado hacia la ensefianza
de datos y el desarrollo de aptitudes en su mayor parte, se pone
en la estructuracién de los materiales junto con los niflos y los
maestros. La instruccién programada es simplemente un inten-
to por desglosar una secuencia especifica de un 4drea técnica o
de contenido, en pequefios segmentos para facilitar la memori-
zacién y los ejercicios, permitiendo asi a los nifios, en lo indivi-
dual, aprovechar diversas partes de material idéntico en mo-
mentos distintos, supuestaimente sin valores de categoria.

En el curso de estos cambios, la escuela primaria de ocho
afios fue reemplazada con bombos y platillos porla de seis-tres
que acomodaba la junior high school (1o. y 20. de secundaria),
hasta ser reemplazada por las pautas de cinco-cuatro o cinco-
tres de la escuela intermedia.* Pero las relaciones al estilo antiguo
v el.aprendizaje a la antigua son mads dificiles de cambiar. Es
mas facil erigir nuevos edificios, realizar enlaces entre servi-
cios y proporcionar una eficiente distribucién de materiales y
equipo; mas facil agrupar y reagrupar nifos por coeficiente in-
telectual, clase socioeconémica, sexo y aprovechamiento; mas
facil asignar maestros a los equipos o darles materiales didac-
ticos de apoyo, que lograr los contenidos, métodos y materiales
importantes que influyan en el crecimiento integral de los ni-
fios, en su relacién con los adultos y otros nifios, y en sus senti-

* Se refiere a los cambios que ha experimentado el sistema de educacién
béasica en Estados Unidos de América respecto a fa duracién de cada uno de
los niveles que la conforman. La nota de la pagina 5 se refiere a la organiza-
cién actual. [N. del E.]
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mientos acerca de sf mismos. Lo anterior no tiene por objeto
demeritar el valor de las buenas instalaciones, los auxiliares .
mecanicos, la ayuda humana o los nuevos enfoques de agrupa-
miento de nifios y maestros. Significa, antes bien, aclarar que
la indole de cambios externos, estructurales o administrativos,
preconizados como lo dltimo en educacién, rara vez produce
cambio basico interno alguno.

El antiguo método de pregunta-respuesta en el aprendizaje
escolar, cuando se lleva a cabo entre una maquina y un nifio, en
lugar de un maestro y un nifio, atin limita la gama dentro de la
cual puede desenvolverse la mente infantil. Los exdmenes, que
desde hace mucho tiempo se vio que provocaban excesiva ansie-
dad, han aumentado, si acaso, en la “innovacién” basada en lo
mecdanico, y las pruebas todavia son interpretadas por los nifios
como actos de juicio hostil hacia ellos, no como dispesitivos de
diagndéstico para el maesiro y el nifio. Los nifios realizan su tarea
con la misma obediencia de siempre, contestandole al padre o a
la madre que preguntan: “Pero, jen qué consiste la tarea?”, con
un simple: “Estoy haciendo lo que dijo la maestra”. La bisqueda
de significado y comprensidn, el derecho de examinar y reflexionar,
y el buscar e indagar cuél es la base de todo genuino aprendizaje
ya dejaron de ser parte de las innovaciones del hardware, el soft-
- ware y los planes de reorganizacién, como tampoco lo fueron en
la mayoria de las aulas mis tradicionales.

Estas realidades hacen que la esterilidad de la ensefianza
mecanizada y de memoria sea mal augurio para un futuro en
que los principios democraticos s6lo podran existir si los salva-
guarda una ciudadania pensante, inquisitiva e interesada. Las
escuelas deben procurar una profundizacién de la experiencia
social y emocional, y los instrumentos del pensamiento critico
junto con las aptitudes necesarias para la vida en una era tec-
nolégica. Deben comenzar tal y como los nifios requieren que
comiencen, con un nifio y un maestro, con un nifio y un conte-
nido vital. Y el proceso democratico debe estar encarnado en
la interaccién entre los tres. He aqui la esencia de la crisis en la
educacién.
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LAS RAICES DEL CONFLICTO

Por la necesidad histérica contemporénea de tener pautas para
fines educativos, podemos ver un gran impulso en la creciente
brecha enire el interés por la vida y la dignidad humana y fa
fuerza del desarrollo tecnolégico. Al desatender los valores hu-
manos, la tecnologia es capaz de destruir la vida misma, por no
decir la dignidad humana. El actual mundo de los adultos es
primitivo e inmaduro respecto de los problemas de la relacién
del hombre con el hombre que la tecnologia no sélo ha
incrementado, sino a los cuales podria encontrarles soluciones
mas ficiles, si viera claramente la necesidad. En la escuela no
les otorgamos alta prioridad al aprendizaje necesario para la
responsabilidad'social y a los problemas de la interaccién hu-
mana, aunque va se sabe que la formacién de actitudes hacia
las personas comienza a edad temprana, y que las emociones
requieren de largo tiempo para madurar. La escuela y la socie-
dad estan profundamente interrelacionadas, y en nuestra épo-
ca, de evidente transicién, los propésitos de la escuela deben
ser reexaminados, no tanto con pasién sino con ideas. Los mé-
todos contemporineos de educacion infantil, desde la escuela
abierta hasta la instruccién programada, reflejan un cisma fun-
damental en nuestros valores sociales. Tanto el aula abierta
como la mecanizada ofrecen guias para la forma y Ia direccién
del futuro de la sociedad.

Esta polarizacién en la escuela, como en ]a sociedad, se arrai-
ga en dos concepciones filoséficas y psicolégicas muy diferen-
tes, que datan de siglos atras. Cada una refleja una evaluacién de
la humanidad y, por inferencia, de sus nifios. Cada una ha sobre-
salido en diferentes periodos de desarrollo sociopolitico y reli-
gioso, y ambas se confrontan en los métodos de aprendizaje de
los nifios actuales. Una de tales concepciones es la de los seres
humanos como seres espontaneos, activos, autodirigidos y moti-
vados intrinsecamente; la otra es una percepcion de los huma-
nos como seres indefensos, pasivos y dependientes de un poder
mas fuerte o superior que los dirige. S6crates perdi6 la vida por
ensefiar Ja primera de las concepciones; la segunda es la que
subyace en la practica educativa de todos los pafses del mundo.
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Complicar la existencia de una polaridad en la actitud hacia
los nifos: tal es la historia de la educacién primaria en este
pais. Partiendo de una perspectiva social que en su tiempo fue
progresista e innovadora en un sentido muy real, la educacién
elemental se ha entremezclado inevitablemente con los con-
ceptos de eficiencia y mecanizacién inherentes a nuestra socie-
dad industrial en expansién. Como resultado, no siempre es
facil separar los muy diferentes aspectos de la contribucién
positiva y negativa que ha hecho el sistema de escolaridad ele-
mental a los individuos y la sociedad en conjunto. Sin embar-
go, ante los nuevos problemas de la vida, inundados por un
vasto aumento de conocimientos de toda indole, las escuelas
tal y como hoy estan constituidas no sirven como deberfan ni a
nuestros hijos ni a nuestra sociedad en transicién. Pero las ra-
zones para los rezagos deben relacionarse con los cambios pro-
puestos, y las escuelas deben verse a la luz del desarrollo histé-
rico, asf como de una necesidad histérica.

LA HISTORIA DEL PROGRAMA DE LA ESCUELA PRIMARIA

Cuando la nacién era analfabeta, la meta de la escuela primaria
era ensefiar a todos los ciudadanos los conocimientos basicos:
lectura, escritura y aritmética. La vida era sencilla, y dichos co-

-nocimientos les bastaban a las personas para llegar lejos. Pese
al hecho de que pocos pasaban de la escuela primaria, se pre-
vefan resultados de largo alcance para la escolaridad. Aque-
lios que introdujeron la educacién obligatoria en Estados Uni-
dos de América sabian exactamente por qué los nifios debfan ir
ala escuela y aprender a leer: para salvar sus almas. El pream-
bulo a la Ley de Massachusetts de 1647 lo dice:

Al ser una misién principal del viejo engafiador, Satands, evitar que
el hombre conozca las Escrituras, como en tiempos antiguos, man-
teniéndolas en una lengua desconocida, en estos 1iltimos tiempos
[...] se ordena por tanto que cada poblade de esta jurisdiccién,
después que el Sefior los ha aumentado al nimero de cincuenta fa-
milias, deberd nombrar a uno que enseiie a tales nifios, quienes
deberin aprender de él a leer y escribir,
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De acuerdo con este objetivo, el primer libro escrito e impre-
so para nifios en el continente americano llevaba como titulo
Spiritual Milk for Boston Babes in either England, drawn from
the Breasts of both Testaments for their Souls’ Nourishment, The
New England Primer [ Leche espiritual para los nifios bostonianos
en cualquiera de las Inglaterras, proveniente de los Pechos de
ambos Testamentos para el Nutrimento de sus Almas. La carti-
lla de Nueva Inglaterral, registrado por primera vez en 1683,
prevenia a los nifios de los peligros del infierno y del diablo en
pasajes como el que se describe a continuacién:

Loor a Dios por aprender a leer

Las loas de mi lengua

Las ofrezco al Sefior

Que me ensefid a estar alerta
Para oir Su santa Voz

Que me llevé a saber

El peligro en que andaba

Por habito y naturaleza
Esclavo despreciable del pecado
Y fui llevado a ver

Que nada bien puedo yo hacer
Y que un pecador debe correr
Para salvarse de las Llamas.

Pero los tiempos cambian, y poco mas de un siglo después la
raz6n para asistir a la escuela era distinta. La revolucién social
exigia que todos los ciudadanos se prepararan para poder com-
prender los deberes y problemas de la ciudadania y fueran res-
ponsables, como individuos independientes, de sus propios
asuntos mundanos. La salvacién de un ciudadano se convirtié
en su propio problema, no del Estado. De este modo, después
de 1a Revolucién, aparecieron por primera vez historias con
caracteristicas estadounidenses y éstas, junto con libros de tex-
to de aritmética, ortografia y geografia se convirtieron en el
principal material de lectura para los nifios. El programa de la
escuela primaria se expandié para incluir historia y geografia.
M4s adelante, en una nacién en desarrollo, en reconocimiento
del valor de lo estético, aun en la vida cotidiana-de los hijos de
la gente sencilla, se afiadieron la pintura y la mnisica.
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Este fue el panorama durante muchas décadas, hasta las
de 1920y 1930, época de la educacién progresista. Los intentos de
cambiar el enfoque al contenido desembocaron en un avance
importante hacia el tratamiento de las diversas materias en buen
nimero de escuelas experimentales independientes. Aparte de
la actitud mas considerada y alegre hacia los nifios, surgié la
conviccién de que éstos deben recibir asesorfa para apre-
ciar c6mo los hechos se relacionan unos con otros y los concep-
tos derivados de los aspectos interrelacionados de un tema son
esenciales para la genuina comprensién del significado de la
materia.

Un antiguo informe de Lucy Sprague Mitchell describe su
brisqueda de un método que facilitara lo que lleg6 a Hamar “pen-
sar en las relaciones”. Al experimentar con mapas hechos con
celofan para resaltar a primera vista los diferentes factores que
afectan el uso que el hombre hace de su entorno, escribié:

Decidimos tratar de experimentar la aplicacién de un plan actual,
como el plan de agricultura del secretario Wallance, a varias carac-
teristicas fisicas sobresalientes de Estados Unidos de América.
¢Cuanta de la historia pretérita de nuestra tierra era necesaria
para comprender y juzgar un plan del dia de hoy? La respuesta a
esta particular interrogante la buscamos mediante el estudio de unos
cuantos mapas de celofan transparente. Inadecuados como eran,
gracias a ellos adquiricron nuevo significado hechos antiguos.
Acabamos por concluir que los colonizadores heroicos de Nueva
Inglaterra escogieron tierras marginales o submarginales, en que la
tierra es pobre y los métodos modernas de cultivo rara vez pueden
aplicarse. Su ubicacién era por accidente histérico, no por eleccién
geografica. Debe volver la tierra de los Puritanos a los bosques nati-
vos o a la nueva “industria recreativa”.* Los pioneros del Oeste ha-
bian escogido buena tierra, pero abusaron de ella. El mapa de ero-
sién coincidié fielmente ¢on la franja en que los bosques nativos
fueron talados o donde 1a rica tierra fue arada, y luego se dejé que
la lluvia la arrastrara. El mapa de tierra agotada marcé el camine
de los cultivadores de tabaco y algedén, conforme se fueron despla-
zando hacia el Oeste en busca de tierras nuevas. También marcé el

* Los “puritanos” formaban un grupo polftico religioso, originario de In-
glaterra en el siglo XVIl. Se caracterizaron por ser estrictos observadores de
la religién y por su disciplina rigurosa para el trabajo. Integrantes de este
grupo participaron en la colonizacién de Estados Unides de América.
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sitio de los aparceros y, en parte, del asentamiento de la poblacién
negra. Esto sugeria.algo. Una vez mas juré trabajar por imponer
unos mapas y un atlas que mostraran derroteros, tanto sociales como
fisicos, en vez de las ilustraciones estéticas usuales [...] herramien-
tas para ayudar a descubrir las relaciones entre el entorne natural
y las culturas regionales que se desarrollan en ellas.!

Surti6 efecto el ataque a la memorizacion de datos aislados,
como en el caso de las fechas y sucesos histéricos, nombres de
capitales y productos regionales, nombres de partes de las plan-
tas o aprendizaje mecénico de autor y obra. Por todo el pafs los’
sistemas escolares alteraron sus planes de.estudio de educacién
primaria para reconocer la interrelaciéon de areas de conoci-
miento antes separadas. Las nuevas Ciencias Sociales agrupa-
ban a las antiguas historia, geografia y civismo; el nuevo plan
de Lengua y Artes incluja lectura, escritura, lengua oral y litera-
tura; pintura y mitisica se aprovecharon para fomentar y agudi-
zar el contenido intelectual.

Esta revolucién particular en el enfoque y 1a formulacién del
plan de estudios de la escuela primaria no fue integramente
asimilada por las primarias como nos lo demostré una ojeada
superficial a los cursos de estudio, en gran parte porque su con-
ceptualizacién fundamental no fue comprendida. Los habitos
mueren con dificultad y, como era de esperarse, los maestros si-
guieron aplicando métodos convencionales de memorizacién a
los nuevos grupos que pretendian contribuir a que los nifios
fortalecieran su comprensién conceptual. Los maestros recién

‘capacitados continiian egresando de la universidad donde tan-
to sus profesores de educacién como los de materias académi-
cas eran, en si, ejemplos de las antiguas practicas de aprender
de memoria aun cuando estuvieran preconizando los nuevos
métodos. Tales relaciones entre unos y otros hechos, al ser in-
corporados en los nuevos materiales, tienden a ser predigeridos
v a asumir el cardcter arbitrario del hecho, en lugar de la bis-
queda dindmica de nuevas relaciones que fomenten el pensa-
miento nuevo y original. Auin se espera que los nifios aprendan
de memoria unos conceptos que deberian captar mediante ex-
! Tomado de 69 Bank Street (boletin mimeografiado de la Cooperativa

School for Teachers, conocida hoy como el Bank Street College of Education),
vol. 1, ndm. 1, 1934,
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periencias, que permitan que su propio pensamiento se des-
pliegue y profundice.

El énfasis que se hace en el formato tinicamente administrati-
vo de la escolaridad, implantado a partir de 1a biisqueda de for-
mas eficientes de alfabetizar, nos azota como una plaga hasta
el dia de hoy en todos los aspectos de la vida escolar. Ha llegado
al colmo en la impersonalidad e improcedencia de nuestra edu-
cacién. Edgar Friedenberg, en un texto acerca de un grupo esco-
lar en Evergreen, Colorado, critica el enfoque en la eficiencia
aplicado a la enseflanza de las ciencias sociales, el 4rea en que
Lucy Mitchell luché tanto por vivificarla y darle significado.

Las paredes del aula pentagonal donde ensefia Chris Sample estin
cubiertas de fotografias, mapas y recortes. En el piso hay una ma-
queta de yeso y madera de una poblacién iraquf [...] L.as mesas es-
t4n cubiertas por pequerias réplicas de chozas iraquies que los nifios
han hecho con barro, agua y hojas de palma, y con materiales pa-
ra hacer més [...] La materia es ciencias sociales, unidad experi-
mental desarrollada por una empresa lamada Educational Services
Inc., que reunié las fotografias de la pared, el barro y la palma y el
resto del material que usan los nifios; todo fue enviado a Evergreen
desde Boston [...] Este método de educacién en ciencias sociales es
a prueba de errores. Hay poca posibilidad de confusién o contro-
versia, ya que aun aquellos materiales que podrian infringir el sentir
local serdn demasiade “oficiales” para rechazarlos facilmente y, en
cualquier caso, o lo infringirian en asuntos locales controversiales.
Y no es poca cosa mejorar la calidad intelectual de los materiales de
instruccion de las escuelas piiblicas sin hacerlos demasiado difici-
les para los maestros. :

Pero el precio, sobre todo en ciencias sociales, es confirmar ofi-
cialmente que la educacion consiste en la aplicacién de los instru-
mentos de cognicion a las unidades de material, cuyo contenido se
prescribe tan impersonalmente como una comida instantdnea.2

¢QUE ES INNOVADOR?

Prefabricar y distribuir masivamente las unidades de estudio
no es educacién. Los padres interesados en la educacién de sus

2 Edgar Friedenberg, "Recess”, New York Review of Books, 7 de julio de
1966, p. 22.
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hijos deben ser escépticos como consumidores al considerar
las multiples pretensiones de innovacién y cambio en la educa-
cién que se le sugieren. Los anuncios comerciales deben verifi-
carse contra su funcionamiento real. Ademas, los padres deben
aprender a formular las preguntas adecuadas acerca de cual-
quier programa. ¢Con qué finalidad se ofrece el cambio? ¢Son
estrechos o amplios los objetivos del nuevo programa? ¢Qué
aspectos del nuevo programa son exactamente los que difieren de
lo que se esta rechazando? ¢Es significativa la diferencia? ¢En
qué aspectos es un programa nuevo igual a los anteriores?
¢Por qué se conservan las caracteristicas semejantes? ;Cémo
se expresan en accidn las diferencias entre lo antiguo y lo nuevo?

En las escuelas primarias se requiere de un cambio funda-
mental, que trasciende la simple dimension de logros de caréc-
ter técnico. Esto es reconocido por el movimiento hacia lo que
se ha llamado la “Escuela Abierta”. Los ciudadanos, padres y
maestros con conciencia social, asi como los maestros en forma-
ci6én, han vuelto la espalda a su propia experiencia educativa y
han adoptado una visién mas significativa para la siguiente gene-
racién. La euforia del descubrimiento y la esperanza que acom-
pafian los suefios de una nueva educacién se funden con un
gran sentimiento de ira contra el “sistema” que los traicioné. Se
ha generado una gran discusién en torno a las escuelas y han
surgido multiples recuerdos subjetivos de represién, incompe-
tencia y castigo. Empero, este primer paso —repudio de un pa-
sado educativo personal— conduce ficilmente a un recelo ge-
neral hacia todo el pasado educativo, de manera que una gran
cantidad de ideas acerca de la educacién y su practica son eli-
minadas, en vez de explotarlas selectivamente para darles una
aplicacién contemporanea.

La continuidad del pensamiento humano que coloca la de-
fensa actual de la escuela abierta en la espiral de las ambicio-
nes humanas, a la cual los pioneros han hecho ya sus propias
contribuciones, es soslayada en la excitacion del descubrimiento
personal. Los hallazgos de esfuerzos semejantes quedan sepul-
tados en la bibliografia o en la memoria de un puiiado de viejos
funcionarios del campo de la educacién. Contindan los desalien-
tos, tropiezos y torpezas innecesarios, en tanto que se ignoran
los resultados de los primeros ensayos de la misma fndole y



36 COMO APRENDEN LOS NINOS

con los mismos fines, y de este modo los errores se repiten in-
necesariamente. No fue una casualidad el hecho de que el di-
rector de una escuela britanica, a la que visitaban un grupo de
educadores estadounidenses, les preguntara para su sorpresa:
“Pero, ¢ustedes los estadounidenses no leen sus propios libros?”.
Y los educadores volvieron de Inglaterra diciendo: “No existe
nada en las escuelas britdnicas para nifios que no hayamos vis-
to en alguna de las escuelas independientes de nuestro pais”.
Las obras de Dewey, Carolyn Pratt, Lucy Mitchell y otros, revelan
emocién y auténticas innovaciones para la educacién, desde
las primeras cuatro décadas de nuestro siglo, que atin est4n por
aplicarse en gran escala. Son asombrosamente frescas hoy por-
que hombres y mujeres que lucharon como nosotros con los
problemas relativos a la aplicacién de una filosoffa humanista
al aprendizaje de los nifios, en cierta medida ya han explorado,
ensayado, alterado y profundizado muchas de las ideas que a la
nueva generacién de pioneros educadores le parecen completa-
mente novedosas. El gquid para los antitradicionalistas del pasa-
do es exactamente el mismo que para los de hoy: c6mo comu-
nicar una filosofia humanista, sus objetivos y valores y aplicarla
a la vida de nifios de diferentes edades, etapas y antecedentes.
La pregunta continda vigente: “¢c6mo hacerla funcionar?” En
términos inmediatos esto equivale a preguntar qué significa
en la practica réal, tanto en casa como en la escuela, el tan
comun reclamo de los padres: “Quiero que mi hijo sea libre”.
¢Debe. algo-la libertad a la necesidad? ¢A las necesidades de
grupo? ¢A la confusién interior? ¢ Tiene la misma relacién con
la ética que con los materiales o con la socializacién y la amis-
tad? ¢Estdn todos los padres o maestros de acuerdo con la
manera en que se debe ejercer la libertad de los nifios, o acerca
del precio que debe pagarse por la libertad?"

No demos por un hecho que las respuestas prefabricadas y
los buenos modelos han quedado en el-pasado. La biisqueda de
modelos de otros tiempos no est4d menos sujeta al andlisis y
cuestionamiento que las causas triunfantes del presente. Sin
embargo, es posible aprender de otros que han pisado el mis-
mo terreno, En relacién con esa biisqueda -serfa de gran utili-
dad examinar el término mismo de “modelo”, tan popular en-
tre los innovadores contempor4neos.,
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Proveniente del campo de la ingenieria de los fenémenos in-
animados, un “modelo” es realmente un término erréneo cuan-
do se aplica a la educacién. Adoptar modelos de educacién signi-
fica negarla singularidad e individualidad de cada maestro, grupo
o nifio. Es una postura antihumanista que suprime las infinitas
variables de los encuentros del maestro con el nifio, de un nifio
con otro y de un nifio con su medio. Niega tanto el desarrollo .
histérico como la necesidad contemporanea de un grupo dado y
en un momento especifico, de encontrar sus propias soluciones.
En vez de hablar de modelos, es mejor hacer una analogia conla
vida familiar. Muchos tipos de familias satisfacen las necesida-
des basicas de sus miembros, y sin embargo ninguna lo hace del
mismo modo. Ahi donde la vida familiar no es satisfactoria, ya
sea en una comunidad o en un niicleo familiar, el problema es
mas de las personas que de la forma. Las escuelas, en no menor
proporcién que las familias, son redes intrincadas de interaccién
humana y no hay dos que necesariamente deban ser iguales.

Considerados la naturaleza de la nifiez, el conocimiento del
proceso de aprendizaje y las convicciones sociales acerca de a
dénde queremos ir, hay, sin-embargo, principios generales que
repercuten en la prictica especifica y que pueden ser de utili-
-dad: Sélo comprendiendo esto los padres, maestros y la comu-
nidad en general tomaran decisiones relacionadas con la edu-
cacién que-los conducirdn hacia los objetivos elegidos, segtin
sus propios estilos individuales y en sus peculiares situaciones.
Por desgracia, los padres que desean influir en cierta medida
en la educacién de sus hijos vacilan a menudo entre una pru-
dente timidez —que sugiere la imposibilidad de comprenderlo
que es bueno o malo para sus hijos— y una simplificacién exa-
gerada de que el asunto no tiene ningan misterio, pero que los
educadores son demasiado estiipidos o ambiciosos para reco-
nocerlo. Ninguna de estas actitudes tiene sentido ni respalda el
" cambio necesario. Los padres pueden y deben tener conocimien-
to de las escuelas; pueden vy deben trabajar estrechamente con
el personal de las escuelas en la bitsqueda concienzuda de obje-
tives y metas para sus hijos. Al mismo tiempo, pueden y deben
reconocer el grado de especializacién necésaria por parte del
maestro, una especializacién que de ningiin modo niega la im-
portancia de los padres. . S .
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Una de las vergonzosas herencias de todo el sistema de ense-
fanza primaria s que, aun cuando los maestros son los que es-
tan en contacto constante con los nifios y son responsables de su
desempefio, rara vez participan en la creacién de los planes de
estudio, sino que se espera que cumplan instrucciones hechas
por otros. Una vez asignado el papel de consultor, el “experto” y
el mas experimentado, no hay excusa para suponer qgue una bue-
na ensefianza se pueda dar mecanicamente, mediante la distri-
bucién administrativa de materiales y métodos que no requieren
ni de compromiso personal ni de comprensién por parte de los
maestros que los deben aplicar. Es irénice que los ataques més
enconados a las escuelas incluyan una pauta que desde hace tiem-
po resulta familiar para el establishment, que, tal vez mas que
nada, sea la responsable de una educacién deficiente; a saber, el
desdén alos maestros. Debe reconocerse que el clima represivo y
estéril de muchas de nuestras escuelas proviene de una larga
y doble tradicién. Por un lado, tratar a los nifios como simples
calificaciones potenciales y, por el otro, considerar a los maes-
tros como miembros incompetentes de la sociedad, quienes, si
tuvieran algo mejor que hacer, no se dedicarfan a ensefiar. Y dado
que la mayor parte de los maestros en las escuelas primarias son
mujeres, es muy posible que también en este terreno haya inter-
venido el estereotipo social que confiere funciones secundarias a
las mujeres. Los directivos escolares y los editores de libros de
texto que siguen las guias escolares (sobre todo hombres, debe
decirse) tienden a hacer planes de estudio y crear materiales, al
parecer convencidos de que los nifios no desean aprender y que
no es posible confiar en que los maestros saben ensefiar. Como si
siguieran las pautas de la fabricacién de autos, que se hace con
un disefio tan mecdnicamente simple que cualquiera con una
inteligencia inferior a! promedio podria comprender, los maes-
tros se ven bombardeados por todo un sistema de manuales ¢
indicaciones eficaces y “a prueba de fallas”, como si el aprendi-
zaje y la ensefianza también fuesen tareas mecéanicas. ¢Quién
puede ensefiar de manera creativa a partir de un manual que en
su primera pagina contiene la sugerencia de empezar el dia di-
ciendo en el aunla; “Buenos dias, nifios”?

Las protestas en contra de nuestras escuelas han aumentado
para beneficio de los nifios, y es bueno que asi sea. Sin embargo,
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pocos de quienes protestan han reconocido-la experiencia o la
responsabilidad de tantos buenos maestros con grandes poten-
cialidades atrapados por un sistema en que su humanidad e inte-
ligencia han sido sisteméaticamente rechazadas, y desechados su
experiencia y discernimiento. As{ como los padres y otros miem-
bros de la comunidad han reclamado que se hagan cambios en
sus planteles, hay quienes, como el mds reaccionario director de
escuela, han caido con la mayor naturalidad en la c¢émoda supo-
sicién de que los maestros pueden producir por pedido un pro-
grama en el cual no se les solicit6 su contribucién, que acaso no
comprenden, con cuyo contenido disienten, al que pueden te-
mer o sentirse amenazados por él, o bien, que por cualquier otra
razén no se sientan comprometidos con él. Respecto de lo ante-
rior, es de gran importancia observar que uno de los componen-
tes importantes en la difusién de la Escuela britanica para in-
fantes ha sido su adopcién por la participacién voluntaria de los
maestros. También es importante notar que la singularidad de
cada escuela britanica proviene del hecho de que sus directores
y directoras han gozado de gran libertad para desarrollar con su
cuerpo docente una serie de practicas congruentes y con un es-
quema tedrico y de principio, previamente determinados por
consenso. No existe en Inglaterra un “modelo” de “Escuela para
- infantes”, ni tampoco se espera que los maestros cambien y se
desarrollen sin apoyo moral ni ayuda prictica.

Nuestro sistema educativo no cambiard en tanto maestros y
nifios no sean considerados como seres humanos. Unicamente
una maestra —¢ maestro— que se respete a simisma, sea auténo-,
ma y esté orgullosa de su integridad personal puede relacionarse
con los riifios de manera tal que pueda infundirles el respeto assi
mismos, autoaceptacién, autonomia y orgullo por sus logros. .

El nicleo de cualquier experiencia.educativa se encuentra
en la interaccién de las personas, y de éstas con su entorno
total, ya sea concreto o abstracto, inmediato o pretérito. La edu-
cacién. es més que produccién rutinaria © memorizacion de
aptitudes importantes o hechos fundamentales. Existen otros
efectos sobre los nifios, aparte de las calificaciones, que resul-
tan de la interaccién con el desarrollo de sus lecciones. Dichos
efectos no se han tomado en serio, o se los ha ignorado. He aquf
la opinién de una futura profesora graduada del Bank Street
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Coliege quien, al evaluar ciertos efectos colaterales de su pro-
pia educacién, recuerda:

A edad temprana comprendi lo que se esperaba de mi en la escuela
y le di a la maestra unicamente lo que ¢ella deseaba. Nunca respon-
dfa yo, a menos que estuviera segura de la respuesta; nunca pasé
por un proceso de descubrimiento en voz alta junto a la maestra,
porque sabfa que lo importante para ella era el resultado final. Y
como gueria tener €xito en ese esquema, poco a poco fui abando-
nando muchos de mis intereses fuera de la escuela. Esta se volvis
mi principal fuente de motivacién, pero era una mala fuente, pues
yo insistia m4s en aprender datos que en el proceso mismo y por-
que sus demandas especificas anularon mi bisqueda individual de
otras direcciones. Afortunadamente, me fue posible ir a la universi-
dad, lo que contribuyé a gque me concentrara en el hecho de apren-
der y en el pensamiento auténomo. Sin embargo, no puedo dejar de
pensar en lo terrible que habria sido no tener la oportunidad de una
reorientacién. Una vez fuera del ambiente de la escuela, habria te-
nido que empezar de nuevo para descubrir lo que realmente me
interesaba y c6mo me afectaban ciertas cosas, Puedo imaginarme
c¢6mo, frente a una tarea tan colosal, muchos no habrian podido
con ella.

Estamos lo bastante conscientes de la complejidad que hoy
implica el desarrollo infantil y el aprendizaje para encarar lo que
realmente sucede detras de la escritura, la lectura y la aritméti-
ca. Los padres deben ser los primeros en ampliar su concepto de
escuela, para que abarque mas de lo obviamente académico.

Los resultados de la investigacién de un equipo del Bank Street
College que exploré los efectos de la escuela en el comporta-
nfiento relacionado con la salud mental y con el aprendizaje,
llevaron a la conclusién de que los propésitos y métodos edu-
cativos deben concebirse simultAneamente en dos distintas
dimensiones: una, el efecto de la escuela sobre el dominio del
conocimiento y las aptitudes de diferente naturaleza por parte
del nifio; y dos, los efectos asociados sobre los modos mas ge-
nerales de tratar la experiencia: docilidad, autonomfa, toleran-
cia a la ambigiiedad y criterio abierto hacia ¢l aprendizaje. La
repercusién de la escuela en la imagen que tiene un nifo de sf
mismo y en sus relaciones interpersonales, asf como en sus es-
tilos de pensamiento y dominio del conocimiento, se revelé en
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el-estudio que realizaron con nifios de cuarto afio, de similar
procedencia de clase media, que asistian a “buenas” escuelas,
representativas de una estructura tanto tradicional como mo-
derna.3 (Moderna y tradicional se definieron porla tendencia de
la escuela a incorporar el conocimiento del desarrollo del nifio
y su aprendizaje en sus practicas y polfticas educativas.)

Se descubrié que las escuelas influyen en las actitudes, por
ejemplo, en cémo los nifios perciben a los adultos y en c6mo
evalian ciertos valores relacionados con la vida y el aprendiza-
je. Asi, los nifios educados en el sistema tradicional aceptaban
sin vacilar el papel de los adultos en la escuela al aplicar la
disciplina y respetaban los estereotipos convencionales de las
expectativas femeninas o masculinas para ellos mismos. Por otra
parte, los nifios educados en escuelas menos formales conside-
raban las reglas como algo socialmente necesario, no algo que
el maestro quisiera, y sus actitudes hacia las actividades mas-
culinas o femeninas estaban considerablemente menos codifi-
cadas. Asimismo, se apreciaron diferencias en los sentimientos
de los nifios hacia el aprendizaje y la competitividad por las cali-
ficaciones, segun el tipo de escuela. Quienes asistian a una es-
cuela moderna e independiente mostraban gran afecto porellay
eran los més interesados en su aprendizaje. Pero todo el énfasis
no competitivo en el significado intrinseco no relacionado con
los exdmenes y las calificaciones parecfa tener un efecto intere-
sante e inesperado en su respuesta a las pruebas convenciohales.
Los nifios que se preocupaban-mas por lo que aprendfan eran,
sin embargo, los menos motivados para desempefiarse bien en
los términos establecidos en las pruebas de inteligencia, y obtu-
vieron calificaciones inferiores a las de los nifios del mismo nivel
socioeconémico de escuelas mas tradicionales. Al describirse a
s{ mismos, los nifios de las escuelas modernas manejaban una
gama mas variada de sentimientos-y conductas que los prove-
nientes de las escuelas tradicionales. Estos tltimos tenian mejor
redacci6n, pero mostraban mas limitaciones sobre lo que tenfan
que decir al describirse a sf mismos. Mientras que la mayorfa de
los nifios de ambos tipos de escuela considers que su vida era
buena, y casi todos estaban satisfechos con su propio sexo, en

3 Patricia Minuchin et al., The Psychological J’r.vzjmzc;r of School Expeﬁences,
Basic Books, Nueva York, 1969. - - . '
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actitudes importantes que afectaban sus vidas, tales como el pla-
cer de aprender, o bien los intereses y actividades masculinas o
femeninas, fueron bastante diferentes unos de otros como resul-
tado de sus diversas escuelas.

Actualmente los nifios pasan pruebas mas dificiles que antes
y dedican mucho mas tiempo a sus tareas que sus padres a la
misma edad. Desde el primero hasta el sexto afio, abarcan mis
temas y muestran al parecer mayor dificultad. Al mismo tiem-
Ppo, sin embargo, un ndmero creciente de brillantes graduados
de universidades prestigiadas abandona sus rangos académi-
cos ¥y su nivel de vida por buscar la sencilla satisfaccién de hacer
las cosas por s{ mismos y vivir una relacién directa, cara a cara,
con gente de carne y hueso. Muchos mads estidn desechando las
palabras de sus profesores y escuchando su voz interior. ¢(Es
esto algo que no podriamos rechazar sin correr peligro? Los
maestros y psicélogos perceptivos que observan de cerca a los
nifios notan que resulta mucho mas facil superar las insuficien-
cias causadas por una escuela mediocre, que erradicar la infelici-
dad consigo mismo como alumno, ademaés de la culpa y los sen-
timientos de incompetencia, tanto entre quienes se esfuerzan
al maximo como entre quienes no lo hacen, lo que es inevitable
en las escuelas que no han roto aiin con los métodos y las prac-
ticas tradicionales.

Lo peor es que en las-escuelas donde domina la arbitrarie-
dad de contenido y posicién asociada a las calificaciones, es
muy facil que los nifios ain dependientes crean que son ellos
quienes fallan cuando se confunden y no comprenden o quiz4s
se aburren, y que se espera que lleguen hasta la cima del siste-
ma; que su imaginacién, curiosidad e interés por la gente seran
los culpables si no cumplen. Muchos aprenden a luchar contra
el sistema y, en el proceso, aprenden a engafiar, hacer trampa,
simular y jugar al juego para no ser afectados. Aun cuando des-
de el punto de vista de la salud mental, a esto se le puede llamar
resolver las situaciones, el cinismo al que conduce respecto de
la escuela y el aprendizaje les deja una fea marca. Muchos ni-
* fios probos o ingenuos que no participan. en el juego sufren
durante largo tiempo.

¢Cuiles deberfan ser nuestros propésitos hoy al enviar a los
nifios a la escuela? ;Asegurarles el ingreso-a la universidad?
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¢Garantizarles un mejor modo de vida? ;Ensefiarles cémo so-
brevivir en el mundo tecnolégico de nuestros dias? ¢ Encontrar
un refugio para los valores de la infancia en un mundo en cri-
sis? ¢Podria alguien decir “para fortalecer la salud mental”?

Debe considerarse que las escuelas trascienden la transmi-
sién tradicional de la cultura ¢ la divulgacién de datos y cono-
cimientos. Los cambios reales requieren del trabajo con las per-
sonas para ayudarlas a desarrollarse. Es mucho mas sencillo y
rapido conservar lo tradicional con una nueva férmula que rea-
lizar un cambio bésico en la naturaleza de los propésitos y ob-
jetivos de las escuelas. Pero nada que no implique un cambio
basico servira. '
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ToDAS las personas relacionadas con la escuela —maestros,
padres, directivos, psicélogos y filésofos— coinciden en que los
nifios deben aprender a leer, escribir y realizar operaciones
matemaéticas. Pero no definen qué otros aspectos son impor-
tantes en los primeros afios de escuela. Los puntos de vista di-
fieren en cuanto a si el aprendizaje de los nifios es sencillo o
complicado; sila participaciéon de los nifios en su propia educa-
cién es esencial o improcedente; si las primeras etapas de apren-
dizaje estdn orgdnica o mecdnicamente relacionadas con eta-
pas posteriores. Hay controversia sobre c6mo pueden impartirse
con mayor eficacia los tres conocimientos basicos —lectura,
escritura y matemdéticas— a cada. nifio, y hay grandes diferen-
cias de opinién en cuanto a cémo se relacionan otras areas de
conocimiento con el desarrollo de aptitudes. Apenas se inicia el
intento por relacionar el conocimiento del desarrollo del nifio
con los planes de estudio. Y sélo recientemente nos hemos
vuelto tan sutiles que nos planteamos la gran interrogante acerca
del efecto que tiene la escuela sobre 1a salud mental de los ni-
fios. Lo que subyace en los valores primordiales de todas estas
areas es la claridad o el prejuicio con que se percibe la realidad
histérica como medio de nuevas perspectivas a la existencia del
hombre. )

Sin embargo, cuando el problema de la ensenanza escolar se
aborda interesdndose en el desarrollo integral del nific —en el
aspecto de la salud mental y en el de los logros intelectuales—
se muestra que las condiciones sefialadas para lograr un apren-
dizaje 6ptimo se encuentran dentro del mismo ambiente de la
vida escolar, tal y como lo conocemos. El tamafio y la estructu-
ra de la escuela, la naturaleza de las relaciones entre maestro y
nifio, la manera en que se desarrolia y se ofrece ¢l contenido, la
disponibilidad de los diferentes materiales, deben ser revaluados
para crear un medio escolar en que pueda darse un proceso de
aprendizaje genuino.

a4
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1.AS ESCUELAS DEBEN SER UNIDADES SOCIALES

Comencemos por el tamafio y la estructura de la escuela mis-
ma. La planeacién administrativa que siguié la tendencia in-
dustrial hacia fusiones cada vez mayores ha sido un desastre al
aplicarse a las escuelas infantiles. Sin duda, existen caminos
por los que la direccién central de las unidades escolares puede
y debe efectuar economias. Pero las normas de una administra-
cién eficaz dificilmente tendrdan en cuenta las leyes naturales
mediante las cuales aprenden y se desarroilan los nifios. La con-
tradiccién entre ambas es un factor importante, que contribu-
ye a las dificultades que.los nifios sufren en la actualidad. El
problema que enfrentan trasciende la experiencia escolar in-
mediata y es, en realidad, su aislamiento general del mundo
adulto. Mas ain, las dimensiones y la estructura de las escuelas
constituyen un refuerzo de tal aislamiento de la realidad adul-
ta, que nosotros podemos y debemos cambiar.

En épocas anteriores y en sociedades menos complejas, los
nifios podian orientarse en el mundo de los adultos observando
a los trabajadores y tal vez ayuddndolos; o'bien, deteniéndose
en la tienda para charlar con los adultos y, eri ocasiones, oir de

* mas sus conversaciones, o al desempefiar pequefios trabajos, y
compartir:las tareas de la familia y la comunidad necesarias

~para la supervivencia. Los nifios estaban inmersos en el mundo

* de los adultos y pertenecian a él, sin dejar de sentirse nifios. Ir a
la escuela era una experiencia infantil aparte, pero las escuelas
existian en el entorno de la vida y el trabajo de los adultos, del
cual no se sentian excluidos los nifios. La escuela podia parecer
‘un deber y un fastidio, pero las realidadés importantes de la
existencia adulta no se perdian para ellos.

Por el contrario, los nifios de una sociedad tecnolégicamen-
te avanzada sienten que cada vez es mds dificil entender su so-
ciedad ‘o encontrar en ella un lugar que tenga sentido; y esta
sensacién persiste -hasta.pasada la adolescencia."La enajena-
cién de la que se lamentan los adultos comienza temiprano; para
la mayoria de los nifios, se inicia el dia en que ingresan en ese
espacio enorme e impersonal conocido como escuela primaria.
Antes de tener una oportunidad de descubrir quién y qué son o
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de qué manera se pueden insertar en el torrente del mundo adul-
to, se convierten en titeres de una organizacién desarrollada
ostensiblemente para ellos, pero cuyas reglas de conformidad
brotan de la necesidad y los problemas de manejo y control en
gran escala. Se presta poca atencién a los requerimientos para
el desarrollo de los nifios dentro de su propic ambiente de di-
reccién y control, tanto en la construccién como en la organi-
zacién de grandes escuelas.

La estructura fisica y la organizacién interna de una escuela
pueden y deben ser un medio por el cual los nifios logren for-
talecerse como individuos mientras aprenden el significado de
su participacién en la sociedad. Las instalaciones de una escue-
la y su organizacién deberfan prestarse a la creacién de una
entidad cultural que favoreciera una relacién digna con el mun-
do laboral v de interdependencia de los adultos, pero que, al
mismo tiempo, los nifios sintieran que también es su mundo.
Las relaciones entre la estructura fisica y el enfoque cultural
fueron mis frecuentes en épocas anteriores de la vida estadu-
nidense que en la actual. Por ejemplo, cuando una comunidad
pequefia construia su recinto para acomodar a todos sus miem-
bros, la existencia misma del edificio permitia la deliberacién
y la toma de decisiones en comiin, lo que daba su significado y
caricter democritico a la poblacién. En la sociedad urbaniza-
da actual, el palacio municipal es un gran depdésito de registros,
v la toma de decisiones se realiza por medio del analisis de prue-
bas registradas. En una gran ciudad, éste puede ser el tinico
medio eficaz para hacerlo, pero priva al individuo de su sentido

~de participacién en la conduccién de su propia vida, v a la so-
ciedad misma de una cierta realidad.

La magnitud de nuestra civilizacién industrial ha restringi-
do sin duda las relaciones interpersonales y la experiencia
interambiental en muchos ambitos del mundo adulto, aun cuan-
do ha ensanchado la gama de los posibles contactos con el
mundo entero. Lamentamos la pérdida de la pequefia tienda de
vecindario que personalizaba nuestros pedidos, aunque apre-
ciamos la eficacia del supermercado. Deploramos la falta de
amabilidad del chofer de autobiis de la gran ciudad, pero reco-
nocemos la frustracién inherente a su trabajo de conducir y
cobrar el pasaje encerrado en un pesado vehiculeo, en medio del
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congestionamiento de trafico. Nos sentimos solos en medio de
la muchedumbre y protestamos contra la computarizacién, que
'nos reduce a niimeros en un archivo cifrado. Sin embargo, sien-
do adultos, volvemos a las relaciones que ya hemos establecido
con algunas personas, objetos y procesos v, aun cuando desea-
rfamos sentirnos intimamente relacionados con més personas,
objetos y procesos, aceptamos de mala gana lo inevitable de la
magnitud y la impersonalidad como precio por la comodidad
en un cierto estatus material. Con la eleccién de unos cuantos
amigos tal vez en el trabajo y en las actividades recreativas,
tratamos de desarrollar el sentimiento de intimidad del que sen-
timos carecer.

Pero los nifios no estdn ain completamente formados. La
gama yla diversidad de sus estrechas relaciones se han visto
reducidas, circunscribiéndose principalmente a la familia. Al
ingresar en la escuela, estdn en una fase de desarrollo en la cual
deben dar un giro brusco, apartandose de la-antigua intimidad
con la familia, cimentada como esta en las relaciones de la pri-
mera infancia. Sin embargo, para continuar su crecimiento y
aprendizaje, los nifios atin necesitan de un contacto estrecho
e intimo con los adultos. Comienzan la primaria con una pers-
pectiva que no rebasa su experiencia inmediata y no les es facil
encontrar su propio lugar en una empresa tan grande e imper-
sonal. La sociedad en que los nifios estadounidenses estdn cre-
ciendo jes una empresa enorme! La escuela representa una es-
cala en el camino hacia el mundo adulto: Las escuelas que a los
nifios pequefios les resultan demasiado complicadas los dejan
psicolégicamente exhaustos, y esta situacién no mejorara con
el caracter impersonal de la sociedad adulta en la que después
ingresaran. '

Esta es una época en que la individualizacién est4 siendo
reemplazada por la estandarizacién a una velocidad increible,
y la responsabilidad hacia los demés dificilmente representa
un valor. Y sin embargo los primeros afios de escuela son preci-
samente aquellos en que los nifios deben fortalecer su identi-

- dad como individuos al tiempo que aprenden a funcionar como
elementos participantes en pequefios grupos y en la propia socie-
.dad. El.cardcter y los valores adquieren su forma final en este
periodo, de manera tal que si la sociedad no satisface las nece-
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sidades de los nifios pequefios de participar genuinamente en
un dmbito social més vasto que el de la familia, ello puede con-
ducir a algo mucho mas grave que un leve sentimiento de pér-
dida. Y, de nuevo, debe existir un espacio piblico para que los
nifios puedan lograr una interaccién importante y responsable
con otros adultos diferentes de sus padres y con otros nifios
diferentes de sus hermanos, para poder satisfacer el creciente
sentido de si mismos como personas independientes de sus fa-
milias. Ante las presiones actuales, el tinico recurso es que las
escuelas se conviertan en aliadas de los padres en la dificil tarea
de fortalecer la identidad individual y social de sus hijos.

Los edificios escolares y las salas separadas de las grandes
construcciones deben ser reducidas unidades de interdependen-
cia en las cuales cada pequefio tenga la oportunidad de ser él
mismo y sentirse miembro participante de una comunidad fun-
cional, en la que le sea posible, por él mismo y junto con los
demas, enfrentar la dura realidad que existe siempre que la gente
vive y trabaja en estrecha comunién con otros, donde a un nifio
lo conozcan por su nombre muchas personas ademds de su
maestro. Las escuelas deben tener un tamafio y estar organiza-
das de tal forma que cada nifio pueda captarlas en su totalidad
como comunidad, enun tiempo razonablemente breve, y pueda
vivir céomodamente en ellas con una sensacién de pertenencia.

L0OS§ NINOS NECESITAN COMPRENDER LA REALIDAD
DEL ESFUERZO SOCIAL

La escuela primaria también debe Henar el vacio qué en la vida
de los nifios ha creado la organizacién mecanizada e imperso-
nal de la sociedad, como resultado de lo cual los nifios no pueden
identificarse en ninguna parte con una comunidad estable de
trabajadores adultos, o hacer su propia y necesaria aportacién
social. Debe quitarse a la tecnologia el aura de magia, permi-
tiendo a los nifios la participacién directa y concreta con los
materiales, los diferentes procesos del trabajo y las normas de
destreza. Sélo asi ellos podrdn comprender y relacionarse me-
jor con el mundo fuera de casa, aun cuando éste sea un mundo
de apretar botones.
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Dewey fue quien primero reconocié que la escuela primaria
tendrfa que desempefiar tal papel de cara a los cambios que-la
creciente industria estaba realizando en la sociedad. El visuali-
26 ¢6mo los nifios estaban' siendo separados de las raices de
la vida y de una participacién responsable en la misma, y eso lo
aprecid durante una época en que la mayor parte de los educa-
dores estaban tomando prestadas las férmulas de la industria
para hacer mis eficiente la educacién de las masas. Actualmente
nos encontramos en un-punto donde la amenaza de enajena-
cién de nuestros nifios no puede continuar ignorandose. Existe
un mensaje que debe tomarse en serio en las respuestas de los
adultos jévenes que buscan dvidamente sentir y resistir el anili-
sis de la experiencia; que fabrican, hornean y cultivan alimen-
tos orgédnicos; que repudian la fabricacién de imAgenes y bus-
can lo real, especialmente en las relaciones humanas. Los nifios
no pueden desarrollarse hacia una madurez plena a menos que .
estén sintonizados con un mundo de trabajo y responsablhdad
verdadero para ellos.

En algunas escuelas independientes se han realizado esfuer-
zos esporidicos para lograr lo anterior. Carolyn Pratt! imagina-
ba que la escuela de Ciudad y de Campo, cuando la priméra
Guerra Mundial, todavia funcionaba. Sensible al hecho de que
una sociedad cambiante estaba robando a los nifios la oportu-
nidad de satisfacer sus necesidades de crecimiento para traba-
jar y tener una participacidn social responsable, establecié una
escuela en la que cada nifio, a mitad de su nifiez, pudiera cons-
ciente y concienzudamente llegar a formar paite de la vida de
trabajo en la escuela. El agrupamiento de los nifios no refleja
una catalogacién de niveles académicos con un propésito 1ini-
co. Cada clase es identificada por la edad predominante v su
nombre aparece resaltado en mimeros romanas sobre cada
puerta del salén de clases, como VI, VI, hasta llegar al XII.

Desde los ocho afios, cada clase en esta escuela es responsa-
ble de algiin aspecto necesario para el funcionamiento integral
de la escuela. La-clase VIII se encarga del correo; por alli pasa
toda comunicacién intra€scolar escrita. Cada dia, las tarjetas
de ausencias y las hojas de permisos para salir se retiran y en~

I Carolyn Pratt, Leam from Chtldren, Cornerstone lerary, Nueva York
1970,
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tregan al adulto correspondiente; las notificaciones de entrega
inmediata, por medio de las cuales cada nifio o maestro puede
recibir un aviso urgente desde dentro o fuera de la escuela, y las
circulares, por las cuales se comunican mensajes necesarios a
todos los profesores y todas las clases, también son résponsabi-
lidad de la clase VIII, que cada afio disefia una serie de estampi-
llas para el correo de la escuela. Ademads, vende hilo, papel
manila y estampillas postales verdaderas. Lo que hace que este
programa funcione para la clase VIII es la realidad de que, para
contribuir al funcionamiento administrativo de la escuela, se
requicre que cada clase deposite regularmente en el buzén dela
escuela una tarjeta de ausencia dirigida a la enfermera con su
respectiva estampilla. La direccién emplea el mismo servicio
postal para sus comunicaciones en ¢l interior de la escuela.

La clase IX administra la tienda escolar. En ella se vende una
vasta gama de utiles escolares, asi como otros objetos de uso
individual. Esto funciona porque a cada clase, desde los nifios de
tres afios hasta los de trece, se le asigna un presupuesto para
titiles escolares. Los nifios de tres a seis afios venden papel manila,
cartén para elaborar maquetas, pinturas al temple, pinceles,
crayones, blocks de apuntes para los maestros, tijeras, alfileres
de seguridad y pafiuelos faciales. Para los nifios cuyos progra-
mas de estudio requieren otros articulos, la tienda se abastece
de cuadernos, carpetas, reglas, lapices, compases, plastilina y
material de costura.

La clase X se encarga de las necesidades de la impresién
manual. Es responsable de la elaboracién del menu para el al-
muerzo, seiales en el edificio con indicaciones y reglas para el
transito dentro de la escuela, asi como de los rétulos en la puerta
de cada aula y demas necesidades de este tipo que van surgiendo
a'lo largo del afio. La clase XI se encarga de la imprenta de la
escuela. Esta imprime las estampillas que disefian los nifios de
la clase VIII, asi como las tarjetas de ausencia que los miembros
de Ia clase VIII recogen y entregan a la enfermera. Los miem-
bros de la clase XII estadn encargados de trabajar con los nifios
del grupo de cualro afios como ayudantes de los maestros, ta-
rea que nifios y nifias encuentran inmensamente gratificante.

La escuela de Ciudad y de Campo basé la totalidad de su
programa de estudios sociales en los trabajos realizados por los
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nifios, pero ni ése ni el formato actual de su programa de traba-
jo es la tnica forma como los nifios pueden participar en los
procesos por los que sobrevive una escuela en la comunidad.

Susan Isaacs, al describir la.escuela de Malting House que
existi6 en Cambridge, Inglaterra, en los afios veinte, nos da una
clave del tipo de realidad que da significado a la participacién de
los nifos. En esa escuela, cuyo programa de estimulacién inte-
lectual atn nos asombra, se pedia a los nifios que planearan su
menii de almuerzo de manera que fuese posible servirles lo que
més les agradaba:

[...]los nifios se turnaban para elegir sus platillos de una lista de
posibilidades que les proporciondbamos. La cocinera les decfa que
si deseaban conservar ese derecho de eleccidn debian entregarle
con anticipacion la lista, ya que debia comprar los ingredientes y
éstos debian llegar a tiempo para cocinarlos. Por tanto, hacfamos
que los nifios elaboraran la lista del mend al comienzo de-cada se-
mana. Si no lo hacian se les servirian platillos que la cocinera pu-
diera preparar en poco tiempo [...]

Un ¢jemplo mds de las demandas educativas es que, después de
cada comida, hacfamos a cada nifio responsable de lavar su propio
servicio, ete, [...] Pediamos a cada uno que lavara sus utensilios todos
los dfas, y quedaba claro que nadie deberia hacerlo por ellos y que
al dia siguiente no se les serviria en platos sucios. Este plan funcio-
naba muy bien, probablemente porque la responsabilidad quedaba
perfectamente clara y especificada [...]

En algunas ocasiones nos encontrdbamos con algunos rebeldes
gue preguntaban: “¢ Por gué debemos lavar nuestras propias cosas?”
Mi respuesta era senciila: “sPor qué no?”, lo cual ¢n ocasiones pro-
ducia una discusién sobre las diferentes cosas que cada quien hace
por los demas y por si mismo.2

Hay muchas maneras de satisfacer las necesidades de los
nifios para que crezcan con responsabilidad social. Pero lo que
es necesario y eficaz en un medio puede ser inoperante en otro,
por lo que no todo se debe copiar al pie de la letra. Lo que en rea-
lidad importa es que cada unidad de escuela primaria debe ser
bastante pequefia y sus procesos de trabajo muy claros, de modo

2 Susan Isaacs, fniellectual Growth in Young Children, Routledge & Sons,
Londres, 1944, pp. 24 y 26.
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que los nifios que se encuentren preparados v que efectivamente
necesiten sentir una responsabilidad hacia las unidades mds all4
de la familia puedan hacerlo dentro de una situacién realista
y no artificial. El sistema de supervisién de las escuelas tradi-
cionales no satisface estas necesidades. El trabajo del supervi-
sor se realiza en funcién de la percepcidn de las tareas segiin los
adultos. Los supervisores son niftos “buenos”, a menudo preferi-
dos; son nifios “confiables”. Q bien son nifios dificiles, inquietos, a
quienes se estd scbornando para que sean buenos. A los alum-
nos supervisores se les otorga una posicién de superioridad y
poder sobre sus compafieros, la cual no se han ganado vy que
puede ser destrictiva respecto de la evaluacién que hagan de
sus compafieros y de si mismos. Todos los nifios necesitan ha-
cer la clase de contribucién a la comunidad escolar que incluya
a niftos y adultos, ya que sin esa contribucién todos sufriran de
una u otra manera. Dentro de su nivel de aptitudes y concien-
cia, esa contribucién que hacen los nifios puede y debe ser real.
Y los nifios deben comprenderlo cabalmenteé.

L.AS ESCUELAS DEBEN HACER QUE LOS NINOS PARTICIPEN
PLENAMENTE COMO INDIVIDUQS

La escuela debe ser un lugar donde los nifios no sélo participen
en un trabajo responsable, sino en que se les aliente y ayude a
comprender y ordenar su mundo mediante el uso pleno de sus
sentidos, sentimientos e intelectos. Se necesita una vasta gama
de ttiles y equipo para proporcionar las oportunidades y la de-
bida supervision para toda clase de actividades creadoras y cons-
tructivas: biblioteca, foro, sala de arte; lugares para actividades
tan distintas como cocinar y encuadernar, cultivar plantas o
construir un cohete; mapas, impresiones y modelos de cosas
hechas y en proceso de construccién. La apremiante necesi-
dad, durante los afios de escuela elemental, de desarrollar los
gustos y las actitudes individuales hace aconsejable que se efec-
tden simultdneamente actividades distintas en aulas concebi-
das como talleres, estudios y zonas de investigacién y de refe-
rencia. El espacio de trabajo se puede diferenciar facilmente en
superficies y estanteria variadas, pero tiene especial importan-
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cia ¢l espacio para la quietud y la reflexién, para las idas vy veni-
das de parejas y de grupos pequefios, para movimiento y acti-
vidades fisicas, para actividades ruidosas y desordenadas, para el
estudio de animales y de plantas. Este tipo de ambiente implica
la suposicién de que se aprecia el trabajo bien hecho, ya sea en
arte’ dramético, danza, mdsica, poesfa, trabajo en madera o
barro, ¢ en escritura, matemadticas y ciencias. También est4
implicito el reconocimiento de que los nifios son individuos y
deseardn programas individuales de aprendizaje. El nifio que
se queda atrés de sus compaifieros por razones de su desarrollo
debe ser protegido, obviamente, contra toda humillacién y ver-
gilenza, asf como el nifio que da el salto a una nueva compren-
sién debe ser apoyado en su crecimiento hacia adelante.

LAS NECESTDADES INDIVIDUALES
Y DE GRUPO TIENEN IGUAL IMPORTANCIA

Dentro de esa comunidad laboral, los nifios pueden actuar comeo
individuos y como miembros de grupos en varias formas. Aun-
que sea axiomaética la bisqueda del aprendizaje individual, en
particular respecto de las capacidades y para satisfacer el gusto
individual, también-es cierto que la vida de grupo y la interac-
.cién, tan apreciadas por los-nifios en los afios intermedics, pue-
den incluir m4s que lo puramente social. Por tanto, el esfuerzo
intelectual y creador del grupo también debe ser incorporado
al estilo de vida escolar de lds nifios como respuesta a su necesi-
dad de desarrollo. La escuela informal obviamente es mejor
que la formal para ayudar a los nifios a expresarse y a trabajar
por medio de las reacciones interpersonales espontaneas, cam-
biantes y exploratorias tan vitales para ellos en los muchos as-
pectos del aprendizaje que son posibles en esta etapa.

Desde una perspectiva sociopolitica, es necesario que los ni-
fios sean agrupados heterogéneamente, de modo que todas las
clases, colores y credos compartan al menos una fraccion de la
experiencia comuin de la nifiez. Desde el punto de vista de la ne-
cesidad de interaccién de la nifiez, los grupos deben formarse
de tal modo que no queden marcadamente desequilibrados en
la cantidad. de nifios y nifias, o de nifios con graves problemas
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emocionales y de aprendizaje en proporcién con los nifios que
estdn dentro de la gama normal. Los grupos deben ser lo bas-
tante numerosos para que cada nifio tenga suficientes opciones
de amistad y de trabajo entre sus compaiieros; deben ser lo bas-
tante reducidos para que los maestros Ileguen a conocer a cada
nifio y tengan contacto regular con cada uno.

Los agrupamientos en la escuela pueden hacerse a través de
distintas edades o dentro de un grupo de edad. Cada sistema
tiene sus ventajas. Como ningin grupo es en realidad homogé-
neo, cualquiera que sea el criterio con que haya sido formado,
la sola edad no garantiza una similitud de madurez emocional
y social, como tampoco lo hacen iguales niveles de capacidad
intelectual. Las diferentes edades introducen una mayor diver-
sidad para la maestra pero al mismo tiempo ofrecen a los nifios
el beneficio de una relacién al estilo familiar en que los mayo-
res ayudan a los menores, y los menores sienten que no sélo
pueden recurrir a la maestra. No obstante, en un grupo de una
misma edad los nifios pueden aprender a ayudarse mutuamen-
te si la maestra fija un tono de confianza y ayuda reciprocas en
lugar de una enconada competencia por su favor y/o por las
maés altas calificaciones.

La seriedad con que los nifios responden a'los desaflos dela
vida en grupo los hace cobrar pronta conciencia de la estructu-
Ta jerdrquica interna de sus grupos. Los adultos necesitan sa-
ber que el relativo prestigio asignado a un nifio por sus compa-
fieros representa una influencia bastante poderosa sobre su
conducta y que, aunque en general el papel de adulto consista
en dar oportunidades para que los niftos desarrollen una
interaccidn significativa entre ellos, a veces deben estar dispues-
tos a proteger a unos nifios de otros.

El grupo puede servir al aprendizaje de cada quien de muy
diversas maneras. Percibido como sociedad en funcionamien-
to, puede establecer metas comunes y enfrentarse a los proce-
sos de comunicacién y de toma de decisiones en grupo inevita-
bles en la convivencia estrecha. Los nifios pueden y deben luchar
por la evolucién de.organizaciones sociales :apropiadas y por
un orden para ellos. mismos, decidiendo en conjunto qué.con-
ducta‘toleraran y-cuél no; para bien del grupo. En otro nivel, el
grupo puede servir como.foro para.abrir nuevas perspectivas,
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expresar diferencias, reunir informacién y combinar estrate-
gias para resolver problemas de diversa indole. Enlas unidades
pequeiias, y también a veces en las més grandes, los nifios pueden
aprender a pensar en conjunto, en una busqueda cornin del
conocimiento. Se deben planear éxperimentos para nifios y con
nifios como medio de buscar un significado dentro de un contex-
to importante para los individuos y/o los grupos; no puede espe-
rarse que todos los nifios tengan igual interés en todas las dreas
y en todo momento. Se deberan desarrollar problemas para su
estudio, de modo que permitan a los nifios hacer sus propias
elecciones y no limitarse a copiar resultados predigeridos.

EL CONTENIDO TAMBIEN DEBE TENER UN SIGNIFICADO

Los problemas que preocupan a los nifios cubren una gama tan
vasta que ningiin profesor puede suponer que podra ayudarlos
a aprender todo lo que desean y necesitan saber en un solo afio
escolar. Por ejemplo, en la pared de un aula de segundo afio pu-
dieran verse las siguientes preguntas planteadas por los nifios:

¢Qué hace que se abran y se cierren los ojos?
(Como empezd el mundo?

¢De qué esta hecho el mundo?

¢C6émo crecemos?

¢Qué es la contaminacién del aire?

¢Qué es una multiplicacién?

¢Cémo se sostienen los planetas en el espacio?
¢De qué esta hecho el cerebro? )
¢C6émao es la vida bajo tierra?

¢De qué estan hechos los gusanos?

¢Como fue hecha la primera persona?

Y en una clase de cuarto afio, donde se estudiaba a los esqui-
males, los nifios preguntaron:

¢Cémo llegaron los esquimales a ser esquimales?
¢C6mo pueden comer pescado helado?

¢Se casan los esquimales?

¢Cuando mueren los esquimales, celebran algo?
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¢Estdn relacionados los esquimales con los negros del Africa?

¢Conocen la felicidad los esquimales?

S$i un esquimal se encuentra con un neoyorquino, ¢pensar el
_esquimal que los neoyorquinos son extrafios?

Los nifios pequefios no aprenden en “paquetes” limpiamente
separados de preguntas para exdmenes, y ¢l contenido de su
mente rara vez es comparable al orden de la mente del pedago-
go. Pueden llegar a saber mucho acerca de un tema, pero es pro-
bable que este conocimiento esté organizado.de manera
dispareja, hasta en los temas especificos que m4s les interesen.
Su aprendizaje, como el de los adultos, se ve influido por sus
gustos y sentimientos. Todo aquello en que los nifios estén re-
cién interesados se “derrama” sobre lo que ya sabfan o sobre lo
que desean saber. Mezclan la ciencia, las matematicas, la poe-
sfa, los movimientos corporales y los sentimientos con gran fa-
cilidad al examinar los problemas que les interesan.

Los niftos estdn integrados y son de una sola pieza; su apren-
dizaje procede de manera integrada. Asimilan y adaptan a su
propio ritmo y tiempo las experiencias que buscan indepen-
dientemente o las que eligen entre las instrucciones que les dan
uno de sus padres o un maestro. Mientras van avanzando en
conocimiento, también pueden aprender.el arte y la habilidad
del razonamiento, de la solucién de problemas, de adquirir y
ordenar la informacién que tiene sentido para ellos. El adulto
debe alentarlos concienzudamente a registrar su experiencia, a
predecir en toda experimentacién, a sacar inferencias, y a for
mular hipétesis y establecer definiciones operativas.

El reconocer cémo funcionan los nifios y la necesidad de
guiarlos hacia una creciente madurez en varios niveles al mis-
mo tiempo significa que los maestros deben estar preparados
_para enfrentar simultdneamente toda una variedad de posibili- -
dades de aprendizaje. Esa funcién es marcadamente distinta
en apariencia y habilidad de la de la maestra tradicional para
quien un contenido y un método restringidos y predeterminados
establecian un modo de trabajar limitado vy formal, de relacién
entre subordinadoe y superior alo largo de un eje de preguntasy
respuestas. La maestra moderna escucha y observa a los nifios
para poder adaptar sus recursos a lo que ve y oye. Reconoce
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que nifios y nifias pueden tener intereses tanto distintos como
coincidentes. Siempre estd en busca de claves y mds claves, y
dispuesta a reaccionar y a responder en la medida de sus posi-
bilidades. Tiene en cuenta factores de la etapa de desarrollo de
los nifios, como el grado en que dependen de ejemplos mas gue
de palabras, su capacidad de enfrentarse a simbolos mas que a
las cosas reales, el vuelo de su:fantasfa, y la profundidad y los
limites de su objetividad al pensar. Esta mas interesada en el
proceso de aprendizaje que en el producto. Desea que sus nifios
sepan aprender, no que sean almacenes enciclopédicos.

ES NECESARIO FIJAR LIMITES A LAS ELECCIONES

Hacer elecciones propias es una gran experiencia para los ni-
fios en las situaciones auténticamente educativas.‘No obstante
.que los nifios son quienes deben hacer las elecciones, su gama
y posibilidades deben ser delimitadas por el conocimiento que
la maestra tenga de los nifios, su comprensién de lo que necesi-
tan y su entendimiento de las potencialidades de los materia-
les, asi como de los problemas. Guiar a los nifios en sus eleccio-
nes a la vez que se alientan las. decisiones independientes es
algo que exige a la maestra madurez y perspectiva, caracteristi-
cas del todo indispensables en la escuela informal. Por ejem-
plo, no hay mayor crueldad que permitir a los nifios, en nom-
bre de la libertad, escoger algo en que estd latente la probabilidad
de fracasar, por razones que estdn fuera de su dominio. Sin
embargo esto ¢s lo que ocurre cuando unos adultos comprome-
tidos, por principio, con la libre eleccién, no reconocen su res-
ponsabilidad de proteger a los nifios asi como de liberarlos.
Los nifios necesitan la oportunidad de figurarse cosas, sen-
tirse desafiados y resolver problemas dificiles. Pero lo dificil
esta en relacién con lo razonable de las posibilidades de éxito,
y esto exige el mejor juicio de la maestra acerca de cada nifio en
cada situacién. Las elecciones tienen consecuencias, y a veces
se deberan considerar antes de hacer una verdadera eleccion.
Las maestras deben ayudar a los nifios a tenerlas bien presen-
tes. Eleccién significa juicio, y a menudo los nifios no tienen‘el
_juicio necesario para hacer ciertas elecciones particulares, por
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dreas de desarrollo del nifio y en dindmicas de grupo es proba-
ble que no se logre una buena ensefianza en el jardin de nifios y
en la escuela primaria por muy buena que sea la preparacién
académica.* Esto propicia una exigencia especial a los maes-
tros de nifios, que pocos han reconocido dentro de la profesién
y adn menos fuera de ella,

El concepto de ensefianza integradora, en contraste con la-
orientacién hacia un solo tema, estd muy lejos de la tradicional
vision académica, cuyos mds altos alcances han influido en la
ensefianza de los niveles iniciales. En el mundo académico, se
considera que los maestros estdn bien preparados cuando do-
minan perfectamente un drea especifica, necesariamente limi-
tada: es decir, si son autoridades en la historia estadounidense
desde 1812 hasta el periodo de la Reconstruccién; si son mate-
miticos, biélogos o quimicos, o si saben de psicologia o de lite-
ratura inglesa. La capacidad de especializarse de esta manera
tiene su utilidad en la ensefianza a nivel adulto, aunque no po-
cos estudiantes universitarios quisieran que su maestro com-
prendiera mejor las disciplinas interrelacionadas y tuviera un
mayor conocimiento de las personas a quienes ensefia. Pero esto
no es lo conveniente para los nifios que inician la escolaridad.
Y tampoco se debe preparar a los maestros como si asi fuera.

El concepto tradicional y académico de la ensefianza y de la
preparacién del maestro encuentra por completo incomprensi-
ble el enfoque integrador de la ensefianza, e interpreta toda
desviacién de las normas académicas convencionales como in-
telectualmente vacia. No obstante, cuando reconocemos que
un nifio es mucho més complejo que su capacidad de memori-
zar, debemos comprender que la ensefianza integradora signi-
fica una preparacién:interdisciplinaria en que los requisitos
intelectuales y emocionales son mucho mayores que los
percibidos por el enfoque estrechamente académico. Si lo com-
prende, el papel puede ser desempefiado igualmente bien por
un hombre ¢ por una mujer. En favor de un aprendizaje de la
lectura sin tropiezos, nos referiremos al maestro del sexo habi-
tual en la practica de nuestros dias, es decir, el femenino, aun-
que tenemos la conviccién de que en todas las edades los nifios
deberian ser ensefiados por maestros de ambos sexos,

* Se refiere.a nifios en edades entre dos-tres a cinco afios. [N. del E.]
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Una maestra de nifios de menos de doce afios debe tener una
educacién amplia. Pero no necesariamente debe dominar per-
fectamente algiin tema, a menos gue su interés personal la haya
impulsado en ese sentido. Debe ser una persona cuya ensefian-
za la haya motivado a aprender durante toda su vida, y cierta-
mente ser una persona que se preocupe por todos los aspectos
del intelecto. Como adulta, tiene intereses propios; como maes-
tra, esta dispuesta a aprender mds acerca de lo que interesa a
los nifios, aun si los tépicos que los atraen no son de primer
interés para ella. Pero se parece mas al médico de familia de
otra época, en su papel integrador, que al muy especializado
dermatélogo o neurocirujano actuales.

La maestra de primaria no tiene que ser una experta en los
recursos de un pafs exiranjero, pero debe ser sensible a las rela-
ciones ecolégicas; acaso no haya estudiado céalculo, pero debe
estar consciente de la belleza de la 16gica y del ordenamiento
matematicos; tal vez no sepa citar a los poetas isabelinos, pero
debera amar y apreciar la literatura; quizas haya olvidado los
nombres de los minerales, pero debera vibrar en armonia con
los principios cientificos. Y su conocimiento de la historia ten-
dr4 que haber fortalecido su sentido de las miltiples relaciones
entre causas y efectos. Su educacién general y su preparacién
especilica para la ensefianza deben mantenerla alerta sobre las
posibilidades que hay en muchos campos y despertarle la emo-
ci6n del aprendizaje, de modo que cuando se le hagan pregun-
tas para las que no esté preparada en detalle no tema decir a los
nifios: “Puedo averiguarlo” o "Recurriremos a alguien que sepa”.
La maestra s¢ educa continuamente mientras siguerestudiando
con los nifios 4reas y temas propuestos por ellos o porella en la
blisqueda de la investigacién honesta..

El desarrollo de maestras que pueden funcionar bien en for-
ma integradora no se logra mediante la simple acumulacién de
cursos. No es ficil para maestras ni estudiantes de ensefianza
que fueron educados de acuerdo con enfoques controladores y
objetivos aprender a hacer la transicién hacia una relacién no
autoritaria con los nifios, en que el contenido se comparte y sin
.ernbargo no se abandona la autoridad del adulto, ni se abusa de
ella. No es fdcil establecer y mantener una estructiira para el
aprendizaje independiente de los nifios. Cuando la maestra
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abandona su posicién de preponderancia —ante el escritorio—
para avanzar libremente entre los nifios, que tal vez no estén
sentados todos ante sus propios pupitres, acaso se esté arries-
gando a perder la autoridad sobre su clase. Los sentimientos
acerca de los nifios, acerca de ella:como autoridad, las expec-
tativas acerca del papel de la ensefianza, deben someterse a un
escrutinio como parte de su preparacién, con objeto de que la
relacién entre adulto y nifio no sea humillante, explotadora ni
amenazadora para nifios y maestra por igual. Deber4 llevar gra-
bado un conocimiento de las etapas de los nifios y de sus mo-
dos de aprender. Las actitudes necesarias para trabajar con nifios
deben internalizarse para ser espontédneas y auténticas. No se
las podra adoptar superficialmente sin que los nifios lo noten.,

Las maestras de nifios deben responder a exigencias especiales:
Las maestras, tan sélo ellas entre todas las profesiones, s¢ pasan
toda su vida laboral en continuo contacto con seres humanos
inmaduros. Por ello, es peculiarmente probable que experimenten
profundas repercusiones en sus propias personalidades, desencade-
nadas por las emociones infantiles e inmaduras y por la conducta
" de sus pupilos. La conducta pueril es un constante desafio y estimu-
lo para el nifio que existe dentro de cada adulto. Por consiguiente la
maestra bien adaptada es aquella que se ha enfrentado a la ni-
fia que lleva dentro de si misma y que es capaz de reaccionar a una
conducta inmadura con actitudes maduras.3

La maestra debe ser una persona cuya propia casa emocional
esté en orden. Expuesta a la adoracién, la hostilidad, la ambi-
valencia, la ambicién y el impetu de los nifios, deber4 ser ca-
paz de diferenciar entre las necesidades de ellos y las suyas pro-
pias, de modo que pueda enfrentarse a las de ellos con buen
juicio. Consciente de los sentimientos profundos y apasiona-
dos de los nifios, no debera tomar como cosa personal sus ex-
presiones de hostilidad cuando les ponga limites, ni exagerar
su admiracién cuande ceda a ellos. Debera ocuparse conscien-
temente de sus propias tendencias, temores y angustias para

3 Ben Morris, "Mental Health in the Classroom: The Teacher’s Personality
and Problems of Children's Adjustment”, Bearing of Recent Advances in
Psychology on Educational Problems, University of London Institute of
Education, Londres, 1955, p. 94 {(Studies in Education).
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impedir que afecten su criterio acerca de lo que objetivamente
es el mejor procedimiento a seguir con un nifio.

Como los nifios atin son pequeflios, las maestras también ten-
dran que relacionarse con los padres (y en algunos casos con la
nifiera). Deberén interactuar con otros adultos en la escuela, co-
participes en la responsabilidad ‘de los nifios. Lidiar con el
contenido en una compleja red interpersonal en un medio so-
cial es una tarea mucho mas dificil que mantenerse dentro de
una materia escolar limitada, que nunca contraataca. Pocos aca-
démicos tienen el suficiente aliento o la flexibilidad necesaria
para apoyar la diversificada ensefianza de los nifios en sus pri-
meros afios escolares. Por desgracia, nuestro cuerpo docente
nacional no alcanza, precisamente, este complejo nivel de pro-
fesionalizacién.

El cambio requerido en la orientacién de las maestras y de
quienes las preparan se relaciona con la percepcién de la edu-
cacion misma y no sera ficil de lograr. La tradicional tendencia
académica, que colocaba en lo alto de la jerarquia a los mas mi-
nuciosamente educados en una reducida dimensidn del apren-
dizaje es tan omnipresente que cuando Conant, quien durante
afios fue presidente de la Universidad de Harvard, escribié The
Education of American Teacherst v desencadené una tormenta
de ataques contra las instituciones que preparaban a los maes-
tros, no s6lo defendié el aprendizaje de la materia escolar y la
retencién de hechos como lo mis apropiado para los estudiantes
de primaria y de secundaria (donde también es discutible), sino
que en sus propuestas referentes a la preparacién de maestros
de primaria no tuvo empacho en revelar su falta de conocimiento
genecral de los nifios y del proceso de aprendizajé en la nifiez. El
libro fue muy elogiado v, gracias al prestigio de Conant, influyé
sobre los requerimientos de certificacién de muchos estados,
en el sentido de desviar la preparacién de maestros, de unos
requerimientos importantes de los afios de preescolar y de pri-
maria a la imagen mds convencional de un conocimiente profun-
do en los més altos niveles de la escolaridad. Esta misma acti-
tud ha mantenido la ya vieja suposicién de que los nifios de los
primeros afios de escuela y sus maestras son de menor talla

4 Tames Conant, The Education of American Teachers, McGraw-Hill, Nueva
York, 1963. -
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intelectual. Cualquiera puede adivinar que esto esta relacio-
nado con la posicién secundaria de las mujeres, quienes han
sustentade la educacién elemental. Con certeza, durante mu-
cho tiempo los salarios, asf como la preparacién, el prestigio y
la condicidn de las profesoras de primaria se encontraron en el
Gltimo peldafio de la jerarqufa. Aunque la preparacién y los
salarios estan mejorando, alin estd por reconocerse la comple-
jidad de los requerimientos de los nifios pequefios. Al respecto,
acaso los padres no resulten menos conservadores que los edu-
cadores.

El tipo de cambios escolares indicados pueden ser dificiles
de aceptar para muchos padres, porque habria que descartar
toda la serie de manifestaciones familiares de la escuela, desde
estrellas hasta calificaciones, desde libretas de calificaciones
hastala camisa blanca y la corbata, desde la tarea hasta la “bue-
na” conducta, desde la materia escolar hasta los horarios, en fa-
vor de nuevas sefiales que sin embargo siguieran indicando que
la labor progresa, pero no del mismo modo.

A los adultos que juzgan a los nifios en términos adultos, a
menudo les parecerd que los nifios estdn salt4dndose muchas
cosas de valor, en tanto avanzan con dificultad en un aparente
dispendio de energia y tiempo. Pero no es posible hacer que el
auténtico aprendizaje se desarrolle de acuerdo con un progra-
ma o por decreto. Mds ficil serd para los adultos modificar las
viejas expectativas reconociendo que en la nifiez existen senti-
mientos y que el proceso de aprendizaje es al menos tan impor-
tante como el producte en estos afios formativos. Los errores
gue cometen los nifios, asi como sus elecciones desatinadas,
forman parte dél programa de aprendizaje para ellos, tanto como
el final dominic de informacién y pericia. )

El desarrollo del nifio no es sostenido y parejo, como lo sa-
ben todos los padres. Sin embargo, en el aprendizaje escolar
del nifio hasta los padres méas tolerantes tienen la expectati-
va de un progreso continuado v lineal, que se debe revaluar.

Por tanto, revisemos detenidamente las etapas de la nifiez
que nos interesan y hagamos una explicacién mds detallada de
las posibilidades de los programas escolares relacionados con
cada una de las etapas.



III. ASPECTOS DEL DESARROLLO
DE NINOS DE CINCO ANOS,
INCLUIDO SU ESTILO DE APRENDER

Los CINcO afios constituyen el principio del fin: el fin de la
barriguita, el fin de las caricias en el regazo, el fin del balbuceo
y el fin de la fe ciega en la omnipotencia del adulto. Los cinco
afios son el fin del bebé, época que a los padres les resulta a Ia
vez satisfactoria y perturbadora: satisfactoria porque ya se
puede razonar con un nifio de cinco afos; perturbadora porgue
los nifios de cinco son impredecibles.

Los padres miran con nostalgia los ojos brillantes de sus chi-
cos de cinco afios, recordando cuando eran bebés, pero los ni-
fios no creen haber sido nunca bebés. Para los padres, los cinco
afios son, por fin, la edad en que la razén y el didlogo prometen
la muy esperada conducta civilizada que se parezca a la de los
propios adultos; para los nifios, los cinco afios significan poder
y fuerza, que seran puestos a prueba y expresados con la medi-
da de autonomia que se atrevan a adoptar. Percepciones muy
diferentes... jy el comienzo de la brecha generacional!

Un nifio de cinco afios tal vez tenga la absoluta seguridad
de que sabe c6mo resolver sus problemas, con o sin el buen juicio
que sus padres consideran un requisito, como lo mostrars la
anécdota siguiente. Dos nifiitas que asistian a un jardin de ni-
fios privado de pronto desaparecieron del patio cuando su maes-
tra y su ayudante reunian al grupo a la 1:10 de la tarde de un
lunes. Mas de una hora después, cuando maestra y asistente
seguian buscando bajo las escaleras y en todos los sanitarios, el
padre de una de las nifias telefone6, furisso, a la directora.
Aquella tarde, al llegar a su casa temprano, habia descubierto -
a las dos nifias sentadas frente a la puerta de su departamento.
La explicacién que le dieron era totalmente increible, pero te-
nfa que ser cierta, porque a las 2:30 de una tarde de lunes se
encontraban literalmente en ese vestibulo y no en la escuela.

67
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Las dos se habfan escurrido a hurtadillas del patio de juegos de
la escuela {que estaba cercado) cuando las dos maestras esta-
ban ocupadas con otras nifias, y habian corrido a la esquina.
Allf subieron a un autobiis local {nadie supo nunca si las lleva-
ron gratuitamente, o si tenfan dinero) y en él fueron durante
unos veinte minutos hasta la parada cerca de donde una de ellas
vivia. Atravesaron una amplia avenida, entraron en el edificio
y tomaron el ascensor hasta el quinto piso. Pero en ese punto
sus planes se frustraron: ;Barbara no tenfa la llave de su casa! Asf
gue se sentaron a esperar. La madre de Bdrbara tenia que vol-
ver a casa, después de dar clases, poco después de las 3:00, pero
el padre de Barbara decidié acortar su jornada de vendedor y
llegé de improviso a las 2:30, pensando dormir una breve siesta
antes de que regresara el resto de la familia. En cambio, ante la
puerta de su casa fue saludado alegremente por dos orgullosas
nifias de cinco afios.

Entre los nifios de cinco afios hay una vanguardia como la de
estas nifias. Ya no se puede confiar en que vayan de la mano
de sus padres o en que obedezcan limitaciones establecidas
que desafian su sensacién de “apuesto a que yo puedo hacer
eso mejor” {otros nifios llegan a este-concepto de sf mismos a
los seis afios). Estan en el umbral del avance hacia la conducta
de nifio y nifia independiente y auténoma, asociada a los afios
intermedios de la nifiez, cuando la magia de la sociedad que
constituyen con sus comparfieros los aparta de la seguridad de
la familia. Los nifios de cinco afios estdn ya lejos de la ambi-
valencia a la lealtad a sus padres que llegara algunos aftos des-
pués, pero ya estan alli las sefiales que indican la direccién que
seguiran.

LAS RAICES DE LA CONFIANZA

Si consideramos el largo trecho que los nifios ya han recorrido
en cinco breves afios, podremos comprender el sentido arro-
gante de la importancia de sf mismos que tan a menudo mues-
tran. De un estado de total dependencia fisica al nacer, cuando .
todo movimiento o satisfaccién de una necesidad requerfan
la gracia de su madre y de sus brazos amorosos, han llegado a
tener suficiente agilidad v dominio de su cuerpo para conse-
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guir mucho mais espacio del que necesitan-para desenvolverse.
Los nifios de cinco afios estdn tan complacidos consigo mismos
por sus nuevos poderes que a menudo se fijan 6bst4culos fisi-
cos simplemente para disfrutar mejor de sus aptitudes corpo-
rales. Suben los escalones del tobogén en pautas ritmicas y
se deslizan por él de espaldas o de cabeza. Aprovechan los
.golpes del sube y baja de modo que el ritmo de subir y bajar
tenga, para ellos, suspenso y drama. Corren en bicicleta a velo-
cidad vertiginosa, a menos que los adultos los contengan. Se
suben a lo alto del tejado, y con los brazos extendidos cantan
como gallos.

No sé6lo se mueven ahora con maravillosa soltura y hbertad
sino que también han aprendido, en sus cinco primeros afios,
todo tipo de dificiles hazafias de coordinacién que la sociedad
les ha pedido. Comen con cubiertos (a menos que prefieran no
hacerlo), saben cudndo deben ir al retrete (aunque a menudo
no lo hacen cuando estdn absortos en un juego), y pueden ha-
cer la gran hazafia de lavarse las manos (sin embargo, rara vez
tienen tiempo.) Pueden sonarse la nariz y frotarse la propia
espalda, vestirse (a su manera, es verdad, pero alli estd), y
encender y apagar las luces sin.pensar ¢6mo se hace. Y pueden
articular frases largas. En pocas palabras, han sido bastante
bien adoctrinados en la cultura de su sociedad, y sus cuerpos
obedecen a sus deseos, no a los de sus padres. Ambos sexos son

- bastante independientes en la atencién a su fisico, a menos que

tengan padres corrompidos o demasiado solicitos; las nifias a
‘menudo son un poco mas déciles que los nifios al aceptar las
restricciones de la vida social. : : :

A los nihos les gusta realizar y construir cosas. Son activos, a
menudo inquietos y ruidosos y —lo que tiene-mayor significa-
cién— no han vivido lo suficiente para que el mundo exterior
haya afectado seriamente su visién muy personal y egocéntrica
de lo que es importante.

Las sensaciones de eficiencia qué tienen se basan en las séli-
das hazafias de caracter fisico, conquistadas a prueba y error,
para terminar con un sentido de dominio que pueden identifi-
car coma propio.

En esta etapa, muchos padres inadvertidamente prwan a
sus hijos de auténticos sentimientos de eficiencia e importan-’
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cia, porque sus normas inmediatas no coinciden con el creci-
miento y el aprendizaje de los nifios. Las metas de los padres
estan justificablemente orientadas hacia el futuro, pero, por
desdicha, las normas adultas y sociales relacionadas con la po-
sicién social —como la apariencia, los modales y la conducta
verbal— ofrecen a los nifios poca fuerza interna conforme sa-
len de la condicién de bebés para enfrentarse solos a las reali- .
dades de las personas y las cosas. Los padres no proporciona-
rian a sus hijos, a sabiendas, fuentes de presién no confiables
con las cuales enfrentan los inevitables problemas y desafios
de crecer, pero es facil comprender por qué 1o hacen.

Lo desigual de las caracteristicas del desarrollo de toda ia
nifiez queda facilmente oculto en los nifios de cinco afios por
la recién conquistada y notable facilidad del lenguaje. Com-
prensiblemente, los adultos-suponen que el nivel de eficiencia
verbal que muestra el nifio de cinco afios es una manifestacién
de su nivel de eficiencia en todas las dreas de funcionamiento:
si habla como adulto, debe pensar y sentir como adulto. Sin
embargo, se sabe que niftos de cinco afios, aunque tengan buen
vocabulario, lloran a gritos, con sollozos desgarradores, cuan-
do se sienten frustrados o decepcionados; y es muy usual que,
inmediatamente después de haber impresionado a un adulto
con su conocimiento, en una corriente de energfa verbal, pue-
dan soltar un bofetén o un puntapié a otro nifio, en un arranque
no verbal, y sin justificacién “moral”. Una y otra vez desmien-
ten las expectativas paternas de conducta adulta con sus accio-
nes pueriles e impulsivas. _

Los nifios avanzan mediante infinitas variaciones de error
en temas-supuestamente ya comprendidos, y cometen m4s erro-
res por simple ignorancia de lo que se habria crefdo posible. La
conducta contradictoria es comun a los cinco afios, y seguira
exasperando a los padres durante otros muchos afios. Pero los
de cinco afios tienen tan notable dominio de las palabras (en
comparacion con el periodo anterior que apenas pasaron) y al
mismo tiempo estan tan cerca de la edad escolar formal que
son peculiarmente vulnerables a las expectativas y demandas
de los adultos, que no concuerdan con sus propias preocupa-
ciones y necesidad de competencia, aunque -éstas estén direc-
tamente relacionadas con las de los adultos.
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CONTRADICCIONES EN EL DESARROLLO

La presién actual por hacer que se lea y escriba en el jardin de
nifios es un ejemplo oportuno; estd mucho mis relacionada con
la preocupacion de los padres por €l ingreso en la universidad,
12 afios después, que con la necesidad de los nifos de cinco
afios, con su estilo de aprender o hasta con la realidad de la
entrada en la universidad. Esta presi6n es racionalizada me-
diante la teorfa especulativa de que los actuales nifios de cinco
afios estan en realidad mejor desarrollados y més “avanzados”
que los de una época anterior, porque los medios de comunica-
ci6én masiva y el transporte global han ensanchado de manera
considerable los horizontes de los nifios. Pero observaciones
minuciosas de experimentadas maestras de jardin de nifios re-
‘velan que este supuesto avance es del todo superficial. Por ejem-
plo, ¢cu4dn "avanzada” es la siguiente conversamén entre nifios
de cinco afios?

Jay (a Robert): ;Viste El mago de 077 :

Robert: Oh, si, el hombre de hojalata cortando un arbol baje la lluvia,
y se oxidé y hubo que aceitarlo [...] No veo Lucy. Esa es pelfcula para
nifias. Yo veo El avispon verde.

Bill: Le voy a cortar la cabeza a mi papa.

Robert: Se supone que no debes cortarle la cabeza a tu papd porque
“all4 arriba” te castigardn. (Apunta a Bill con un dedo vacilante.)
Bill: Entonces le cortaré la cabeza a "alld arriba”.

Robert: Entonces te llevara el demonio y te enfermara y te llevaran al
doctor y te pondran una inveccién; asf, méas te vale no hacerlo.
Convencido, Bill apoyé la cabeza sobre el pupitre y miré, cefiudo, a
Robert.

¢ESTAN MAS AVANZADOS LOS NINOS PEQUENOS DE HOY?

Los nifios hablan con mayor libertad que antes a los adultos,
consecuencia de la progresiva eliminacién del miedo en la mo-
derna relacién entre adulto y nifio. Comparten sus observacio-
‘nes y comentarios, hacen preguntas sensatas a las que se puede
responder, y podemos maravillarnos ante el desarrollo de su
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comprensién en tan breve periodo. Muchos nifios poseen una
impresionante acumulacién de informacién detallada acerca
de todo tipo de cosas, lo que sin duda es sefial de buena inteli-
gencia, pero no es pareja ni constante. Al leer los relatos de los
hijos de padres educados en otros tiempos nos preguntamos por
fuerza si los nifios de hoy estdn mucho ma4s enterados de su
época que los nifios de antafio de la suya. En todo caso, ¢c6mo
evaluar semejante cosa? Si hemos de juzgar por el porcentaje
de nifios con problemas de aprendizaje, que se ha mantenido
constante a lo largo de décadas, entonces los hijos de personas
no educadas, en quienes el mundo educativo por fin ha fijado su
atencidn, ciertamente no han dado ese salto espectacular que
a veces se atribuye a los hijos de la clase media. En la misma
etapa de la vida, ¢tienen los nifios capacidades tan heterogéneas
que los medios de comunicacién pueden hacer serias modifica-
ciones en algunos y casi no influir en otros?
~Sin embargo, aun suponiendo la posibilidad de mayor cono-
cimiento entre los nifios pequefios de la era de los medios de
comunicacién masiva, es discutible que un aumento del conoci-
miento y la expresién verbal repercuta en mucho sobre la ca-
pacidad de comprender a profundidad el estilo de conducta de
nifios de no mds de cinco afios de vida y crecimiento. El nifio
de cinco afios-que construye con dados un barco para llevar
alimentos a Biafra, ;qué pudo haber .comprendido de la frase
gue con tanta solemnidad repetfa a sus compafieros: “Lo m4s
importante en la vida es lavida misma”? O examinemos el ines-
perado intercambio de ideas entre dos nifios que anunciaron
en voz alta que eran dinosaurios. A gatas (posicién que durante
siglos no ha cambiado entre los nifios de cinco afios), se reso-
plaban el uno al otro y hacfan movimientos de arafiar, hasta
que uno de los nifios de pronto se detuvo y miré un tanto angus-
tiado al otro dinosaurio. Le dijo: “bueno, mejor vuelve a ser ta
mismo, ¢eh?” O escuchemos al nifio de cinco afios cuya madre
le leyé el cuento de una batalla entre un tiranosaurio y un
brontosaurio. Oy6 la frase: “Y perdié el aliento”, y se apresurs a
interpretar: “Eso significa que se le fue todo el gas”, .
¢Representa un verdadero cambio para los nifios la sustitu-
cién del tigre o el leén por el dinosaurio? O ¢serd posible que
los adultos, que aprendieron a mayor edad lo que hoy se ha
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vuelto comn en la época de sus hijos, vean precocidad donde
en realidad cada generaci6n adopta el pulso de su época y el
avance del conocimiento general con una facilidad que impre-
siona a unos padres deseosos de dejarse impresionar?

. LA NINEZ BAJO PRESION

Por lo que sabemos los dibujos de los nifios contemporaneos
no son méas complejos, su capacidad de juicio no es mas aguda, °
su sensacién de indefensién cuando se enferman o se ven en
dificultades no es menos penosa que la de antes. Los nifios pe-
quenios juegan al barquito sentados en el suelo cantando El sub-
marino amarillo,* en lugar de Chug, chug, chug, say un barquito;
imitan el vuelo de un jet con el mismo ademén sencillo con que
antes imitaban, sin duda, ¢l vuelo de una flecha. Las nifias de
cinco afios probablemente juegan mds que las de antes con
bloques de construccion, y los nifios de cinco afios se avergiien-
zan menos de jugar a la casita, pero eso puede decirse, sobre
todo, de los hijos de padres con ideas avanzadas. Los nifios de
familias convencionales desempefian los papeles sociales de su
sexo con absoluta fidelidad a las ideas de sus padres.

Para que los nifios se sientan competentes en lo mas profundo
de su interior, es esencial que sus padres consideren las fuerzas
que se manifiestan y las cualidades potenciales de cada etapa
de desarrollo teniendo en mente las perspectivas del pasado
y del futuro. Debemos ver con realismo las limitaciones im-
puestas por la edad y la inexperiencia, asi como la promesa de
una persona en pleno crecimiento. Hay razones de peso para
calcular esto con la mayor exactitud posible. Cuando los nifios
se esfuerzan prematuramente, y por tanto en exceso, por lo-
grar algo que poco después les llegaria muy facilmente, esto
puede tener efectos colaterales como resultado de la presidn
interna, lo cual es un precio excesivo. Hace una generacién,
esto fue evidente para psicdlogos, pediatras y padres respecto
de la presién de ensefiar lo antes posible el control de esfinteres.
Por una parte, esa ensefianza fracasaba por. una enfermedad,
una mudanza de domicilio o un nuevo hermanito, experiencias

* Cancién de Los Beatles, de gran popularidad en los afios 70. [N. del E.]
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todas ellas comunes en la vida de los nifios. Por otra parte, la
relacién padre e hijo estaba mucho mas influida por la existen-
cia de este eterno villano en sus vidas en comiin. La siguiente
relajacién que sobrevino respecto del control de esfinteres, ca-
racteristica de la década de 1960, habria sido incomprensible
para los padres de los afios cuarenta. Por idéntica razén,
los padres de antes considerarfan extrafia la excesiva angustia
por la lectura, tan comun entre los padres de hoy.

LA EFICIENCIA HUMANA EN UNA EPOCA DE TECNOLOGIA

Es posible que los cambios tecnolégicos y sociolégicos dificul-
ten cada vez mas al hombre, como individuo, sentir que puede
decidir el curso de su vida, y exijan un nuevo énfasis en la
eficiencia. Por ejemplo, tal vez sea una necesidad especial que
los nifios de hoy desarrollen en su fuero interno y mediante el
esfuerzo fisico una firme conviccidn de su capacidad para en-
frentarse al medio. Esa certeza tiene sus raices en experiencias
de los primeros afios de la nifiez. Al mismo tiempo, el estilo
sensorial de aprendizaje, natural en esa etapa de la vida, se
presta al dominio de un medio cambiante en formas concisas y
fisicas que los propios nifios pueden reconocer y disfrutar. Esos
sentimientos intimos acerca de la propia capacidad de enfren-
tarse a las dificultades se prolongarén en la vida adulta en for-
ma (til probablemente mucho més que la temprana facilidad
verbal que satisface la vanidad de los adultos pero no fortalece
en los nifios la sensacién de control sobre el entorno, tal vez,
cuando se trate de manipular a los demds. :

LAS PALABRAS SON ENGANOSAS

Los hijos de familias cultas demasiado a menudo. se valen de
palabras para ocultar su ignorancia, porque han aprendido que
las palabras gustan a sus padres, y su deseo de complacer so-
brepasa al deseo de saber. O se valdrén de palabras para ocul-
tar sus sentimientos, pues algunos padres explicitan que los
sentimientos de la nifiez temprana son inapropiados en un ho-
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gar de adultos que saben dominarse. O bien haran preguntas
—a veces la misma—, una y otra vez, en realidad no en busca
de informacién sino como medio de llamar la atencién a un
adulto cuya generosidad al responder a un nifio probablemen-
te s6lo se muestre en las dreas cognitivas.

Los nifios son listos; adivinan las preocupaciones de sus pa-
dres y actian en consecuencia. Una madre-educadora, cuya
hija crecié durante la época en que los adultos ilustrados tenfan
gran interés en dar a los nifios informacién precisa sobre el
sexo, conté la siguiente historia en una reunién de padres sobre
educacién sexual: “No recuerdo cémo te expliqué cé6mo nacfan
los nifios”, le dijo a su hija, una joven adulta. “¢Ti te acuer-
das?” “Desde luego que me acuerdo”, respondié la muchacha,
con un toque de picardia. “Yo tenia casi cinco afios y estaba en
cama, fingiéndome dormida, pero no lo estaba. Tt estabas
en la cocina horneando un pastel, y yo grité: ‘Mami, ¢de dénde
vienen los bebés?’ Tt te pusiste muy seria y dijiste: ‘Ven, yo te
lo diré’. Y me quedé despierta hasta muy tarde, y lamf toda la
mezcla del molde”.”

LA SALUD MENTAL EMPIEZA EN EL CUERPO

No obstante la fluidez de su lenguaje, los nifios de cinco afios
atlin estdn sujetos al estilo de conducta tipico de todo el periodo
de la nifiez temprana: las demandas de movimiento del cuerpo
y la motivacién de las emociones tienen mayor fuerza que la
mente y su légica. Los nifos de cinco afios son capaces de razo-
nar bien; responden a las ideas y la razén, Pero el centro de la
confianza de un nifio pequefio no est4 en su pensamiento, aun-
que le guste sentirse listo y enterado. Esta en su plexo solar, en
su sentido de si mismo como ser ffsu:amente activo, que siente
y es capaz de enfrentarse a las cosas.

Los nifios de cinco afios se vuelven hadbiles en el uso de los
dedos de manos y pies, de ojos, oidos y nariz para descubrir lo
que desean saber, y actiian sobre la base de sus conocimientos,
Estdn en el proceso de aprender a sustituir las manos y los pies
por palabras para expresar sus necesidades. Van cobrandeo un
dominio de si mismos que les sirve para abrocharse botones,
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por una parte, y contener las lagrimas, por otra. Pero aiin pre-
fieren correr, no caminar; trepar, no permanecer sentados;
hacer, no limitarse a ver. La respuesta de la accién predomina
sobré la sedentaria, y tendrdn que transcurrir muchos afios
antes de que se inviertan estas tendencias.

Para que los nifios pequefios experimenten la plenitud de ser
que es e] fundamento de la salud mental, deben experimentar
sus cuerpos y sus sentidos corporales con habilidad, y no ser
desviados demasiado pronto hacia los modos adultos de sentar-
se y escuchar. También a los nifios con impedimentos fisicos se
les debe alentar a utilizar al maximo sus limitados recursos de
movilidad. El dominio del cuerpo y de sus sentidos como ins-
trumento para confrontar el medio es bésico para el desarrollo
del ego, v estd muy interrelacionado con el aprendizaje en los
primeros afios como para pasarlo por alto sin consecuencias. -
Los sentimientos de adecuacién y control logrados sobre los
propiocs misculos y dedos son reservas necesarias con las cua-
les enfrentardn los obstaculos, cada vez mds dificiles, que los
nifios encontraran y tratardn de superar conforme crezcan.

Es perfectamente razonable que los padres busquen con
impaciencia los primeros indicios de un ser civilizado en sus
nifios atin primitivos. Es comprensible que se muestren orgullo-
sos y complacidos ante cualquier demostracién de alerta men-
tal y gracia social. Pero, aungue éstos son aspectos sumamente
evaluados y apreciados al ir madurando los nifios, es un error
subestimar la importancia de la experiencia sensorial y el logro
corporal, al menos hasta los sicte afios, si no es que después. Al
mismo tiempo, no se deben minimizar las tareas necesarias
para aprender a dominar los sentimientos, cuestién que es un
desafio particularmente serio para los nifios pequefios.

L0OS SENTIMIENTOS Y LA AMISTAD CRECEN JUNTOS

Los nifios de cinco afios estan avidos por hacer amigos. Mante-
ner en casa a un nifio de cinco afios en un dia lluvioso o des-
pués de una enfermedad es, en algunas familias, un desastre
peor que una gotera en el techo. A los cinco afios, la necesidad
de amigos representa una ctspide del avance del desarrollo de
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la conciencia social que empezé, cerca de los dos afios, con una
simple curiosidad por otros nifios (y tal vez un poco de temor);
se convirtié en autoafirmacién y en abierto egoismo cerca de
los tres afnos; cambié hacia una comparacién del propio nifio
con otros (para desventaja de éstos) cerca de los cuatro, y, por
dltimo, llegé a una necesidad, francamente expresada, de co-
nocer nifios con quienes jugar (junto con una verdadera esca-
sez de técnicas) cerca de los cinco. Esta es la etapa en que
llevarse bien con otros, en este terreno, pasa por su primera
prueba auténtica. Algunos nifios son més sutiles que otros; tal
vez aprendieron de un hermano mayor o de una vasta expe-
riencia en una populosa casa de departamentos o en un parque
de juegos. Pero la mayorfa de los nifios de cinco afios encuen-
tran trampas y desaffos conforme luchan por alcanzar las sa-
tisfacciones inherentes al juego con sus compafieros.

Asf como la necesidad que tiene el nifio pequefio de fortale-
cer los musculos, de tocar y ver por s{ mismo, a menudo es
interpretada erréneamente por los adultos, asi también el po-
tencial de desarrollo en la vida social de los nifios de cinco afios
acaso no reciba-més que una superficial muestra de aproba-
cién, cuando en realidad merece una atencién minuciosa.

.- Con una seriedad cercana al instinto de conservacién, los ni-
fios de cinco afios empiezan a abordar las duras realidades im-
. plicitas en la interaccién con compafieros de su misma edad,
cuyos sentimientos apasionados son similares y-cuyas técnicas
+sociales.-ne son menos.burdas. Si no lo hacen; es muy probable
que estén en desventaja durante los préximos afios intermedios
de la nifiez y en la adolescencia, cuando debe empezar a redu-
cirse la dependencia emocional hacia sus padres, si se quiere
que avance su proceso individual hacia la independencia. Los
compafieros se apoyan unos a otros en esta tarea comiin que no
se realiza sin su parte de ambivalencia y de tensién. Asf, la rela-
cién entre compaiieros durante los afios intermedios sirve de
proteccién contra una ansiedad excesiva cuando cada nifio rom-
pe su cordén umbilical y avanza en la transicién, deseada pero
temida, de la dependencia del bebé a la final autodependencia.

De este modo, la biisqueda frenética de amigos, que empren-
den los niiios de cinco afios, puede verse como augurio de los
comienzos de un cambio bésico en la relacién entre padres e
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hijo, giro que ocurrira gradualmente a lo largo de muchos afios,
y en que el nifio no sélo necesitarad del apoyo de sus aliados
infantiles, que comparten la misma lucha, sino también de la
comprensién de sus padres. Sin embargo pocos adultos consi-
deran la experiencia entre nifios con la seriedad con que ven
las relaciones entre los nifios y ellos mismos.

APLICACIONES SOCIALES DEL BIEN Y DEL MAL

Como ejemplo de la diferencia de énfasis de los padres, vea-
mos el aprendizaje del bien y del mal logrado por el nifio, en-
tendirniento que brota biasicamente de la relacién entre adulto
y nifio, pero que se estabiliza en la préctica con sus compaifie-
ros de generacién. Pocos nifios de cinco afios de un medio-do-
méstico razonablemente bueno no estan familiarizados con
el concepto general de que existen ¢l bien y el mal, porque los
adultos estan constantemente alertas para ahondar y definir
los detalles de esta comprensién. De manera frontal o sesga-
da, los padres deben aprovechar cada oportunidad para observar
y redirigir toda aberracidn del cédigo moral que tanto valoran, y
los nifios acabardn por absorber los valores de sus padres. Por
contraste, las relaciones entre nifios pueden desarrollarse, y a
menudo lo hacen, sin observacién ni supervisién de los adultos
como, en general, debe ser. La elaboracién auténoma de sus
relaciones entre compafieros es un aspecto necesario del creci-
miento de los nifios, dejando aparte la incidental ventaja que
esto da a las madres atareadas. Pero en la creacién de amistades
a menudo ocurre que los queridos hijos de familias comprensi-
vas chocan, de frente, con los queridos hijos de otras familias
no menos comprensivas, y la contraposicién de sus sentidos de
la justicia y sus frustraciones son sefiales manifiestas de que se
vislumbra el progreso de la amistad. En esta etapa no es facil
para los nifios compartir liderazgo, materiales, ideas o compa-
fieros queridos, pese a su desesperado afdn de hacer amigos.
Es en este punto donde los padres deben castigar “imparcial-
mente”, por igual, o bien decidir que los resultados, que no
serdn permanentes, no valen la pena como para derrochar la
energia psiquica necesaria en la resolucién de querellas.
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Aquello contra lo que luchan los nifios tiene tanta significa-
¢i6n para ellos como el aprendizaje original de lo bueno y lo
malo, de lo justo y lo injusto, cuya aplicacién puede ser incluso
la causa inmediata de la dificultad, conforme un nifio ve la
parte moral de cada asunto a partir de sus propios ojos ego-
céntricos. Los nifios sf necesitan la oportunidad de elaborar las
cosas por si mismos; necesitan la lucha, el conflicto y las lagri-
mas para evaluar los placeres que proceden de las soluciones
satisfactorias. Su lucha no es necesariamente dafiina y ademas
puede ser de gran valor, pues a menudo es la dnica técnica
para resolver los problemas que les afecten. Pero también po-
drfan echar mano de la comprensién de los derechos y motiva-
ciones de los demas, asf como de algunas técnicas sociales mas
directas los ayudarfan, Aunque no necesitan —ni deberfan ha-
cerlo— que los adultos estén rondando a su alrededor, si requie-
ren de ayuda para comprender que lo que desean y temen sus
compafieros puede ser tan vilido, aun cuando sea diferen-
te, como sus propias sensaciones. Y, asf mismo, necesitan ayu-
da en el tipo de técnicas sociales que, a la postre, hacen posible
que alcancen sus metas. Por desgracia, no es axiomético que
se llegue siempre a la edad adulta con plena conciencia de lo
que ocurre en el proceso de compartir, el cual incluye tanto no
aprovecharse de los demds como no permitir que los demas
se aprovechen de ellos,

En las familias en que se hace mucho énfasis en el aprendiza-
je cognitivo del nifio pequefio, en particular cuando éste es bri-
llante y bien dotado, resulta demasiado facil soslayar la parte
del nifio que incluye la profundizacién de sus sentimientos y sus
capacidades para la vida social. Por muy brillante que sea un ser
humano, lo comtn es que la vida se viva con personas, en cama-
raderfa con los comparfieros del trabajo elegido por uno mismo,
en la intimidad del matrimonio y en las incontables interacciones
por las cuales sobrevive la sociedad. Un sentido de comodidad o
de incomodidad en las relaciones humanas brota de las actitu-
des aprendidads a edad temprana y a partir de una experiencia
intensificada. en los modos en que se manejan las diferencias
entre las personas. Si los padres quieren que sus hijos tengan
actitudes sociales no destructivas para ellos mismos ni para otros,
silos padres desean tener nifios que sepan c6mo actuar sanamente
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y con buen juicio en la variedad de acciones interpersonales a
las que todos deben enfrentarse, entonces deberan guiar a sus
hijos hacia ese entendimiento dentro del crisol de sus dificiles y
penosos esfuerzos propios. Sermonear no resulta eficaz. En la
situacién viva de conflicto y estrés, tanto los derechos del propio
nifioc como los derechos de los demas se pueden reconocer y
respetar, y ofrecerse distintas soluciones. Aunque esta tarea puede
hacer que los padres consideren que se necesita la sabiduria del
rey Salomén para moderar la batalia (en especial cuando ambos
bandos tienen razdn), y aunque pocos se creen tan sabios como
dicho rey, una discreta y franca intervencién de los padres en
los problemas que enfrentan sus hijos ayudara a los padres a
encontrar los modos de beneficiar a los nifios con lo que ellos
saben, sin coartar innecesariamente su derecho a cometer erro-
res y a resolver por sf mismos sus problemas. Obviamenie, pri-
mero debe darse la oportunidad de intentar por iniciativa pro-
pia, pero cuando el adulto intervenga podré ser mediante una
técnica constructiva en lugar de la técnica de “rifia en ambas
casas” con la cual a menudo termina la pugna.

Cuando los nifios reciben la ayuda de los adultos para reco-
nocer lo que es justo, razonable y resoluble en relacién con las
necesidades de.otros nifios en una situacién de juego, su nexo
con la realidad y, por tanto, con la salud mental, se fortalece de
manera importante. A los nifios de cinco aifios se les dificulta
separar el cardcter convincente de sus propios y poderosos
deseos y temores, de la realidad objetiva de la situacién exter-
na. Si tienen miedo a.que otro nifio les tome un juguete, pue-
den actuar a la defensiva y no como respuesta a lo que el nifio
realmente hace. Si se sienten furiosos o frustrados, con dema-
siada facilidad supondrin que la culpa es del otro nifio. Si de-
sean el juguete del otro, podran volverse sordos a sus quejas y
simplemente lo tomarén.

DEL DICHO AL HECHO HAY MUCHO TRECHO

Aunque los nifios pequenios verbalizan los mandatos, las prohi-
biciones y la moral de los adultos, mas a menudo se comportan -
seglin sus sentimientos. Esta aparente dicotomia es absoluta-
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mente normal. Segiin Lauretta Bender,! los nifios con trastornos
emocionales no pueden verbalizar las proscripciones y las
normas de los adultos sino que se dejan llevar por sus impulsos,
mientras que los nifios normales que predicen ya su conducta
futura empiezan por repetirlas, sélo de dientes para afuera.

Los sentimientos son poderosas fuerzas motivadoras a los
cinco afios. Deseos, temores, envidias y celos; ambicién, con-
fianza, carifio, compasién, rivalidad v afan de poder dominar a
los nifios en uno u otro momento, con irreprimida pasién. Este
aspecto de la vida infantil resulta muy dificil de tratar por los
adultos, en especial cuando los nifios hablan muy bien y hasta
son brillantes. Pero los sentimientos se hacen mas profundos,
y el conocimiento de la experiencia social avanza a su pro-
pio ritmo lento y zigzagueante durante los primeros afios, por
muy notable que sea la brillantez o muy buena la memoria del
nifio de cinco afios. Hasta en los m4s avanzados y bien informa-
dos es raro encontrar uno cuyo desarrollo emocional y social
esté muy por encima del promedio, como sus talentos intelec-
tnales pudieran indicar. Al parecer, existe poca interrelacién
real de las bases orgénicas del intelecto y Ias de la emocién, o
poca relacién en el ritmo al cual cada una se desarrolla.

Las maestras de jardin de nifios conocen bien esta discre-
pancia. Lo que mds les inquicta es ¢l nifio cuya brillantez inte-
lectual va acompaiiada por una extrema inmadurez emocional
y social que lo hace victima de los otros nifics, necesita dema-
siado de los adultos para que le ayuden a salir adelante y en
general es una criatura muy triste. Las mds de las veces los
padres de ese nifio creen que sus dificultades se deben a que es
demasiado brillante para los otros nifios. Mds probable es que
hayan subrayado su precocidad v considerado poco su tierna
edad, de modo que el nifio no pudo ser ni crecer como los otros
pequeiios. ’

La brillantez es una norma adulta de aceptacién. Los nifios
buscan intuitivamente a otros nifios de su mismo nivel intelec-
tual porque sus interacciones pueden desarrollarse mejor, pero
se ven atraidos o repelidos més por otros factores de personali-
dad que por el intelecto. Resulta mas facil adaptarse a alguien

1 Lauretta Bender, Aggression, Hostility and Anxiety in Children, Charles
C. Thomas, Springfield, Illinois, 1953.
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menos informado pero cordial, que a alguien hostil, mezquino,
pendenciero o impotente, aun si es muy brillante. Cuando los
nifios sienten ineptitud o mal funcionamiento fisico o social en
otro nifio, no se dejan impresionar por esa elocuencia que en con-
traste significa tanto para los adultos. En el peor de los casos
pueden volverse intolerablemente crueles o, en el mejor, indi-
ferentes hacia este tipo de compafiero,

LA REALIDAD SUBJETIVA CONTRA LA OBJETIVA

El modo en que el sentimiento determina la percepcién en esta
etapa de la nifiez refleja una cierta confusién acerca de las
realidades interna y externa, confusién que se manifiesta de
varias maneras. L.os suefios son sumamente vividos para los
nifios de cinco afios, y a menudo estdn seguros de que sus sue-
fios ocurrieron en realidad. Al mismo tiempo, en otro nivel, a
los cinco afios se goza de una libertad respecto de los limites
del tiempo, Ia responsabilidad, los valores adultos vy la verdad
que, en un sentido positivo, les permite vuelos ilimitados en el
juego imaginativo. Pueden ser toda clase de personas en todo
tipo de situaciones, con sélo un sombrero y un-bastén. En este
ultimo contexto, a la vida interna suele llamarsele la vida de
fantasfa del nifio, e incluye no sélo los sentimientos antes des-
critos sino concepciones erréneas, malas interpretaciones, pla-
nes, tramas y especulacién muy abierta, entre otras cosas. Mien-
tras que los adultos, a menos que sean enfermos mentales, saben
perfectamente que fantasfa es fantasia, y también lo saben los
nifios un poco mayores (aunque a veces gozan fingiendo que lo
han olvidado), en cambio el nifio de cinco afios tiene una cierta
y honrada incertidumbre acerca de qué es qué. No podria acep-
tar con tanta simpleza a todos los Santa Clauses en la época de
Navidad si no se desplazara facilmente entre lo que guiere que
sea cierto y lo que es cierto, aun si, en otro nivel, sabe que no
debe comerse el pastel de lodo que acaba de hacer. La confu-
sién de la nifiez es el resultado de inmadurez y de inexperien-
cia, no de distorsion.

Los nifios de cinco afios aceptan embonar sus anhelos y sus
temores en el marco de lo que es la realidad, pero necesitan
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ayuda. Esto no significa que se deba coartar su imaginacién o
destruir los placeres que encuentran en actuar otros persona-
jes. Antes bien, se debe ayudar a los nifios a diferenciar entre
la vida interna y la realidad exterior, de modo que aunque pue-
dan gozar de ambas, tengan claro en sus mentes cuél es cuél.
El nific que se siente bombero apagando un incendio no necesita
que un adulto le haga un fuego. El adulto tampoco debe co-
mentar al nifio que bien sabe que no es ningtin bombero y gue
deje de autoengafiarse. La fuerza del mundo interno de senti-
mientos del nifio debe ser reconocida y dirigida hacia una con-
ducta social aceptable. Al mismo tiempo, el mundo interno del
pensamiento y la imaginacién, que fluye libremente, debe ser
alentado, aun cuando diferenciado de los deseos y los temores.

A los cinco afios, el estilo de funcionamiento es fisico, las
emociones son crudas y fuertes, y la vida de la fantasfa es tan
real como la realidad misma. Al mismo tiempo, las psiques es-
tan extendiendo sus egaos sociales e intelectuales hacia una mayor
madurez, aunque estén haciéndolo de manera no sistemaética.

MENTES ACTIVAS

Los nifios de cinco afios aprenden con notable facilidad. Sus
intereses cubren una gama asombrosamente vasta, pero rara
vez profundizan mucho en un interés o persisten en él, sin
interrupcién durante largos periodos. Casi todo sirve para su
curiosidad y su interés, pero “casi todo” se refiere principal-
mente a aquello que percibe por medio de sus ojos, oidos, na-
riz, boca y dedos, o bien lo que indirectamente puede ser con-
cebido en términos concretos y sensoriales. Los padres pueden
recordar vividamente los rigores de ir de compras con sus hijos
de cuatro afios, que debfan tocar todas las latas v las cajas y
meter la nariz en la caja registradora, tenian que probar el
contenido de paquetes sellados y, en general, eran un fastidio
en el mercado. La mayoria de los nifios de cinco ya no hace eso:
han aprendido algunos controles, Pero los controles actiian en
situaciones prescritas por los adultes como parte de su cre-
ciente conocimiento de o que se debe o no se debe hacer. Cuan-
do ellos mismos desean aprender algo, contindan valiéndose



84 COMQ APRENDEN LOS NINCS

de sus sentidos para examinar e investigar. Recogen insectos y
los contemplan con atencién, quiebran hojas secas y golpean
bloques de construccién o piedras entre sf para oir el sonido,
huelen frascos vacfos de perfume y lamen sensualmente sus
helados. Sus sentidos todo el tiempo son como antenas, dispues-
tas a recoger las mil impresiones que sus mentes luego selec-
cionan y clasifican.

La clasificacién obedece a dos pautas principales. Por una
parte, los nifios empiezan pronto a generalizar;-a partir de sus re-
petidas experiencias con objetos, hechos y personas similares:
los tenedores son para comer, los perros ladran, si se presiona
un lapiz se dejan marcas en el papel, las abuelitas dan toedo lo
que se les pide. Puede decirse que las generalizaciones se ba--
san en su propia actividad concreta y sensorial. Los adultos
ponen el elemento importante de las palabras, que aumentan
la comprensién de los nifios al definir objetivamente sus gene-
ralizaciones. Conforme siguen afiadiéndose detalles fac-
ticos, las generalizaciones se profundizan y cambian hacia una
clasificacién ma4s sutil. Habiendo captado el concepte de “au-
tomévil”, a fuerza de tanto verlo, sentarse en él, viajar en él
y tocarlo, detalles como Ford 1963, Thunderbird, llantas de cara
blanca o volante se incorporan ficilmente al concepto inicial
de automdévil.

Algo diferente ocurre con los conceptos més abstractos. Aun-
- que también éstos nacen de una experiencia sensorial y con-
creta en la nifiez temprana, no se desarrcllan como simples
generalizaciones de objetos, hechos y personas que tienen una
.similitud literal. En cambio, los nifios llegan a percibir las carac-
teristicas no obvias que los objetos pueden compartir, abstra-
yendo el concepto de “blandura” de un cojin, un conejo, un gato |
de juguete y el pecho de una madre, todos los cuales han tocado.
Aprenden lo que es “arriba” por el hecho de subir a los estantes
superiores de un librero, de haberse dado un cabezazo por de-
bajo de una mesa, de estirar el cuello y levantar la cabeza, expe-
riencias fisicas todas ellas; aprenden lo que es “ruidoso” y lo que
es “tranquilo” a partir de ofr; lo que es rosado v lo que es amarillo
por ver; lo amargo y lo dulce por gustar. También en este caso
unas palabras apropiadas de los adultos ayudaran al desarrollo
del significado. El lenguaje y el pensamierito van unidos.
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‘Pero el proceso de pensamiento sigue dependiendo mucho
de la base sensorial en la nifiez temprana, como lo revelan dos
nifias: -

Karen esta moldeando cuidadosamente un trozo de lodo, haciendo
un pastel plano, mientras Donny, sentada, apoyando la cabeza en una
mano, la observa, Con gran cuidade utiliza un abatelenguas para cor-
tar las cuatro curvas de su pieza circular, convirtiendo al original
pastel en un cuadrado. Donny le pregunta con gran seriedad: “Karen,
¢como pudiste convertir ese pastel en un cuadrado?” A lo cual replica
Karen, con la seguridad que da la experiencia: “Tomas el cuchilloyle
cortas alrededor”. ' ‘

Y el proceso mental adn sigue aferrado a lo literal, como lo
muestra el siguiente episodio. Un nifio aleman, Axel, estuvo
durante un mes en una clase de jardin de nifios. Los nifios
aprendieron un poco de alemén y Axel aprendié mucho inglés.
Pocas semanas después de irse, llegé una nifia negra a la clase,
donde ya habfa otra nifia, morena. Todos rodearon a la recién
llegada, midiéndola de pies a cabeza. Por tltimo, un nifio pre-
guntd: “¢Sabes hablar inglés?” Sarah hablé, asegurando a todos
que sf sabia. Entonces otro-nifioc comenté: “Oh, entonces no
eres distinta”, -

LA DRAMATIZACION  APOYA EL ENTENDIMIENTO

El mundo natural es peculiarmente emocionante para los ni-
fos de cinco afios. Todo lo que se mueve les llama la atencién,
las mis de las veces si es a sus pies 0 no muy por encima del
nivel del ojo. Cucarachas, hormigas, gatitos, moscas, arafias y
gusanos inevitablemente despiertan su deseo de explorar y ex-
perimentar. Nuestra civilizacién industrial les interesa cada
vez que aprecian alguno de los proceses por los cuales suceden
las cosas: revolvedora de cemento, aviones volando y aterri-
zando, control y maniobras de trafico, bandas sinfin corriendo
constantemente, botes que atracan o que parten, las entregas
de paquetes por camiones. Las personas les interesan princi-
palmente por sus papeles activos. La clave de lo que les ofrece
posibilidades de aprendizaje se encuentra-en el estilo mismo
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por el cual aprenden. Las nifios de cinco afios son grandes
imitadores y aprovechan en sus juegos toda la informacién que
han recibido del mundo. Organizan supuestas situaciones den-
tro de las cuales desempefian roles, fundamentando asf lo que
habian comprendido. Por tanto, la actividad que imitan debe
tener relaciones bastante obvias y claras, y el significado de la
actividad debe verse en términos fisicos. Pueden imitar a un
piloto ante sus controles, pero no pueden reproducir la maqui-
naria que hay tras sus botones; pueden imitar una serpiente
que se desliza zigzagueando entre el pasto pero no pueden ha-
cer nada con un proceso oculto que empieza al apretar un botén;
pueden saltar como una rana o recoger latas como un recoge-
dor de basura, pero no entienden la labor de un contador, un
abogado, un corredor de bolsa, un editor o un juez. No pueden
imitar lo que no captan-como una especie de todo; y sin embar-
go su manera de aprender depende del proceso imitador a tra-
vés del cual enfocan lo que estdn aprendiendo.

Sus preguntas generalmente se refieren a los aspectos més
literales y obvios de lo que ven, y no a sutilezas, aun cuando sf
pregunten por el nacimiento y la muerte. Muches adultos sue-
len abrumar a los nifios con explicaciones que ellos en realidad
no pueden comprender aunque repitan a menudo la explica-
cién, si se les pide. No obstante las evidentes limitaciones de la
orientacién y el estilo sensorios, la cantidad de informacién
que los nifios son capaces de absorber es verdaderamente im-
presionante. Cuando la difusién de las preocupaciones de los
nifios en realidad sirve como base de respuestas a sus pregun-
tas, y si se les ofrecen oportunidades de comprobarlo con sus
sentidos, es increfble lo mucho que pueden absorber. Sin em-
bargo, no esté en la cantidad sino en el tipo de aprendizaje don-
de el estilo peculiar de los nifios muestra diferencias con el de
los adultos.

¢COMO APRENDEN LOS NINOS?

Entre los muchos personajes importantes del siglo XX que han
estudiado a los nifios para comprendertos mejor, el psicélogo
.suizo Piaget se ha confirmado como el de mayor importancia.
DNedicé toda suvida a la investigacién concentrada y persisten-
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te del desarrollo del pensamiento y el aprendizaje en los nifios,
y su obra esta siendo difundida por el ancho mundo, como
lineamientos para la educacién de los nifios.* Constantemente
se cita a Piaget para apoyar o para oponerse a la temprana
ensefianza de simbolos y el aprendizaje abstracto. Sin embar-
go, los descubrimientos de Piaget tienen una especie de cali-
dad neutral, porque no se propuso demostrar nada, sélo descu-
brir cémo aprenden los nifios. Inicié y continué sus estudios
interrogando, observando y ofreciendo tareas a los nifios, des-
de sencillas hasta complejas, y que inclufan conceptos de todas
clases. Los interrogatorios y las tareas fueron agrupados en
torno de diferentes dreas de comprensién intelectual, como
lenguaje, conceptos matematicos y moral.

El minucioso estudio de los nifios hecho por Piaget arrojd, a
los estudiosos en la materia, indicios de ciertas universalidades
en el pensamiento y el aprendizaje de los nifios. El primero de
éstos es la existencia de una secuencia de desarrollo en cada
area importante de la comprensién, secuencia por la cual pa-
san todos los nifios. Lo interesante de este descubrimiento, para
la educacién, es que ciertos tipos de conceptos no pueden ser
comprendidos por los nifios antes de haber alcanzado cierto
grado de madurez, por mucho que nos esforcemos en ensefiar-
selos. Por otra parte, el momento exacto en que empiezan y
terminan las etapas o secuencias varia en cada nifio. Se cree
que el tipo y la cantidad de experiencia que tiene un nifio tiene
efectos sobre su maduracién y explica hasta cierto punto el
surgimiento temprano o tardio de una etapa determinada. Sin
embargo, hay limites: ningin nifio-de cinco afios es capaz de
pensar en términos generales como uno de diez afios, aungue
haya demostrado una aptitud especifica en cierta drea, por ejem-
plo las matematicas. Por consiguiente, las experiencias apro-
piadas parecen ayudar a los nifios a alcanzar la siguiente etapa
de comprensién mas temprano que si sencillamente hubiesen
“madurado”. Pero esto es casi imposible de precisar. En reali-
dad, nadie simplemente “madura”, y ningtn nific simplemente
crece. Cada nifio interactiia con personas y con su medio, para
bien o para-mal, y .el crecimiento atribuido a la maduracién

. * Este-libro fue escrito originalmente en 1972, ocho afios .antes de la
muerte de Jean Piaget. [N. del E.]
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siempre es una combinacién de genes y de oportunidades. Hasta
en un fenémeno de maduracién tan claro como el caminar, la
nutricién deficiente o el temor inculcado pueden inhibir el des-
envolvimiento de la maduracién.

DE LOS CINCO A LOS SIETE ANOS;
UN PERIODO CRITICO DEL CRECIMIENTO

-Para las escuelas es importante el hallazgo de Piaget de que en-
tre los nifios de cinco a siete afios ocurre un desarrollo secuencial
en la direccién del pensamiento abstracto dentro de una gama
normal, es decir, algunos nifios empiezan a tratar con abstrac-
ciones a los cinco afios, otros a los seis y la mayoria a los siete.
Aunque una gama normal es tipica de todas las fases de desa-
rrollo, el prestigio asociado al éxitoenla escuela ciega a muchos
padres ante este hecho.

De este modo, la madre que se jacta de que a su bebé le salié
“temprano” un diente (tal vez a los cuatro meses) recibe por
respuesta una sonrisa, pero no mucho mds, y la madre que
alegremente anuncia que el diente salié “tarde” (tal vez a los
once meses) recibe una amplia sonrisa de apreciacién. Pero
ninguna de las dos cosas es considerada digna de un premio.
Ambas son normales. Los procesos de pensamiento, segin
Piaget, caen en un rango similar de gamas de edad, algunos de
ellos por diferencias genéticas como ritmo de crecimiento; otros

~debido ala oportunidad de desarrollar las capacidades innatas
que tiene cada persona. Sin embargo, cuando los descubrimien-
tos de Piaget acerca de los procesos mentales llegaron a ser
ampliamente conocidos por los psicélogos, éstos encentraron
dos respuestas comunes. Algunos vieron las pruebas y pregun-
taron, pensativos: “¢Cudles son las experiencias que ayudan a
la maduracién?” Pero otros vieron la pruebas y preguntaron,
impacientes: “¢No se puede apresurar la maduracién?” En es-
tas dos preguntas sutilmente distintas se encuentran un siste-
ma de valores y una tendencia hacia los logros tangibles.

Con base en este contexto debemos contemplar ahora el jar .
din de nifios, la experiencia escolar del nifio de cinco afnos.



IV. EL JARDIN DE NINOS: LOS FUNDAMENTOS.
DE UNA ENSENANZA ACARDEMICA

EN UNA EPOCA, el jardin de nifios era la entrada mégica a la
“gran escuela”, la benigna introduccién antes de que empezara
la labor en forma. En el jardin de nifios se podia jugar con blo-
ques de construccién, dibujar, cantar y bailar: un verdadero jar-
din de nifios. En Estados Unidos de. América no es asf para la
clase media desde la segunda Guerra Mundial. La-tendencia
por la ensefianza en las guarderias ha intervenido, y cuando los
nifios entran en ¢l jardin de nifios después de uno o dos afios de
juegos, blogues de construccién, dibujos, canciones y danza,
los padres suelen preguntarse: “¢No es el jardin de nifios més
de lo mismo? ¢(No se aburriran? ;No se les debe pasar a la ense-
fianza real: lectura, escritura y aritmética?”

En apariencia, dirfase que si. Mds dados, dibujos y canciones
no parecen un gran progreso en direccién de los logros escolares.
Pero si examinamos mads de cerca descubriremos una falacia.

Las normas por las cuales se evaldan negativamente el pro-
grama y los materiales del jardin de nifios proceden de las tinicas
experiencias escolares que recuerdan los adultos, o sea, apren-
der hechos prescritos en secuencia, y un aprendizaje depen-
diente de la capacidad de leer. En esta experiencia estd implici-
ta la suposicién de que los nifios aprenden poco de valor antes
de poder leer y, por ello, cuanto antes aprendan a leer mejor
serd para su avance intelectual. De hecho, los nifios aprenden
mucho antes de saber leer, y gran parte de eso es informacién
buena y sélida. El hecho de que aprenden viendo, oyendo, to-
cando, gustando y cliendo no hace menos precisa la informa-
cién o menos vilido el estilo de aprendizaje. ...

Los diferentes modos de aprender pueden favorecer el desa-
rrollo intelectual, ¥ quien se haya tomado el trabajo de estudiar
a nifios pequerios habra visto que el aprendizaje intelectual més
importante en esa etapa ocurre en la accién v por medio de los
sentidos. En cambio, en la edad adulta el avance intelectual es

89
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més probable que ocurra por medio de la palabra escrita. En
los Gltimos afios de la nifiez los dos estilos se traslapan, pero los
nifios hacen la transicién de un estilo de aprendizaje m4s con-
creto a2 uno més abstracto en su propio momento y a su ritmo
propio y distinto. Para comprender cémo el programa de jue-
gos del jardfn de nifios y sus materiales —como dados, pinturas
y gises— ayudan a los nifios a utilizar el conocimiento logrado
por sus sentidos, debemos darle un nuevo sentldo a la palabra
aprendizaje.

Segin la experiencia de la mayoria de los adultos educados
en escuelas normales, antes de leer palabras dificiles hay que
leer palabras f4ciles, se aprende a sumar antes de aprender 4l-
gebra, y, obviamente, el francés de primer grado debe preceder
al francés de segundo grado. El orden de dificultad dentro del
contenido mismo determina, por légica, su secuencia y su colo-
cacién por grados. Pero, al hacerse mas profunda nuestra com-
prensién del proceso de aprendizaje, también se ha modificado
el concepto de dificultad en una materia dada, para incluir su
dificultad psicoldgica, y este cambio afecta tanto el contenido
como la secuencia.

Un ejemplo excelente del cambio de un enfoque 16gico a uno
psicolégico en el aprendizaje existe en el actual enfoque de la
ensefianza de las matemdaticas. Durante generaciones, los ni-
fios aprendieron a sumar en primer afio, a restar en segundo, a
multiplicar en tercero y a dividir en cuarto, orden de dificultad
que por entonces parecfa l6gico. Pero los actuales alumnos de
primer afio suman, restan, multiplican y dividen en el mismo
afio, y siguen haciéndolo asi varios afios después. Esto no es asi
porque nuestros alumnos de primero sean mas listos, o porque
el programa sea més serio que en el pasado; es porque los anti-
guos educadores no estaban familiarizados con las caracteris-
ticas del aprendizaje de los nifios y, al mismo tiempo, estaban
comprometidos con las pautas l6gicas de materias en secuen-
cia que habfan llegado hasta nosotros desde la Edad Media.
Como nunca se le ocurrié a nadie poner en entredicho el pro-
grama escolar, las explicaciones de las resistencias de los nifios
eran muy sencillas: los nifios buenos repetian lo que se les decfa;
los nifios que no aprendian eran, sin duda, malos o estiipidos.

Sin embargo, casi todos los nifios de primer grado eran y
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siguen siendo capaces de comprender los cuatro procesos ma-
tematicos, siempre que se aborden en forma concreta. Pueden
dividir una barra de caramelo, multiplicar el niimero de lapices
que necesitardn tres nifios si cada cual emplea uno, restar cier-
to ntimero de partes del lado de un conjunto y calcular grandes
niimeros de articulos para llegar a un total. Pero pueden no ser
capaces de hacer ninguna de estas cosas por escrito durante
casi todo el primer afio o bien entrado el segundo. Siempre fue
y sigue siendo dificil para ellos resolver la representacidn sim-
bélica de estos procesos, y por lo general luchan con esa repre-
sentacién simbdélica, alin hoy, hasta bien entrado el tercer afio.
Este es el conocimiento del estilo de aprendizaje de los nifios
que Piaget descubri6 y que causé tan grande giro en la educa-
cién matemadtica. Tradicionalmente sélo se aislaba una parte
limitada del contenido, para enseftarla como suma en el primer
ario y como resta en €l segundo. Casi de inmediato, y muy pron-
to, las operaciones matemdticas se convertfan en una manipu-
lacién simbdlica, es decir, 1 + 1 =2,02 -1 =1, La comprensién
vertical de un aspecto de este tema en su representacién simbé6-
lica fue reemplazada, en las nuevas matemadticas, por una vasta
experiencia horizontal en que los diversos conceptos interre-
lacionados se aprendian simultineamente por medio de una
manipulacidn fisica de materiales concretos. El manejo de materia-
les prosigue durante un largo periodo antes de emplear los sfm-
bolos de las transacciones. Debe quedar claro que ni el conteni-
do de las matemadticas ni la naturaleza de la capacidad de los
nifios han cambiado radicalmente. Lo obvio es que hoy sabe-
mos mejor ¢6mo allegar a los nifios con el contenido, talento
en que las escuelas no han tenido tanto éxito en los niveles mas
antiguos como empiezan a tenerlo en los més nuevos,

LOS DIVERS0S REQUERIMIENTOS DE LECTURA Y MATEMATICAS

Como los principios matemadticos pueden extraerse muy bien
de materiales concretos y manejables —bloques de construc-
cifn para el piso y para las mesas, escalas y pesos, recipientes,
etc.— el aprendizaje de las matemiticas es muy apropiado para .
el jardin de nifios, lo cual, en cambio, no puede decirse de la
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lectura. La lectura difiere de las matematicas en aspectos
significativamente relacionados con el estilo natural de apren-
dizaje de los nifios. Esta diferencia quedar4 un tanto aclarada
en los ejemplos siguientes.

Imaginemos a un nifo de cinco, seis o siete afios ante los
platillos de una balanza, tratando de sopesar una libra de pali-
llos de dientes, en un platillo, con una libra de clavos, en ¢l otro.
Gracias a estos esfuerzos de caracter fisico, llegara a reconocer
que no necesariamente hay una relacién entre volumen y peso.
Este es un buen pensamiento matematico, el cual mds adelante
sirve de base para una representacién simbélica de problemas.
/Presentado como experiencia personal, tiene mucho mas signi-
ficado para un nifio que si lo hubiese aprendido de memoria.

Pero la lectura es un sistema de simbolos, para empezar, que
se debe aprender antes de abstraer su significado. Y los simbo-
los no tienen ninguna relacién con nada concreto y real como
en las matemdticas. Antes de que un nifio pueda aprender a
utilizar los simbolos de la lectura, debera captar la existencia
de los sisternas de simbolos como tales y encontrar un caracter de
realidad en una abstraccién. Sin embargo, para “ver” el signifi-
cado de lalectura un nifio casi no puede hacer nada por si solo.
Unicamente si escucha —y cuando escucha— los incontables
cuentos lefdos para €, si ve los incontables simbolos interpreta-
dos para él y los innumerables signos que se explican para €l
empieza a aclararsele el significado esencial de los simbolos en
letras de molde. Partiendo de una conciencia de este tipo de rea-
lidad, totalmente alejada del entendimiento més literal y con-
creto de la realidad —mads caracteristico de esta etapa—, el nifio
debe pasar a enfrentarse a los detalles del proceso de lectura
que sigue siendo abstracto en concepto, como las vocales silen-
ciosas o la separacién en silabas. Es cierto que se puede ayudar
a los nifios a memorizar las letras del alfabeto mediante enfo-
ques concretos, como letras de papel o el dibujo de éstas. Pero
reconocer los instrumentos basicos no es lo mismo que apren-
der los principias que esa capacidad respalda. El hecho es que
cuando a los nifios se les ensefiaba aritmética mediante el ma-
nejo de instrumentos —nimeros y signos—, de memoria, sin
ninguna conceptualizacién de las relaciones matematicas, la
“respuesta correcta” fue una pesadilla angustiosa para genera-
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ciones de nifios que no sabfan lo que estaban haciendo ni por -
gué. Este es el trasfondo que explica por qué una gran parte de
la poblacién adulta se ha resistido a las mateméticas en su ulte-
rior aprendizaje y se estremece al pensar en ellas.

Existe otra discordancia en cuanto a cémo pueden emplear-
se las mecdnicas de las matemadticas y de la lectura. Los aspec-
tos de habilidad dé las matematicas pueden asignarse a las
miquinas, por ejemplo a las sumadoras y a las computadoras,
siempre que sea claro el entendimiento conceptual de la perso-
na que manipula la médquina; pero a las habilidades de la lectu-
ra s6lo la persona puede darles vida. $6lo cuando la mente de
una persona comprende cémo y por qué pueden aplicarse esas
habilidades es que cobran-valor para ella. En dltima instancia
le permitiran abstraer de la letra de molde una gran variedad
de contenidos, pero el contenido serd comprendido y utilizado
subjetivamente, en funcién de lo que le aporte el propio lector.
Constituyen el apoyo indispensable para mejorar la habilidad
en matemsiticas la experiencia total de vida del nifio y en espe-
cial su emptleo del lenguaje oral; sin ellos, serd inttil la mecani-
ca de su habilidad. Por ello, el aprendizaje de las matematicas
puede proceder de manera tanto concreta como simbélica, flexi-
bilidad muy apropiada para los cambiantes estilos de aprendi-
zaje de los nifios conforme crecen. Pero en ningiin momento el
proceso de lectura tiene esa relacién con algo concreto.

La lectura es un sistema de simbolos para otro sistema de
sfmbolos, es decir, la letra de imprenta para el lenguaje oral.
Aunque el lenguaje oral se basa inicialmente en una experien-
cia concreta (por ejemplo, la palabra “madre” representa a un
ser vivo), también puede alejarse mucho de ella, como en la
palabra “maternidad”. Por tanto, en las etapas de cinco a siete
afios la capacidad de lectura es totalmente distinta de la capa-
cidad para las matematicas.

EL APRENDIZAJE ABSTRACTO DURANTE LA ETAPA PIAGETIANA
DE LAS OPERACIONES CONCRETAS _

Hasta cerca de los siete afios, los nifios se encuentran en una eta-
pa de la vida en que la realidad tiene un significado personal. Es
lo que ellos pueden ver, tocar, oler, ofr y gustar. El contenido de
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las matemadticas, aunque de caracter conceptual, procede del des-
cubrimiento de leyes universales que son claras en accién. Los
nifios de cinco a siete afios pueden pensar en su propio estilo y
sin embargo comprender las relaciones y los principios conteni-
dos en las matematicas. Pero los principios de la lectura no estan
incluidos en estos procedimientos. Tratados como un tema que
se debe aprender, su contenido consiste en los diversos pasos
de un proceso; los nifos no pueden utilizar 1a lectura para pen-
sar con ella hasta que hayan dominado un sistema de simbolos
abstractos, exactamente lo inverso de lo que ocurre en matemé-
ticas. Hasta ahora la investigacién en el campo de la lectura no
se ha preocupado seriamente por estos aspectos psicolégicos de
aprender a leer; como lo ha hecho con poner a prueba y discutir
varios enfoques sobre cémo se debe enseiiar la lectura. Sin un
completo entendimiento de lo que exige de un nifio el aprender a
leer, es imposible tomar decisiones sensatas acerca de métodos -
v, con seguridad, también sobre el tiempo necesario. Por consi-
guiente, el lugar en que se debe colocar la lectura en el programa
escolar para nifios de cinco a siete afios, que se ha convertido en
un tema polémico en esta edad de-presién por obtener logros,
debe évaluarse cuidadosamente en funcién de lo apropiado que
sea, dado el desarrollo general de los nifios en esta etapa y las
variaciones de su capacidad individual. '

Una primera y seria pregunta que debe plantearse es sila capa-
cidad de lectura es equiparable en realidad con el desarrollo inte-
lectual, pues se la ha propuesto para nifios de cinco afios, al pare-
cer para reforzar al jardin de nifigs, intelectualmente yermo. En
realidad, la lectura es una clave para abrir los tesoros intelectuales
del pasado vy del presente, pero una mirada al gran nimero de
personas que ha logrado las capacidades mecénicas de la lectura
solamente para limitarse después a leer los pies de imagen en los
periddicos debera bastar para convencernos de que la capacidad y
la intelectualidad necesarias para leer no por fuerza van de lamano.

El desarrollo intelectual se refiere a una veintena de procesos
mentales, y casi nada a la habilidad técnica necesaria para desci-
frar. Se refiere a la conceptualizacién, a relacionar hechos con
conceptos, a la capacidad de comparar,-analizar y sintetizar. Se
refiere a la recabacién de datos, la experimentacién, la hip6tesis
y la.conjetura. Lo intelectual es parte de la mente, y la mente



LOS FUNDAMENTOS DE UNA ENSENANZA ACADEMICA 95

puede crecer en forma mas profunda y general, en fuerza inte-
lectual, sin la capacidad de leer. Para una mente curiosa, la capa-
cidad de leer es una puerta abierta; para una mente cerrada es
como un letrero que ensefia los nombres de calles y avenidas, y
no mucho més, La lectura es una capacidad que permite desci-
frar un sistema de simbolos. Después de esto toca comprender el
mensaje. Es posible descifrar y no recibir el mensaje; descifrar y
esforzar la mente como consecuencia del mensaje, obien desci-
frar y sentirse absolutamente aburrido por el mensaje. La facili-
dad para descifrar no es intelectual en sf misma, aunque si se
necesita cierto nivel de madurez intelectual para comprender las
posibilidades del proceso de descifrar. Como en todas las fases
del aprendizaje, al leer el captar la idea de la accidn debe preceder
a la accién misma. Pero atin hay un largo camino entre la capta-
cién conceptual de la lectura como proceso y la accién de leer,
porque no todas las partes de un nifio pueden estar listas al
mismo tiempo para este avance, y la lectura exige mds que un
entendimiento de su funcién.

L0 QUE HACE LA DISPOSICION HACIA LA LECTURA

Las diferencias de disposicién hacia la lectura son bastante cla-
ras para los maestros de jardin de nifios, cuya evaluacién de la
aptitud individual puede compararse muy favorablemente con
las pruebas formales de disposicién a la lectura. Pero el ajuste de
tiempos es tal que padres y educadores no familiarizados con
la etapa de crecimiento relativa a los primeros afios escolares
encuentran en las diferencias de disposicién una causa de an-
gustia o un orgullo infundados. Aunque la mayoria de los padres
llega a conocer las variaciones de diferencias fisicas entre los
nifios, dentro de lo normal, los mismos padres rara vez saben
cuales son los limites de lo normal en relacién con la disposicién
para toda una variedad de experiencias intelectuales, porque
las escuelas han mostrado poco interés por esta informacién.
Esta falta de conocimiento va aunada con la rigidez de las
expectativas sociales, también aprendida en las escuelas, de que
un nivel especifico de logros debe alcanzarse en una fecha espe-
cifica, pese al hecho de que los plazos puestos por las escuelas
nunca han funcionado porigual para todos los nifios. El concep-
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to de que leer antes de una fecha prescrita es deseablemente pre-
coz, y de que aprender a leer después de tal fecha significa un
aprendizaje lento y vergonzoso es algo que debe ceder ante el
reconocimiento de la gama normal de crecimiento que existe
en esta area, como en otras. As{ como los-padres amorosamen-
te buscan unos zapatos c6modos para sus hijos (y dentro de un
grupo de edad hay distintas medidas), asi también deben tener
en cuenta, con no menor cuidado, las diferencias de ritmo y
tiempo con que los nifios normales llegan a los niveles adecua-
dos para el logro académico. A menos que ocurra esto, seguire-
mos inculcando en nuestros hijos la angustia por los logros y el
temor al fracaso que son tan caracteristicos de muchos nifios,
incluidos aquellos que objetivamente se desempefian bien en la
escuela.

La idea de que una calificacién del cociente de inteligencia
(CI) es indicacién suficiente de la capacidad para aprender a
leer resulta errénea por completo, como o indican la investiga-
cién reciente y la experiencia clinica. Algunos de los factores
que intervienen pueden resultar una sorpresa para los padres y
para los maestros. Varios estudios muestran con claridad la re-
laci6n entre inmadurez fisica y lectura. Con poce que lo pense-
mos, veremos que e] desarrollo neurolégico general que afecta

- varios tipos de coordinacién interviene en el proceso de lectura.
Por ejemplo, la capacidad de leer de izquierda a derecha (o bien
de derecha-a izquierda, o-de arriba abajo) depende del sen-
tido de la direccién que tenga el nifio. Esto, a su vez;sélo surge
cuando él tiene un sentido interno de su centro de gravedad y
del equilibrio de su cuerpo, con ¢l cual puede relacionarse la
lateralidad. Este tipo de maduracién, que debe llegar a un nivel
satisfactorio antes de que un nifio pueda aprender a leer, ocurre
discretamente, sin que nadie lo note, a veces entre las edades de
cuatro y ocho afios (una gama normal). Sin embargo, se supone
que todos los nifios se desarrollan neurolégicamente al mismo
ritmo y se espera que empiecen a leer exactamente al mis-
mo tiempo, pese al hecho de que las escuelas no tienen proce-
dimientos para diagnosticar la disposicién del desarrollo neu-
rolégico.

En uno de los estudios que refutan la premisa de que el Cl es
un factor tnico de disposicién para leer, los investigadores ob-
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servaron a un grupo de nifios de clase media, desde el jardin de
nifios hasta el quinto afio. En el quinto afio compararon a ni-
fios que tenfan calificaciones similares de CI pero cuyos niveles
de lectura eran totalmente distintos. En un esfuerzo por descu- .
brir la accién de un factor ajeno al CI, los investigadores
reexaminaron las pruebas de Rorschach que habfanaplicadoa -
los pequefios de jardin de nifios. Descubrieron que los nifios
mas lentos para leer, pese a CI comparables, habian mostrado
en la prueba de Rorschach una tendencia que explicaba la difi-
cultad.

Un aspecto de las respuestas al Rorschach revela hasta qué
punto un nifio diferencia las partes de un todo del propio todo,
o tiende a ver el todo en forma indiferenciada. Es decir, o bien
percibe las patas de un perrito al mismo tiempo que ve al pro-
pio perrito, 0-no distingue las patas en su percepcién de todo
el perrito. Los nifios que no lograron tanto progreso al leer en
quinto afio eran nifios cuyas pruebas de Rorschach en el jardin.
de nifios habfan demostrado que eran menos capaces de perci-
bir diferencias, obviamente un elemento poderoso al aprender
a leer. La investigacién que indica que la maduracién fisica es
un factor para leer puede explicar otras investigaciones, las cua-
les muestran que nifios de mismo CI que ingresaron en la es-
cuela cuando sobrepasaban los seis afios generalmente se des-
empefiaban mejor que quienes habian entrado en primer grado
a los seis afios o antes. La gran pregunta que los padres deben
plantearse es si los efectos secundarios de la continua lucha
por lograr algo, por encima de la capacidad del momento, y el
inevitable temor al fracaso o la preocupacién por desagradar a
los adultos significan un precio digno de pagarse por los apa-
rentes éxitos de una lectura temprana.

He aquf dos observaciones acerca de un nifio, alumno en un
jardin de nifios en que se ensefiaba a leer, hechas por un pro-
fesor-estudiante asignado durante un afio a la clase de ese pe-
queiio.

Robin asistié a una escuela privada cuando se ensefiaba la
lectura por via del ITA1 para facilitar el proceso. Por si solo lo-

1 Las veintiséis letras del alfabeto [se refiere al alfabeto inglés; el castella-
no tiene veintinueve letras] tienen mis de veintiséis sonidos (por ejemplo, la
g tiene dos sonidos, como en Jorge ¥ como en gas, o es silenciosa como en
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gro la transicién al alfabeto regular. Tenfa cinco afios y nueve
meses de edad cuando se registré el caso.

Robin .
El funcionamiento académico

Robin es muy capaz. Esta interesado en el trabajo académico y pa-
rece seguir este interés por su cuenta, como se vio cuando hizo un
abanico para demostrar el movimiento del aire, cuando leyd la es-
critura de letras en un juguete, cuando descubrié un error en el
titulo de un libro, cuando escribié “fascinado” en el 1TA en el pizarrén
durante la hora de juegos, cuando escribi6 mas frases en un papel y
cuando, segiin su madre, cambié por si solo el orden del alfabeto
regular. Lee muy bien y estd avanzado en la lectura en clase.

Robin parece ripido y preciso en el trabajo académico. Hizo con
prontitud el abanico y lo explicé con toda objetividad. Con rapidez
y precisién respondié a las preguntas sobre ntimeros, después de
hacerle al maestro una pregunta cuando se quedé “desconcertado”.
Dos de sus tareas fueron consideradas precisas, v lee libros a las
maestras con rapidez y perfeccién. Escribe continuamente acerca
de su juegos, v es preciso y original. .

Preocupaciones

- A menudo.Robin parece preocupado y angustiado por las reaccio-
nes de sus compaiieros y de los adultos ante un error que pudiera
haber cometido, Varias veces se mostré temeroso de que la maestra
se enfureciera por la basura que habia dejado con una galleta y dos
veces con sus crayones. En otra ocasion, Robin temié que la sefiori-
ta B. y su madre se enojaran porque habia recibido unas tarjetas de
Batman de un compaiiero. A Robin le preocupa que Guillermito lo
critique, por meterse a empujones en la fila, igual que la sefiorita B.
por no abotonarse el saco, y también cuando su padre le sugiere
que se ponga unas polainas que €l habia olvidado.

Varias veces Robin se mostré ansioso cuando algo quedé fuera
de 3u alcance o de su campo visual, como una pintura de ayer que

'no pudo encontrar; cuando su padre se tardé en llegar; cuando la
sefiprita W, y Guillermito tenian un secreto que él no habia oido, v
cuando un amigo suyo no habia llegado adn a la escuela. También

thought. E1 1TA afiadié nuevos simbolos a los sonidos extra, haciendo que la
relacién entre simbolo y sonido fuera confiablemente fonética y, por tanto,
mas facil de aprender.
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me dice, preocupado, que sus padres pueden irse a pasar fuera un
fin de semana con sus hermanos, quienes lo molestan.

En el periodo de observacién, tres veces se preocupd por si algo
estaba bien o no: una vez pregunté a un compaifiero si su pin-
tura estaba bien, y al maestro si él servia para algo en el juego, y
otra vez mads si estaba bicn escrito su nombre.

Con frecuencia la expresién de Robin es seria e.intensa, como se
vio cuando hizo el abanico; fruncié el cefio cuando leyé las letras
en el juguete; fue intensa, hasta sacar la lengud por una comisura,
al escribir en el pizarrén y al escribir acerca de sus juegos.

En esos momentos Rebin se nota aprensivo, agitado, preocupa-
do, ansioso y ceiiudo, con ldgrimas en los ojos, voz triste, nervioso,
desorientado, con voz temblorosa, rostro desolado y voz planidera.

Se preocupa muy a menudo.

Quienes piden un aprendizaje temprano, ¢habran considera-
do este tipo de costo?

LA DISPOSICION HACIA LA LECTURA COMBINA
MUCHAS FACETAS DEL CRECIMIENTO

No es casual la gran correlacién entre la evaluacion de los maes-
tros de jardin de nifios con respecto a la disposicién de los
nifnos a la lectura y los resultados de las pruebas de esta apti-
tud. Los maestros consideran toda una variedad de factores que
para ellos son obvios por su intimo conocimiento de los nifios.
Estan conscientes del grado de interés y curiosidad de un nifio
por sus preguntas e inclinaciones; por lo general no necesitan
calificaciones de CI para saber quién ¢s y quién no es brillante.
Pero también estdn familiarizados con aspectos de la conducta
del nifio —y los toman en serio— tales como su paciencia con-
sigo mismo cuando comete errores, sus normas personales, que
le impiden seguir insistiendo o, por el contrario, lo hacen esfor-
zarse mis que nunca; su periodo de atencién en actividades
fisicas y no fisicas; su capacidad de seguir instrucciones; su ca-
pacidad de narrar un cuento de manera coherente y con se-
cuencia; la facilidad con que se deja distraer por sus amigos o
puede ignorarlos cuando estid concentrado; su capacidad de .
empezar y terminar independientemente un trabajo, o su nece-
sidad de constante apoyo y aprobacién antes de que pueda com-
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pletar tareas impuestas por si mismo o por los adultos; su obe-
diencia o su resistencia a la autoridad, y la fuerza de sus actitu-
des de “puedo hacerlo por mf mismo”; su interés en los libros
y su capacidad de seguir los cuentos que otros le leen; sus rela-
ciones con nifios, de las cuales la lectura puede ser un escape
y no un ingreso en una experiencia adicional; el nivel de su vo-
cabulario y su conocimiento general, y su propia motivacién
para leer. _

No es un hecho muy difundido, pero si confirmado por la
investigacién, que quienes aprenden a leer por si solos antes
del primer afio escolar son en su mayoria nifias que prefieren
las actividades apacibles, sedentarias; a las que les gusta més
estar solas que con otros nifios, ¥ que cuando juegan con otros
participan en juegos tranquilos. ¢Nos da esta descripcidn del
temprano lector una clave de por qué con las actuales practicas
escolares mas nifios que nifias van a parar a clinicas de lectura?
¢Cuéntos nifios o nifias en esta etapa prefieren actividades apa-
cibles, o prefieren que los dejen solos en lugar de jugar con
otros nifios? Conociendo la inclinacién de los nifios de cinco afios
a la accién y la amistad, ¢es de sorprender que el porcentaje
de nifios que aprenden a leer por si solos antes de ingresar en
la escuela sea muy pequefio? En el estudio de Dolores Durkin,? de
5 000 nifios sélo 49, o sea 1%, habian aprendido a leer antes
de ingresar en la escuela. En un segundo estudio de Durkin el
porcentaje fue ligeramente superior. Sobre la base de tales da-
tos, ¢debe alguien concluir que lo mejor para un nifio de cinco
afios es que lo ensefien a leer?

Enrealidad, nada se gana con un comienzo temprano, y pue-
de perderse mucho de las experiencias que apoyan una buena
lectura. ¢Es aconsejable colocar prematuramente a los nifios
en la situacién de tener que enfrentarse al aprendizaje formal,
estructurado, ordenado y secuencial de un abstracto sistema
de simbolos de comunicacién? Cierto, hay nifios que parecen
capaces de hacer esto. Pero como lo muestra el estudio de
Durkin, son menos de lo que la mayoria de la gente piensa.

Probablemente no sea casual que, a lo largo de 1a historia, la
introduccidn a la lectura en muchos paises haya coincidido con

2 Dolores Durkin, Children who Read Early, Teachers College Press, Nueva
York, 1966.
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una concepcién popular acerca del tipo de desarrollo que se da en
la ninez alrededor de los siete afios. Dicha concepcién es apo-
yada por los estudios de Piaget que revelaron que la mayoria de
los nifios experimentaba un salto de sus capacidades intelec-
tuales entre los cinco y los siete afios. Este salto incluye un giro:
de depender por completo de un fundamento concreto de simbo-
los, el nific pasa a la capacidad de enfrentarse a abstracciones
sin tal apoyo concreto. Es decir, a la capacidad de enfrentarse a
simbolos tales como la palabra hablada “casa”, una imagen de
uha casa, 0 una construccion con bloques de una casa porque
detrés de todos ellos esta el conocimiento de una verdadera casa
tridimensional, viene a afiadirse la incipiente capacidad de en-
frentarse a un simbolo como tal: 1a palabra impresa “casa” por
la palabra oral “casa”, dos pasos apartados de la cosa real. Unos
cuantos nifios de cinco y més de seis afios, y practicamente to-
dos los de siete, llegan con toda naturalidad a la capacidad de
manejar simbolos escritos. Pero no hay manera de forzar este
salto mediante una preparacién, aunque lo hayan intentado
muchos psicélogos. Ha sido posible hacer que ciertos nifios re-
conozcan simbolos, por ejemplo, las letras del alfabeto y hasta
palabras y ndmeros. Pero nadie parece ser capaz de hacer que
los nifios piensen con esos mismos simbolos antes de estar ya
preparados. : ‘

-Como resultado, el aprendizaje de memoria de simbolos a
menudo ha sido bueno para empezar la lectura, pero no se sos-
tiene para metas de largo plazo, como elinterés por la lectura de
libros. Los ingleses, que durante décadas introdujeron la lectura
alos cinco afios, siempre han tenido casi ¢l mismo porcentaje de
fracasos en este campo que los estadounidenses, quienes han
hecho que sus nifios empiecen a leer a los seis. En la actualidad,
los ingleses estdn en el proceso de cambiar oficialmente hacia-
un enfoque no graduado en los primeros afios escolares, de cin-
co, seis y siete afios, alentando a los nifios a que empiecen a leer
a su propio ritmo cuando estén listos: a los cinco, seis o siete
afos. Han tenido un éxito alentador, que ha reducido a la vez los
problemas de lectura y la ansiedad escolar de'los nifios.3 '

3 S.egﬁn un discurso inédito de Mary Langmuir Fischer Essex, profesora
de desarrollo infantil, Universidad de Cardiff, Gales, pronunciado en la re-
unién anual del New York State Early Childhood Council, en mayo de 1968.
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LA ANSIEDAD CAUSADA POR LA LECTURA ES EXAGERADA

La confusién por el aprendizaje infantil se encuentra en el meo-
llo mismo de los debates pedagégicos y piblicos acerca de los
tempranos programas escolares para nifios, debates que sur-
gen de cuando en cuando y resultan tan desconcertantes para
los padres. El desconcierto se intensifica mucho en nuestra épo-
ca por la rapidez con que la prensa difunde toda informacién.
Antes de que la mayor parte de la investigacién educativa se
haya sometido a prueba, y siendo mucha de ella contradictoria,
los medios informativos crean un frenético lamado a la accién
“antes de que sea demasiado tarde”, el cual convence a los pa-
dres de que el futuro académico de su hijo estara en peligro
antes de que siquiera haya iniciado.

El hecho es que hay nifios cuyos futuros se ven en peligro
desde antes, y acerca de cuya capacidad de aprendizaje existe
una considerable preocupacién. Estos son los nifios a quienes
la malnutricién de sus padres y un cuidado prenatal inadecua-
do puede causarles deficiencias en el medio uterino, las cuales
tienen cierta relacion con la inteligencia,# o nifios a quienes cier-
tas anomalias prenatales mal atendidas en la madre al parecer
afectan su capacidad de leer, afios después.> También hay nifios
gque nacen en ambientes relativamente yermos, no estimulan-
tes, que limitan la variedad y los tipos de experiencias de que
dispondran, y nifios que reciben una atencién personal inade-
cuada. Estos son, por lo general, hijos de los muy pobres, cuyas
“fallas” cuando ingresan en el jard{n de nifios pueden incluir
incapacidades tan generalizadas como falta de una curiosidad
sostenida, junto con una falta de familiaridad especifica con las
letras del alfabeto. Pero esas “fallas” se manifiestan con mucho

4 Benjamin Pasamanick e Hilda Knobloch, “Epidemiclogic Studies on the
Complications of Pregnancy and the Birth Process”, en Gerald Caplan {ed.),
Prevention of Mental Disorders in Children, Basic Books, Nueva York, 1961,

5 A. Kawi y B. Pasamanick, The Association of Factors of Pregnancy with
the Development of Reading Disorders in Childhood, monograffa de la Society
for Research in Child Development, Child Development Publications, Yellow
Springs, Ohio, 1959,
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menor frecuencia entre los nifios que han tenido condiciones
razonablemente buenas para desarrollarse.

El conocimiento de que condiciones bioldgicas apropiadas,
un medic estimulante y una atencién carifiosa y personal son
indispensables para el desarrollo de la inteligencia y de la per-
sonalidad en los seres humanos se remonta a algunas déca-
das, y ha sido confirmado una y otra vez. La preocupacién re-
ciente, muy justificada y ya de tiempo atrds, por los hijos de
padres muy pobres e inadecuadamente educados ha conduci-
do a una concentracién de la investigacién de las maneras en
que se puede fomentar el aprendizaje entre esos nifios. Pero los
descubrimientos se han promovido en piiblico, prestando poca
atencién alas diferencias concretas de las condiciones que afec-
tan el crecimiento y el desarrollo normales entre la gran mayo-
ria de los nifios.

La responsabilidad parcial de esta confusién estd en el hecho
de que la investigacidn experimental s6lo produce pequerias par-
ticulas de informacién a la vez, y la relacién de esas partfculas
con el cuadro total es dificil de apreciar sin un marco de.refe-
rencia gue incluya experimentar con nifios de carne y hueso, y
antecedentes considerables en relacidn con el desarrollo total.

Es demasiado f4cil para un espectador inteligente exagerar
la significacién de cualquier descubrimiento mintisculo o aun
sustituir toda la historia por ese pequefio fragmento, al anun-
ciarse su descubrimiento. De tan pequefios principios s6lo basta
un. pequefio paso adelante para subrayar las posibles impli-
caciones de una investigacién como si sus resultados estuvie-
sen ya demostrados. Y hasta periodistas inteligentes han caido
en elio.

La proliferacién de material impreso que ahora es posible
gracias a nuestra tecnologfa avanzada y la oportunidad que
ahora tienen muchos de hablar y escribir en tono seguro acerca
de la educacién, sin ser responsables de lo que dicen ante los
nifios o sus padres, han creado concepciones erréneas que afec-
tan a padres e hijos por igual. El significado del aprendizaje y el
crecimiento en la nifiez temprana ha recibido un trato sensa-
cionalista y emotivo que ha dado por resultado una presién
injustificadamente excesiva sobre todos los'nifios.de edades cada
vez menores.
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LA INVESTIGACION EDUCACIONAL NO PUEDE ENCONTRAR
TODAS LAS RESPUESTAS

Para aclarar mas las cosas es necesario comprender los proble-
mas que intervienen en la investigacién educacional. Para
demostrar que es correcto un determinado enfoque al aprendi-
zaje, o que realiza lo que proponia hacer, hay que medir sus re-
sultados. Por desgracia, no es mensurable todo lo que puede
aprenderse, aun cuando lo aprendido sea muy valioso. Por ejem-
_ plo, ¢cémo medir con precisién el efecto relativo de las ense-
fianzas del padre de un nifio respecto de las de su madre? ;O
cémo medir matemdticamente la calidad de un hogar o la cali-
dad de un aula? Por muy minuciosamente que se defina una
situacién humana, la complejidad de la vida y la experiencia
humanas produce un elemento de elusividad y de incertidumbre
que, en la actualidad, desafia todos los instrumentos del investi-
gador. A resultas de estas limitaciones, gran parte de la in-
vestigacién en el campo de la psicologia educativa se ve inevi-
tablemente circunscrita a lo que s7 se puede medir, lo que muy
a menudo significa lo obvio o lo claramente observable. Esto,
desde luego, impone limites sobre lo que.se estudia, pues la
- conducta mensurable no-por fuerza es significativa o trascen-
dente. Por ello, es posible contar el nimero de bofetadas que en
una semana da un padre y compararlo conrel'ntimero de bofe-
tadas que da la'madre; pero esa comparacién, aunque podria
medirse estadisticamente, no nos revela nada acerca de las en-
sefianzas de cada uno de los padres sobre ¢l nifio.

Si lo anterior se aplica a lo que se puede subrayar o medir
en la ensefianza, los educadoreés que han trabajado con nifios
pequefios se preocupan mas por cémo fomentar y apoyar la
curiosidad de los nifios que por cuando y cémo ensenarles las
letras. El razonamiento es que un nifio curioso es un nifio que
aprenderd y que sélo es cuestién de tiempo para que se vea
motivado también por las letras. Sin embargo 1a curiosidad es
diffcil de estimular si no se ha desarrollado espontdneamente.
En cambio es posible ensefiar de memoria las letras del alfabe-
to y luego medir los resultados. Por esta razén existe mucha
mads investigacion sobre el reconocimiento de las letras del al-
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fabeto y de los niimeros qu en torno a {a curiosidad-o ala com-
prensiéon matemdética.

Mientras los instrumentos para la medicién psicol6gica no
puedan calcular los problemas verdaderamente complejos del
aprendizaje y el crecimiento, los programas educativos elabo-
rados a partir de los descubrimientos hechos dentro del limita-
do enfoque de la mensurabilidad en realidad estardn menos-
preciando alos nifios. En-el caso de quienes se encuentran en
desventaja hay, para algunos, la defensa de que no sabemos de
gqué manera despertar su curiosidad, pero bien podemos poner
a los nifios en relacién con letras y formas, aunque muchos
educadores no aceptarian tan limitadas metas ni aun para ni-
fios supuestamente limitados.

Al sustentar que los estudios planeados bas:camente para ayu-
dar a nifos con dificultades deberian aplicarse a todos en gene-
ral, los escritores reconocidos han ayudado a crear un estado
de angustia entre los padres conscientes, el cual a su vez ha
creado una presién que no podemos dejar de relacionar con el
aumento del nimero de dlceras y el uso de tranquilizantes en-
tre nifios de edad escolar, y tal vez hasta con el uso de drogas
como escape de toda presion, entre jévenes de preparatoria y
universidad. Por experiencias anteriores acerca de la ansiedad
de los padres en otras areas, se han acumulado abundantes prue-
bas para poder predecir que esa ansiedad puede causar un dafio
mucho mayor sobre la capacidad de aprender de los nifios que
ningin otro factor objetivo, como la edad en que comienza la
preparacién formal.é

Los intentos por llegar a nifios cada vez mas pequefios no
son nuevos, aunque la naturaleza de las tareas que se tratan de
ensefiar si estd cambiando. Hace pocas generaciones, los pri-
meros esfuerzos enfocaron capacidades fisicas como trepar una
escalera o patinar; los esfuerzos de hoy estdn en el ambito del
aprendizaje de simbolos y el pensamiento abstracto. Los pri-
meros investigadores lograron ayudar a los nifios a desarrollar
capacidades antes que cuando se los dejaba en paz, para luego
descubrir que quienes adquirian las capacidades cuando esta-

6 M. Kellman Pringle, Able Misfits: A Study of the Educational and
Behavioral Difficulties of 103 Very Intelligent Children, 1.Q.s 120-200,
Humanities Press, Nueva York, 1970 (Studies in Child Development Series).
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ban preparados por si-solos aprendian con més rapidez y en
menos pruebas. Resulté antieconémico i 1mponer temprano las
habilidades, y la leccién la aprendieron psicélogos y educado-
res por igual. Sea en control de esfinteres, patinaje o lectura,
condiciones similares entre los nifios hacen de dudoso valor 1a
presién por lograr realizaciones demasiado tempranas. Esto se
debe en parte ala incertidumbre de la permanencia y en parte a
la cuestion de los efectos laterales que pueda producir la exce-
siva presion.

SIGNIFICADQ DE MATERIALES
Y ACTIVIDADES DEL JARDIN DE NINOS

Con base en lo antes dicho podemos evaluar ahora la funcién
de los materiales no académicos y del programa de juegos. Dado
el concepto de organizacién por materias y lectura de libros
como marco de referencia nico, es enteramente légico poner
la construccién con bloques, pintura, dibujo y juego teatral enla
secuencia familiar de casillas verticalménte estructuradas y su-
poner que si estas actividades son apropiadas para nifios de
tres y cuatro afios, sin duda serdn facilfsimas para nifios mas
maduros, de cingo y seis. Pero, como indicamos antes, las varas
de medir no son apropiadas. Los materiales y los medios de va-
lor en el jardin de nifios no son temas que puedan seguir en
secuencia, de fécil a dificil. Y los nifios no aprenden al estilo
de los adultos. Los materiales no son mas que los medios por
los cuales ocurre un proceso de aprendizaje, indispensable para
un aprendizaje ulterior méds formal. Son los instrumentos me-
diante los cuales un nifio puede enfocar, y luego aclarar mas, su
entendimiento personal de una vasta gama de contenido, tanto
objetiva como subjetiva, aprendida por medio de sus sentidos.
Las maneras en que un nifio utiliza estas materiales estdAn muy
relacionadas con sus nacientes capacidades de enfrentarse a
simbolos abstractos, y por tanto tienen una auténtica pertinen-
cia en el futuro desarrollo de su capacidad de lectura, aunque
no en formas inmediatamente obvias.

Ellenguaje es el principal sistema de simbolos empleado por
los adultos, pero las posibilidades plenas del lenguaje para la
expresion y el desarrollo del pensamiento no son utilizadas en
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su totalidad por los nifios cuyo pensamiento ain estd marca-
damente unido a la accién, y cuyas palabras se arraigan en lo
concreto y lo literal. Sin embargo, es necesario para su apren-
dizaje que se enfrenten a la comprensién de la realidad en algu-
na forma simbélica.

LA EXPERIENCIA CONCRETA DEBE UTILIZARSE
EN FORMA SIMBOLICA

Desde el nacimiento, cada nifio se ve internamente impedido
de organizar en su propio entendimiento las muchas y variadas
impresiones del mundo que le llegan por los sentidos y por las
interpretaciones de ese mundo que le dan sus padres. Esta or-
ganizacion individual le da él sentido de conocimiento que lo
hace sentirse seguro y sirve como base desde la cual se estimu-
lara su deseo de conocer mas. La organizacién individual que
cada nifio da a su mundo se vuelve una especie de mapa por el
cual se orienta entre las cosas y las personas con las que esta
familiarizado, y por el cual obtiene principios para aplicarlos a
lo que atin le es desconocido. Con el tiempo, ¥y con objeto de
aclarar su interpretacién de si mismo y de ser capaz de comu-
nicar lo que sabe, cada nifio necesita expresar su experiencia
en alguna forma simbélica. Al transformar la experiencia en
forma simbélica, cada ser-humano se abre al aumento de su
conocimiento por medio de intercambios de ideas con la inter-
pretacién simbélica que otros dan a sus experiencias. La capa-
cidad de utilizar simbolos en un proceso de comunicacion es,
por tanto, la base del aprendizaje del hombre.

Pero, asi como los nifios atin necesitan ver y tocar para apren-
der algo, también necesitan formas simbolizadas maés afines a
su estilo de accién, y éste es el papel que desempefian los blo-
ques de construccién, el barro, las pinturas y el juego teatral.
Los procesos simbolizadores siempre han existido en formas
tanto no verbales como verbales. Desde los tiempos de las ca-
vernas y de las pinturas de arena se han utilizado materiales
fluidos, flexibles, no estructurados, para reproducir e imitar
facetas del mundo que parecian significativas. Y en el proceso,
¢l propio significadoe va haciéndose maés claro.
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Los materiales empleados por los nifios en sus juegos pue-
den clasificarse, en términos generales, como estructurados y
no estructurados. Los materiales estructurados tienen un pro-
pésito y un disefio definidos, e incluyen autos, lanchas y avio-
nes, mufiecas, platos, animales de juguete, instrumentos musi-
cales, etc. Estos juguetes son, claramente, lo que se supone que
son: imitaciones en miniatura del mundo de los adultos. Por
otra parte, los materiales no estructurados —como bloques de
construccién, pinturas, crayones y barro— toman la forma que
el nifio desea imponerles; no tienen forma propia. El nifio es
quien determina la secuencia, la forma y el contenido de los
mismos conforme los emplea. Cambian como él cambia.

En el pasado los padres compraban a sus hijos los materia-
les de juego estructurados, y los nifios encontraban los no
estructurados en el mundo natural que los redeaba. Polve, lodo,
palos, piedras, arena, barro, restos de plantas y todo lo que la
naturaleza ofrece son buenos juguetes para los nifios. En la socie-
dad industrializada urbana los nifios tienen mas dificultades para
encontrarse con esas riquezas naturales. Bloques de construc-
ci6én, pintura, barro preparado, lapices y otros materiales
manipulables son los reemplazos, en el hogar y en la escuela,
de los dones de la naturaleza. Los materiales estructurados
ayudan a los nifios a precisar el mundo real (un nino se fija en
los detalles del autobts de juguete que empuja por el suelo) y
- alientan la fmitacién (una nifia empuja la carreola de mufiecas,
como lo hace su madre con una de verdad). También los mate-
riales no estructurados hacen posible cierta imitacién. (Por ejem-
plo, un nifio pinta un hombre.) Pero méds importante es el papel
que desempefian ayudando a los nifios a hacer la transicién de
depender de la experiencia concreta (tocar, gustar u oler como
medio de conocer la realidad) al uso de representaciones sim-
bélicas como medio de aclararla mas. Es este Gltimo y mds sig-
* nificativo aspecto de los materiales no estructurados el que suele
no comprenderse.

En el empleo de materiales como bloques'de construccién,
pintura, barro, papel, madera y muchos otros se encuentran las
posibilidades de pasar de las representaciones mas sencillas de
la realidad a las mas complejas. Cualquier estudio sobre los
usos que los nifios dan a dichos materiales en los diferentes’
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niveles de edad revelard una secuencia de desarrollo asombro-
samente continuada. Asi, a una tierna edad un nifio puede co-
locar bloque tras bloque sobre el piso para formar un camino;
luego, poner dos mas atravesados sobre otros dos y repetir esa
pauta hasta formar un edificio. Mas tarde, los nifios de cinco,
seis y siete afios sortearan problemas de ingenieria para cons-
truir escaleras, pisos, puentes y construcciones en forma de tré-
bol. Los bloques no cambian, pero las nifios si. Mucho tiempo
después de haber salido del jardin de nifios continilan con-
siderdndolos valiosos, siempre y cuando los adultos les permi-
tan seguir utilizdndolos como auxiliares de su aprendizaje.

La misma pauta de progreso del desarrollo vale para todos
los materiales no estructurados, asi como para el desarrollo del
lenguaje y otras fases del crecimiento. No es casual que los di-
bujos de los nifios, su trabajo en barro, construcciones, pintu-
ras y edificios se hagan mds elaborados y detallados conforme
los nifios van madurando. Los nifics abstraen lo que es para
ellos la esencia o el caracter esencial de un objeto, persona o
acontecimiento cuando empiezan a reproducirlo. Pasan a repro-
ducir objetos, personas y acontecimientos con mayor y mayor
detalle, dando pruebas de una acumulada conciencia, compren-
sién y claridad. Guando los materiales no estidn determinados
por limite ¢ forma, son para siempre instrumentos que una
persona utiliza de maneras distintas conforme crece para per-

.-cibir de otra manera el mundo. Si las percepciones de los nifios

~son claras y definidas, sus “preductos”,-aunque-de técniea bur-
da, reflejardn esa claridad de percepcién. Si las percepciones
son turbias y confusas, sus productos también lo demaostraran.
Puesto que el nifio aprende por medio de sus sentidos, el grado
y la calidad de la experiencia sensorial de éste influirdn sobre
su recreacién de la realidad en forma simbédlica. Esto, y no la
ensefianza académica formal, es lo que da calidad a un progra-
ma de jardin de nifios, porque apoya el aprendizaje de manera
auténtica. . i .

Hasta donde sabemos, la capacidad de simbolizar progresa
por etapas. El nifio aprende primero que una cosa puede repre-
sentar otra. Este concepto rudimentario es, obviamente, el
fundamento de un ulterior reconocimiento de que los sfmbo-
los en letras de molde representan algo. En sus juegos, el nifio
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normal continda asumiendo el precepto de que “una cosa re-
presenta otra”.

Realmente se trata de procesos de simbolizacién, en etapas
de abstraccién v complejidad crecientes, durante las cuales el
nifio elabora percepciones sumamente individuales de cémo
debe ser la representacién simbélica de la realidad. Los nifios
que utilizan bloques para construir un rascacielos en realidad
expresan en forma simbélica su interpretacién del rascacielos,
Cuando unen tubos de cartén de los rollos de papel higiénico y
de las toallas desechables para elaborar un proyector de cine,
manifiestan en forma simbélica su interpretacion del proyec-
tor de cine. '

Los materiales de los programas apropiados para la nifiez
temprana deben tener una flexibilidad tal que permita a los
procesos simbdélicos proceder en creciente complejidad confor-
me los nifios siguen aumentando su conecimiento y su pro-
fundidad emocional. Este incremento no se logra memorizan-
do y reconociendo simbolos especificos, como las letras o los
nimeros. )

También para esto hay un lugar y un tiempo, cuando la faci-
lidad del propio proceso de simbolizacién apoya naturalmente
el uso de simbolos determinados por los adultos en un sistema
mads abstracto de empleo de simbolos. Dicho de otra manera, el
nifno que ha actuado, construido, pintado, esculpido o danzade
innumerables experiencias que primero encontré realistamente
en forma concreta y sensorial, no sélo estd fundamentando su
comprensién de lo que ha experimentado; también estd alma-
cenando una reserva.de conciencia de la relacién entre la
simbolizacién y la realidad, necesaria para captar la sutil rela-
cién que existe entre la letra de imprenta y el significado. Sin
este insight, como ya se dijo antes, un nifio puede volverse —y
permanecer como— un descifrador mecédnico de un sisterna
simbdlico en letras de molde, sin responder al mensaje conte-
nido en el cédigo. Una experiencia insuficiente en simbolizar
por medio del juego v con materiales, aunque no sea la tnica
causa de deficiencias en la lectura, si es uno de los fenémenos
asociados repetidas veces a la mala lectura en un gran niimero
de nifios.
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Fiad

EL JUEGO SIMBGOLICO CON MATERIALES CONCRETOS CONDUCE
AL APRENDIZAJE ABSTRACTO

Mucho de lo intelectual puede realizarse mediante el juego. Los
bloques de construccién son recursos asombrosos para el esti-
mulo y el aliento intelectual, y varias dreas de comprensién se
desarrollan simultdneamente en buenos juegos con bloques. En
matemdticas, alli estad el reconocimiento de las formas geomé-
‘tricas basicas y sus interrelaciones por medio del manejo constan-
te de cuadrados, tridngulos, rectangulos y curvas que integran
uno de estos juegos. Los nifios del jardin de nifios saben, con sus
dedos, cudles dos bloques pueden reemplazar a otro més grande,
cuiles dos tridngulos embonan para formar un cuadrado o un
rectangulo, cudles curvas forman parte de un cfrculo grande o
pequefio. Problemas de equilibro, altura y anchura deben re-
solverse interminablemente en las construcciones de distintas
formas y funciones. Hay que emplear eficazmente los dngulos
al formar escaleras, rampas y puentes. La relacién entre la lon-
gitud y la altura la comprenden los nifios al colocar dados en
situacién lineal como carreteras y en situacién vertical como
casas y torres. Surgen relaciones espaciales en' muchas dimen-
siones cuando los nifios intentan hacer variaciones en estruc-
tura y disefio. Conceptos como “poco” o “mucho” se refinan en
una comprensién méas aguda cuando ellos reconocen que nece-
sitan dos, tres o cinco dados mas. Gradualmente van afiadien-
do a su sensacién fisica de cinco dados la sensacién de cinco
lapices, cinco cuentas, cinco tazas y cinco nifios, lo que les per-
mite abstraer el concepto de cantidad numérica como tal, sin
ninguna relacién con las caracteristicas de las piezas que estdn
midiendo. El significado de cinco (y de otros niimeros) crece
facil y naturalmente, hasta convertirse en certidumbre, a partir
de tales experiencias.

Aparte del aprendizaje matemétlco en el juego con bloques
de construccién se encuentra el amplio tema de las relaciones,
no entre formas o nifios, sino entre la necesidad social y su
satisfaccién. El garaje construido por dos nifios sirve alos autos
de otros tres; la tienda construida por un nifio -estd abierta a

» -todos los que deseen aclararse la naturaleza de una transaccién
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comercial; el bote, el avién o el hehcoptero se emplean para trans- -
portar a la gente a donde desee ir.

No sélo en los bloques de construccién, sino en el j juego dra-
madtico en general, los nifios intenta imitar los papeles de los
adultos y las relaciones que perciben entre ellos. Con simples
trazas de vestuario y utilerfa, los nifios recrean ese mundo tal
como tratan de comprenderlo. Una maestra que sea observa-
dora les ofrecerd la informacién que los ayude a dar mayor
amplitud y profundidad a sus juegos. Aclarard las malas inter-
pretaciones y las confusiones. Llevara a los nifios a ver, por ellos
mismos, los puentes, botes, graneros, garajes, aeropuertos, le-
cherfas, casas en construccién, hileras de cereales regadas, o
cualquier cosa de su medio que les dé una percepcién mas cla-
ra de los procesos del trabajo y aspectos especificos de las es-
tructuras naturales y sociales relacionadas con la superviven-
cia. Esas oportunidades de observar personalmente son
apovadas con libros e imagenes, modelos de la cosa auténtica,
y probablemente conversaciones con los adultos que en ella par-
ticipen.

LA OBSERVACION ES LA BASE PARA
EL APRENDIZAJE DE LA CIENCIA

En un buen jardin de nifios se aprenden muchas cosas de cien-
cia. Para el adulto comtin, la ciencia es un curso de detalles
memorizados: los nombres de los sistemas solares, los nom-
bres de piedras y minerales, los nombres.de los elementos, la
colocacién de los 6rganos del cuerpo. Pero memorizar nom-
bres no es la esencia del aprendizaje cientifico. Con una buena
direccién, la informacién tactica espontdneamente recabada por
los nifios en el proceso natural de observar, explorar y expe-
rimentar se-dirige al reconocimiento de la repeticién de los fe-
némenos y una captacién de los principios que intervienen: Una
terminclogia correcta y precisa, afiadida a esta experiencia ba-
sica, hace posibles la discusién, las preguntas y los planes para
nuevos estudios, conduciendo inevitablemente a la extensién
del conocimiento. Los nifios a quienes se permite experimentar
y de manera segura aprenden las propiedades de materiales tan
variados como la arena, el agua o los imanes; la funcién de las
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poleas, del plano inclinado o del péndulo, o cambios de mate-
riales naturales o hechos por el hombre, como la oxidacién del
centro de una manzana, o los efectos del agua o del fuego sobre
el papel. Y todos éstos son conceptos cientfficos auténticos. Los
nifios observan el ciclo vital en un animal pequefio y cobran’
una conciericia del ciclo vital como léy natural. Comparando
sus propios cuerpos y su conducta con los de los animales, for-
talecen su conocimiento de ellos mismos, de la vida animal y
de las relaciones que hay entre el hombre y ¢l mundo animal.
Los adultos que en tono indulgente hablan del “aprendizaje con
caja de arena” tienen, a su vez, mucho que aprender. Hay mu- -
cho que aprender antes de pasar a los libros. -

LA LITERATURA ES FUENTE DE PROFUNDIZACION

Pero los cuentos y los poemas de valor.ditérario también au-
mentan la informacién cuando se leen a los nifios, aun cuando
el principal propésito de leérselos no sea_darles informacién
sino causarles un placer. Por ejemiplo,-cuando los nifios oyen
La historia de Fernando,” su respuesta emocional es a un toro que
es distinto de todos los demds, y sin embargo sobrevive; pero,
de paso, también estdn aprendiendo exactamente lo que hacen
un banderillero, un picador o un torero. Cuando se identifican
con Ping y sus dificultades en La historia de Ping,8 también apren-
den algo incidentalmente acerca de la vida en un junco chino.
En Abran paso a los patitos? no solo aprenden acerca de la vida
animal sino de las islas; y en Montafia abajo,'? obtienen cierto
conocimiento acerca de la vida rural en las montafias, mientras
se compenetran con unos nifios que logran realizar una ambi-
cién totalmente infantil. . .

7 Munro Leaf, The Story of Ferdinand, The Viking Press, Nueva York, 1936.

8 Marjoric Flack y Kurt Wicse, The Story abou! Ping, The Viking Press,
Nueva York, 1933,

9 Robert McCloskey, Make Way for Ducklmgs The Vlkmg Press, Nueva
York, 1941.

10 Ellis Credle, Down Down the Mountain, Thomas Nelson & Sons, Nueva
York, 1934.



114 COMO APRENDEN LOS NINOS

EL JARDIN DE N[I’:I.OS DEBE EVALUARSE
POR SUS PROPIAS NORMAS

Un enfoque critico al curso de jardin de nifios no debe pre-
ocuparse por la repeticién de materiales y juegos. Los nifios de
cinco afios gustan de materiales no estructurados, como blo-
gues de construccién, barro, pintura y crayones —y les dan un
uso excelente—, y su juego dramitico tiene sentido para ellos.
Lo que necesitan del programa del jardin de nifios es la conti-
nua expansién de la base experiencial en que pueden agudizar
sus percepciones para tener algo que imponer a los materiales
cuando les den forma. Es aquf donde los jardines de nifios ne-
cesitan fortalecerse, y no es esto lo que hara el aprendizaje de la
mecénica de la lectura.

Mientras un drea de aprendizaje se preste a una experiencia
concreta, o brote de ella, serd apropiada para que la aprendan
los nifios pequefios. Matematicas, ciencia, literatura, estudios
sociales, pintura y miisica forman el contenido del jardin de
nifios. Todas son ricas fuentes de ensefianza que la buena maes-
tra de jardin de nifios aprovechard para el desarrollo mental y
espiritual de los nifios. 8i los nifios se aburren en el jardin de
nifios es porque el contenido €s mondtono y los nifios tienen
poco con gué jugar. Artes y oficios de caracter imitativo, mas
algo de ruido y estrépito en instrumentos de percusién hacen
poco por interesar a un nifio de cinco afos y desarrollar su mente
inquisitiva. Pero cuando los nifios participan activamente en
ver, oir, oler, gustar y tocar lo que ocurre en el mundo, cuando
participan activamente con sus compafiercs en juegos que par-
ten de lo literal para volverse imaginativos y libres; cuando los
nifios preguntan y encuentran respuestas, discuten, intercam-
bian ideas y argumentan; cuando pueden recurrir a un adulto
en busca de corroboracién, informacidn, contradiccion o ayuda,

. entonces el programa del jardin de nifios probablemente sera
bueno, y los padres gozaran con las variadas pinturas de los
nifios, su intrincada construccién con bloques de construccién,
sus detallados dibujos, sus alegres canciones y su concentracién
en los cuentos.



V. EL JARDIN DE NINOS Y LOS PADRES

CUANDO los pequefios entran al jardin de nifios, una cuestién
de primordial importancia para.los padres es la maestra. Los
padres esperan —y tienen derecho a esperar— que sea una
persona cordial y afectuosa, aunque no necesite ser abierta-
mente expresiva para que los nifios sientan su carifio. La maes-
tra debe aceptar y respetar a los nifios, tener informacién acerca
de las etapas de’desarrollo y ser sensible a las diferencias indi-
viduales que haya entre ellos. Deber4 tolerar su torpeza, pero
no soportar una conducta destructiva para ellos mismos o para
otras personas. Deberd ser capaz de aceptar sin prejuicios su
inmadurez y hasta una conducta socialmente inaceptable, y que
al mismo tiempo deje abiertas las posibilidades de una conduc-
ta mas madura. La maestra observara el estilo de actuar de
cada nifio, sus dificultades para relacionarse, su acercamiento
a los materiales, su competencia por una especie de liderazgo,
y la relacién con ella misma.

Una buena maestra logra que los nifios pronto dejen de de-
pender de ella, de manera que un visitante a un buen jardin
de nifios a mitad del afio escolar encontrara que la maestra ape-
nas se distingue entre el barullo dirigido por los propios nifios.
La maestra que distribuye cada pieza de material, que controla
cada actividad diaria de los.niflos y que da instrucciones para
hacer unos productos como de linea de ensamble, para que los
muestren orgullosamente en casa, no hace ningiin bien a los ni-
fios, aun si verdaderamente los quiere y es laboriosa. Los nifios
i:arnpoco necesitan que los entretengan en su escuela, que los
mantengan ocupados, porque “la ociosidad es la madre de to-
dos los vicios”, o que los preparen para el primer grado. La vida
misma es aprendizaje para los nifios, y la interaccién con su
maestra, con otros nifios y con materiales debe ser auténtica,
no forzada y conducir con constancia al desarrollo en varias
esferas importantes, al mismo tiempo. '

115
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Para el desarrollo del nifio en la escuela es basico que la
maestra comprenda los objetivos, en el corto y largo plazos,
para esa etapa de la vida. L.a maestra deber4 ser sensible a los
intereses que atraen a los nifios, hablar con claridad acerca de
los modos en que ellos aprenden y estar dispuesta a ayudarlos
en la aprendizaje sin imponérseles. Esto podra hacerlo mediante
su seleccién de los materiales para exploracién, experimenta-
¢ién y uso, y por la disposicién y organizacidn de los materiales
para la actividad individual y de grupo. Reflejara su conoci-
miento por sus elecciones en materia de literatura y miisica,
que requieran buen gusto y calidad, asf como la sencillez apro-
piada para esa edad. Revelar4 una continua preocupacién por
los cambios que haga en la abundancia y variedad de los es-
timulos que causen placer sensorial ¢ inteléctual. Reconocer4 el
derecho que tienen los nifios de aplicar su fantasfa en los jue-
gos, pero insistird en el manejo y cuidado de los materiales, asf
como en su devolucién. La buena maestra escucha a los nifios y
oye lo que en realidad dicen. Apreciard toda pregunta, todo
comentario, y tratara de extender su significado para el nifio,
mediante inforimacién de apoyo, preguntas o conceptos. Al
mismo tiempo que tomara en serio a los nifios, hara que ellos
no lo hagan demasiado, cuando un toque ligero es mejor. °

La maestra tiene la responsabilidad de hacer que los padres
conozcan su filosofia y sus metas, de compartir con ellos el -
programa en desarrollo y las experiencias de los nifios. A me-
nudo tendri que luchar a contracorriente con las ambiciones,
demasiado miopes, de algunos padres. Es de esperar que la
maestra tenga la capacidad de aclarar los efectos negativos de
la precocidad, pero aungue es probable que una buena maes-
tra de las escuelas de hoy sea timbién buena en la prictica, le
resultara dificil expresar en palabras las razones de su prictica.
Sabri por experiencia que un esfuerzo prematuro por grandes
logros, a menudo produce sentimientos de inadecuacién y de
inferioridad que no ceden con los afios, ni siquiera ante un éxi-
to objetivo. Por haber seguido a sus pupilos del jardin de nifios
a lo largo de muchos afios de escuela, dado que los maestros se
informan entre si, probablemente sabra que el mayor peligro
para los nifios de cinco a sicte afios es pasar a un aprendizaje
académico y a unas relaciones con sus compaiieros sin tener
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un sentido de competencia y de su propio valor. Pero ser expreé-
siva 'y elocuente no tiene que ser su fuerte y los padres deben
aprender a evaluar a la maestra mas por su desempeno que por
su poder de conviccién verbal.

L.AS RELACIONES SOCIALES SON VITALES PARA
LOS PUPILOS DEL JARDIN DE NINOS:
Probablemente sea cierto que para el nifio, en estos primeros
afios de escuela, lo mas importante no es su maestra o el apren-
der sus letras, sino su posicién ante los demas nifios. Cierto es
que hay nifios que dependen totalmente de'la evaluacién que
hacen los adultos de su conducta y por tanto necesitan mds tiempo
que otros para relacionarse con su maestra antes de orientarse,
lentamente, hacia los demds nifios y los materiales. En ocasio-
nes surge un nifio que se-muestra temeroso, timido en exceso, y
que necesitara al principio mayor apoyo de su maestra para en-
caminarse. Pero pocos nifios de cinco afios lloran al separarse de
sus madres; en su mayoria, aceptan gustosos y sin peros a'su
maestra, y casi todos pasan al asunto serio de ganar amigos,

- ..conservarlos y cambiarlos, lo que para los pequeiios es el verda-

dero significado que tiene el jardin de nifios.

En una investigacién acerca del efecto de la maestra sobre
la cohesion del grupo infantil se examinaron determinadas aulas
de un jardin de nifios, en donde las maestras eran obviamente
autoritarias o claramente democréticas, para ver qué tipo de
maestra propiciaba un mayor sentimiento de grupo entre los
nifios.! Para sorpresa del investigador, los sentimientos de amis-
tad intima de los nifios entre si fueron tan poderosos con una
maestra autoritaria y rigida como con una mas democratica y
tolerante. La razén fue clara. A esa edad la amistad es una
necesidad tan imperiosa que unos nifios saludables se olvida-
ran del adulto y hasta mostrarén sigilo, de ser necesario, en sus
relaciones con sus comparfieros, en lugar de negar el impulso

+ -

1.Elizabeth Rirsch, A Study of the Inﬂuence of the Teacher's Role upon the
Social Behavior of. Pre-School Children: The Influence of Dominative and
Socially Integrative Behavior of Teactiers Upon Coliesiveness in Pre-School
" Class Groups, tesis doctoral, Universidad de Nueva York, 1967.
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de acercarse mds a otro de su misma edad. Por cierto, en el
mismo estudio se vio que aunque la raza no era factor impor-
tante en las elecciones de los nifios, el sexo s lo era. Los varo-
nes escogian como amigos a otros varones, y las nifias escogian
a otras nifias.

El camino hacia una buena amistad no es facil de encontrar,
y a menudo los efectos de las pugnas en la escuela se manifies-
tan en casa. Los padres quisieran eliminar de las vidas de sus
hijos todo sufrimiento, pero este tipo particular de malestar es
necesario para madurar. Los nifios lo toleran porque el éxito
final es mucho mas importante que la molestia temporal rela-
cionada con dicho aprendizaje. No se deben desechar los senti-
mientos de los nifios diciendo desdefiosamente: “No es grave
cuando son tan pequefios”; para el nifio, los altibajos si son
serios. Son la materia de su vida, y él lo sabe.

La amistad se desarrolla por etapas, lo que a veces la maes-
tra sabe mejor que los padres, quienes también lo deben com-
prender. Primero vienen los contactos iniciales, que los nifios
resuelven de distintas maneras: unos con cautela, otros con
temor, algunos con abierta confianza y los mas a la defensiva.
Viene luego el desarrollo en profundidad, en que, una vez miés,
hay diferencias individuales y diversos métodos. Algunos nifios
persisten a pesar de frustraciones y desencantos; otros se re-
pliegan. Algunos persisten con tacto y buen humor, otros con
fanfarroneria o halago; algunos se retiran silenciosamente, otros
dan sefiales de ira y disconformidad.'El cambio que se produce
al empezar a sostener relaciones, a menudo causa modificacio-
nes notables en los sentimientos del nifio acerca de su persona
y de la escuela, en un periodo bastante breve. Y las consecuen-
cias suelen sentirse incluso en el hogar.

Dentro de cada nifio, el ser egoista y el ser social estdn en
auténtico conflicto. Mientras cada nifio en el aula busca su
lugar dentro del grupo, la afirmacién de muchos egos decidi-
dos a sobresalir hace que se experimente y exprese todo tipo
de sensaciones. Ademads, existen factores idiosincrasicos que
complican mas la dindmica del intercambio. Para algunos ni-
fios, su posicién dentro de una familia puede ser tal que la
biisqueda de un lugar importante entre sus compafieros ad-
~ quiera la intensidad de-una auténtica batalla por la superviven-



EL JARDIN DE NIROS Y LOS PADRES 119

cia. Para otros, la experiencia de que los adultos nunca les nie-
guen nada, hace que la resistencia de sus compafieros sea un
inesperado disuasivo, al que tienen que aprender a enfrentarse
antes de seguir adelante. Para otros mas, son tan importantes las
ideas y el apremio de su organizacién y pensamiento sobre qué
y c6mo jugar, que no tienen tiempo ni paciencia para atender a
nadie mas.

Las personas en un aula se combinan poco a poco en cierto
nimero de subgrupos, mientras el egocentrismo se adapta al
afan social de encontrar unos acuerdos mutuamente satisfac-
torios. Un nifio de cinco afios, que es el mayor de tres herma-
nos, puede sentirse encantado de ser el “bebé” de la “mama” de
cinco afios, cuya mandona hermana nunca le da una oportuni-
dad. El pequefiin timido y no agresivo puede sentirse muy feliz
al adoptar un papel subordinado, mientras se le invite a jugar,
y mirar con admiracién al seguro y enérgico comparfiero de
cinco aiios, que sabe todo lo que hay que hacer. El nifio que
insiste en ser el doctor encuentra pacientes bien dispuestos; el
piloto de avién halla facilmente una tripulacién obediente y pa-
sajeros. Por ello, la eleccién de amigos no sélo es cuestién de
proximidad, intereses comunes o el mismo sexo. En gran medida, .
se trata de que los nifios satisfagan mutuamente sus necesi-
dades mas profundas. La influencia de la vida interior, de Ia
vida de la fantasia, es podcrosa en este punto de eleccién de
compaiieros de juego y tema de juego.

Pero las continuas experiencias vitales de los nifios entre si
tienden a alterar las expectativas de adaptacién. El nific tfmido
de principios de afio puede mostrar una mayor autoafirmacién
conforme va sintiéndose mdas seguro en el ambito escolar. La
admiracién puede convertirse en envidia y luego en afan de
emulacién, en cuyo caso ya no estard dispuesto a seguir siendo
un pasajero: jdeseéara un autobiis o un avién propio! Y asi em-
picza una nueva ronda de interacciones. Este es el proceso que
se desarrolla durante gran parte del afio de jardin de nifics,
cuando los nifios amplian o limitan sus inquietos egos sociales
para satisfacer las insistentes necesidades de otros en una vida
de juego que todos ellos necesitan y desean. La lucha por el
liderato puede-volverse muy intensa, sobre todo entre cierto
tipo de nifios, todos los cuales tienen algo que ofrecer. Una de
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las consecuencias de esto, en el hogar, s que los nifios y nifias
de este afio pueden liberar esta tensién orindndose en la cama
durante el periodo en que empiezan a competir por un puesto de
predominio entre sus compaiieros.

Desde luego hay niiios que prefieren jugar solos durante gran
parte del tiempo, o solo con otro nifio, y que evitan las batallas
centrales por el poder. Esto no necesariamente es una conduc-
ta enfermiza. Igualmente podria deberse a su personalidad. No
todo el mundo es extrovertido y abierto, ni todos necesitan serlo.
El aspecto importante no es el nimero de amigos o el drama
del conflicto, sino la capacidad de un nifio para sentir afecto y
buscar amistad, asf sea con un solo nifio en una serenidad no
perturbada por los demas. Pero el nifio de cinco afios que no tiene
ningin amigo debe ser vigilado cuidadesamente, sobre todo si,
al mismo tiempo, se lleva muy bien con los adultos. Probable-
mente, un didlogo con su maestra sea el mejor modo de arrojar
luz sobre las causas de esta peculiaridad.

1.0S NINOS NECESITAN APOYQO MIENTRAS
SE ESFUERZAN POR CRECER

Tratar de ver al hijo propio come un ser social que se enfrenta
a realidades sotiales demanda un cambio de la perspectiva
parental, no siempre f4cil. Pero probablemente sea un requisi-
to basico para dar al nifio el mejor apoyo y guia necesarios para
resolver las cosas por si mismo. Para mucheos, el afio del jardin
de nifios es el principio de lo que continuara siendo respuesta
perscnal a sus propias experiencias, un estilo de funcionamiento
en que los padres desempefian un papel cada vez menor pero,
a pesar de ello, importante. Conviene recordar que los nifios
reciben en sus experiencias tanto profundas sdtisfacciones como
conflictos y, de hecho, no hay mayor satisfaccién para un nifio
que resolver por si mismo un conflicto. Los nifios pueden regre-
sar a casa después de jugar en la escuela contentos y con una
fuerza personal que les son favorables. Pero en los dias malos
buscardn en sus padres comprensién y seguridad, o bien recu-
rrirdn a sus padres como alternativa para enfrentarse y resol-
ver el problema verdadero. El padre que aconseja a su hijo que



EL JARDIN DE NINOS Y LOS PADRES 121

“no juegue con los otros nifios si lo fastidian” debera asegurar-
se de que este consejo es en verdad 1til. El padre que siempre
estd seguro de que su hijo-es quien tiene-la culpa de todas las
rifias probablemente no sea realista, asi como el que supone
que otro nifio es quien siempre tiene la culpa (0 que no estd
“bien educado”).

Para la mayoria de las personas, en algin tiempo vy lugar,
existe la posibilidad de afirmarse lo suficiente para ser lider en
una situacién determinada. La oportunidad depende, en parte,
de uno mismo y en parte del grupo particular con el que uno se
relaciona. En un grupo escolar de tamafio adecuado, siermnpre
hay nifios que satisfacen las necesidades de otro, salvo aquellos
nifios que simplemente no saben ¢c6mo adaptarse entre perso-
nas de su edad y necesitan m4s ayuda que la mayorfa. Es aquf
dénde una maestra tiene mucho que ofrecer a los nifios que
estdn en perpetua lucha.

LA MENTE SE AMPLIA EN UN BUEN JARDIN DE NINOS

La vida en el jardin de nifios no es sélo un asunto de relacién
emocional y sacial. Como ya se indicé antes, puede y debe ser,
asimismo, intelectualmente estimulante. Los nifios tienen cla-
ra conciencia de este aspecto de su preparacién escolar y tam-
bién del conocimiento de la maestra. Un nifio volvié del jardin
de nifios al hogar y describié un paseo por el parque durante el
cual recogié bellotas y las llevé a la escuela. Sus padres le pre-
guntaron si sabja de dénde procedian las bellotas, y él respon-
di6: “Si, de la hierba”. Su padre le explicé la relacién de las
bellotas con el roble y la razén de por qué entonces se las pu-
diera encontrar. El nifio escuché con interés y luego coments,
prudentemente: “Si la sefiora Wilson {la maestra del curso an-
terior] fuera mi maestra, nos habria dicho todo eso, pero creo
que la sefiorita Harrison no lo sabe”.

El contenido intelectual se desarrolla en el jardin de nifios
por medio de muchas actividades dirigidas por la maestra,
especificamente tendientes a los procesos mentales v a la
recabacién de datos, asi como mediante el apoyo de los juegos.
infantiles. Por ejemplo, las discusiones que estimulan el pensa-
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miento suceden regularmente en un buen jardin de nifios. A
menudo son simples intercambios de informacién. No menos
seguido, son tanteos de un nuevo terreno, que siguen a una ex-
presién de curiosidad de uno o unos nifios. En la discusién si-
guiente el razonamiento se relacioné con la toma de decisic-
nes, practica, y la preferencia subjetiva cedié ante la légica
objetiva:

Toda la clase habia hecho pasteles, y se los comerfan a 1a hora del jugo.
La maestra pregunté a los nifios qué preferfan tomar primero:
el jugo o los pasteles. (Esta maestra generalmente hacia participar a los
nifios, cuando era posible, en la organizacién del grupo.) Después de
varias expresiones de gusto personal, una nifia muy pequeiia se llevé
las palmas con su razonamiento: “Creo que debemos tomar primero el
jugo porque el pastel es muy dulce, v el jugo no es tan dulce, y si
tomamos el jugo después del pastel, no nos sabra bien, y ya nadic
querra beberlo”. La clase vot6, undnime, por tomar primero el jugo.

En muchos jardines de nifios se alienta a los parvulos a dar
sus versiones acerca de las experiencias del grupo o las que
han tenido fuera de la escuela. La oportunidad de hacer esto
fortalece no unicamente el ego sino también el sentido de se-
cuencia narrativa, indispensable para seguir los detalles de un
cuento a través del laberinto de la letra impresa que después
se leerd. Los siguientes cuentos dictados por los nifios a su
maestra y luego pegados a una pared del aula procedian de un
viaje de toda la'clase al Parque Battery de la ciudad de Nueva
York. El primero presenta a dos nifios, Sam y Hank, batallando
con los conceptos de tamafio y perspectiva, as{ como con la
variedad de los detalles:

“Hemos visto la Estatua de la Libertad”, dijo Sam. “Era muy peque-
fia, porque estaba muy lejos”, dijo Hank. Sam estuvo en la Estatua de
la Libertad antes de ir a la escuela, y dijo: “Es grande cuando se estd
cerca de eila”. Hank dijo: “Vimos un antiguo fuerte que estdn convir-
-tiendo en algo distinto”. “Caminamos alrededor del fuerte y cnande
vimos una ventanita, entramos en él", dijo Sam. “Vimos hombres
trabajando dentro de la ventana.”
“Camino al parque vimos la estatua de un aguila”, dijo Hank. “Era
enorme, mas grande que un aguila viva. Habia muches rhuros gran-
des de cemento con nombres en ellos.”
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“Mientras ibamos caminando vimos remolcadores, barcos y no sé
qué mas”, dijo Hank. "Y luego fuimos al parque y trepamos a los
drboles y tomamos jugo.”

En fecha posterior, la maestra aproveché estas observacio-
nes para dar mayor informacién, por medio de libros e im4genes,
a todos los nifios acerca del trafico del rio, que consideré mas
apropiado para mayor estudio, en esta etapa de los nifios, que
la informacién acerca de los fuertes y sus propésitos, o la cons-
truccién de un monumento. Al mismo tiempo, reconocié que el
robustecimiento de una secuencia narrativa también se desa-
rrollaba para los nifios cuyo contenido no estaba cargado de
informacién, como el de Sam y Hank, aun cuando todos se hu-
bieran inspirado en el mismo viaje:

Katherine y Ellen: "Lo que hicimos en el Palfque Battery”
_ Para el viaje, fuimos en autobis. Fuimos ala estacién de bomberos
yvimos la Estatua de la Libertad: Ellen y yo dijimos: “No suban hasta
la antorcha o el brazo va a empezar a moverse, por el peso de la
persona, pues ya se estd moviendo, Luego, el brazo estara bien detras
de su cuerpo y si miras atras no puedes ver el brazo porque se cay6 al
mar. Y nadie sabe si se queds en el mar”.

De todos modos puede haber un guardia, por si alguien llega. To-
davfa se puede subir a la Estatua de la Libertad, pero no a su antorcha,
sino a la parte baja del brazo.

En esta versién intervinieron sentimientos ademads del pen-
samiento, pero ¢l 0ltimo fue de puroc pensamiento:

Martiny Paul _

Fuimos al Parque Battery ¢ hicimos una trampa para nifios y nifias
en la jaula de los monos. Tendimos unas cuerdas en las distin-
tas areas de la jaula de los monos. Cuando alguien entre en la jaula de
los monos, nosotros lo amarramos. Tratamos de matarlos, pero se
escaparon. Fuimos y capturamos mds prisioneros en nuestra trampa.

Y, desde luego, estdn las revelaciones del juego de los nifios,
y los comentarios, que dan a la maestra.ciertas claves de las
necesidades de apoyo y ayuda por medio de experimentos, via-
jes, imégenes, libros, pelfculas o cualquier otra cosa. Por ello, una
maestra de jardin de nifios que oyd a unos nifios hablar sobre
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quién llevaba tenis y quién otros zapatos preparé tranquilamen-
te una gréfica, con dos columnas puestas en cuadros de dos
pulgadas: sobre una columna habfa un cuadro, dibujado por ella
misma, de un tenis; sobre la otra, habia el dibujo de un zapato
normal. Sacé de su armario unos circulos de papel, de colores
brillantes, engomados. A la hora del almuerzo, senté a los nifios
a su alrededor y sugiri6é que cada nifio que llevaba tenis pega-
ra un pequefio circulo rojo en uno de los cuadros, en la columna
correspondiente, y que cada nifio con zapatos normales pega-
ra un cfrculo en el cuadro de la columna indicada. Con el tiem-
po, los circulos pegados se volvieron lineas, y empezé a notarse
cierta emocién cuando se vio que los tenis iban “ganando”. Pero
hubo que comprobar esto, por lo que la cuenta de los circulos de
los tenis se compard con el monto de circulos de los zapatos.
Ese dia, en realidad, habia mas tenis que zapatos normales en .
el jardin de nifios. Luego }os nifios contaron todos los circulos
rojos que habia en la gréfica y compararon su niimero con una
cuenta de ellos mismos, y vieron que las sumas coincidian. Por
lo tanto, como eran cinco, los nifics con zapatos normales to-
maron la ruidosa resclucién de llegar con tenis al dia siguiente.

LLEVAR COSAS DE LA ESCUELA A CASA

Los jardines de nifios tienen una ya larga tradicién de artes y
oficios, de la que broté la costumbre de que los nifios llevaran a
casa sus creaciones para mostrar “lo que hoy hicimos en la
escuela”. Esto ailn ocurre, en mayor o menor grado, depen-
diendo de la escuela. Pero hoy es probable que participen dos di-
ferentes tipos de productos. Uno de ellos es el articulo general-
mente prefabricado, en apariencia terminado, que se hace a
prop6sito de unas vacaciones u otra ocasién especial, como el
Dia de Accién de Gracias vy el pavo, la canasta de Pascua llena -
de huevos, v los regalos del dia de la madre. A menudo son
encantadores modelos hechos de papel, habitualmente conce-
bidos y organizados por adultos, y a veces hasta ejecutados por
adultos para los nifios que no tienen la suficiente coordinacién
para trabajar limpiamente, y llevados a casa, en triunfo, por
los nifios obedientes que siguen las instrucciones de la maes-
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tra. Hoy, pocas maestras de jardin de nifios creen que el uso de
materiales por los nifios debe limitarse a esos proyectos con-
trolados, en que la capacidad de seguir instrucciones y la etapa
de coordinacién de los nifios son los elementos clave que con-
ducen al éxito..Muchas prefieren hacer pocas veces, o ningu-
na, este tipo de cosas, y en cambio les gusta dar rienda suelta a
la originalidad e imaginaci6én de los nifios, para espolear sus
capacidades individuales de coordinacién y habilidad. Pero las
maestras temen que los padres supongan que no ocurre nada
en el jardin de nifios a menos que los nifios lleven algo a casa
para mostrar “lo que hoy hicimos en la escuela”.

- Debe ser obvio que mucho puede pasar, y pasa, en un jardin
de nifios centrado en los principios del desarrollo infantil. La
evaluacién de todo programa debe ir unida a influencias m4s
sutiles y trascendentes que los productos gratamente sencillos
que nos recuerdan nuestros propios dfas de inocencia en el

jardin de nifios. Nadie duda que a los nifios les gusta aprender -

técnicas para pegar, contar, cortar y coser, y que les agrada
llevar cosas a casa para que las admiren sus padres. Pero éste
es un aprendizaje periférico durante su sexto afio de vida. Los

padres deben esperar mayor profundidad en la ensefianza de-

los nifios, aun durante esta etapa.

-El segundo tipo de producto es la pieza concebida y ejecuta-
da-por el propio nifio. A veces hay ayuda de algtn adulto, como
cuando una maestra ensefia a'un nifio c6mo sostener una sie-
rra-para cortar mejor, o-cuando la maestra ofrece al nifio una
jarra vacfa para que pueda mezclar sus colores y obtener el
tono deseado. Pero aunque este tipo de ayuda facilita el esfuerzo
del propio nifio, no lo controla, y a menudo no hay resultados
tangibles que llevar a casa. Pero cuando los hay, y son creacién
propia del nifio, es probable que los padres consideren que hay
algo especial en eso, y también en el nifio, que ha hecho esa
cosa maravillosa. Y en realidad asi es.

Sin embargo los nifios no necesitan ni desean un elogio efu-
sivo e incondicional por todo lo que hagan o lleven de la escuela
a casa. Como los adultos, también ellos tienen sus dfas malos y
sus dias buenos, sus productos mejores y peores. Por experien-
cia saben que algunas cosas salen mejor que otras, y el elogio
incondicionado a todo esfuerzo los confunde y obstaculiza el
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" LLEVAR COSAS A LA ESCUELA

Los nifios a menudo invierten el proceso de llevar y traer, y
llevan cosas de la casa a la escuela. A veces se quejan de que la
maestra no los dejé jugar con sus cosas, o que no las utilizé
para toda la clase, o que otros nifios las tomaron o las estropea-
ron. Los padres deben reconocer los varios posibles significa-
dos que hay tras este tipo de reaccién. Primero, cs importante
saber por qué un nifio desea llévar cosas a la escuela, lo que el
nifio a veces no sabe expresar facilmente, aunque por lo gene-
ral sf estd consciente de sus motivos. Su razén puede ser 16gica
y absolutamente valida. Por ejemplo, necesita la cuerda, el som-
brero o la caja como ayuda para algtin juego en que participa
con otros, o desea que toda la clase oiga su nuevo disco o vea su
nuevo libro. Esto puede. ser razonable desde el punto de vista
del nifio, pero no vilido, como cuando los nifios llevan cosas
para “sobornar” o impresionar-a otros para que les permitan
jugar. Es este uitimo tipo de motivacién el que debe ser mate-
ria de reflexién para los padres. Puesto que ni sobornar ni im-
presionar son soluciones permanentes al obstdculo natural para
- hacer amigos, la maestra puede pedir al nifio que guarde en su
-casillero lo que haya llevado, para que pueda ayudarlo a en-
frentar escollos presentados por otros nifics, en forma més ba-
sica que soborno y presuncién. Los padres est4n obligados con
sus hijos a ser francos al reconocer inclinaciones de este tipo, y
pedir una cita con la maestra para decidir, juntos, el mejor
modo de enfocar el problema. Los padres no deben sentir ver-
giienza acerca de la conducta no perfecta de su hijo. Cada
maestra sélo tiene nifios imperfectos en su aula, por maravillo-
sos que en otros aspectos puedan ser.

La macstra también podria prohibir jugar con cosas levadas
de casa por razones que no tengan nada que ver con el nifio en lo
personal. Podria ocurrir que las maestras creyeran que lo que
un nifio leva de casa no ¢s una contribucién consiructiva ni
para él mismo ni para la dindmica de la clase. Un ejemplo ex-
tremo puede ser el de los juguetes y juegos bélicos que, en
opinién de algunas maestras, exacerban la violencia existente,
que los nifios perciben, en el mundo de los adultos y que —en
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opinién de los maestros— no necesita refuerzos. Esta opinién
merece cierta atencién, Hubo un tiempo en la educacién tem-
prana de los nifios en que ¢l mundo adulto de violencia, guerra
y delincuencia ne entraba diariamente en la sala de todos los
nifios, a través de los medios de corhuricacién. Por entonces,
se consideraba apropiado permitir que los nifios llevaran los
utiles que desearan para realizar las fantasias normales de la
nifiez, que incluyen agresién; hostilidad, afan de poder, temo-
res, rivalidad, etc. A menudo podia ser 1til para un nifio timido
sacar su pistola y sentirse mas valiente al enfrentarse a nifios no
mas grandes, pero s{ més decididos que él. A quienes .se dejan
dominar por la ira,"de'modo que un juego constructivo se les
dificulta, no parece hacerles dafio un cierto desahogo de fingida
violencia. Pero con la llegada de la televisién-en una época de
interminables crisis de los asuntos de los adultos, los nifios se dan
cuenta demasiado pronto de la violencia y el sadismo como un
estilo de vida adulta, sin suficiente base de comparacién con el
aspecto constructivo de las relaciones humanas. Aunque, des-
de luego, tengan como modelos a sus familias, la experiencia
en el interior de la familia necesariamente incluye castigos e ira,
asf como amor y ternura, y en la mente del nific pequefio el
equilibrio atn no es muy claro. Las fantasias infantiles de des-
quitarse o de lograr el poder son completamente normales. Pero
el nifio de hoy ve la calidad desenfrenada y primitiva de su fan-
tasfa actuada como una realidad apropiada en el mundo de los
adultos; sus fantasias de ira o de temior son realizadas y glorifi-
cadas por adultos en la pantalla de televisién y por los informes
noticiosos, como si no hubiese alternativa. Por tanto, hay una
linea indefinida entre la racionalidad y la fantasia a la que se
enfrenta cada nifio que crece en una época.de difusién masiva
de los horrores inventados por el hombre contra el hombre. Es
necesario que alguien con autoridad diga al nifio con {irmeza y.
en tono convincente: “La viclencia noes el dnico camino”.
Otra raz6n mds para que una maestra pueda declarar prohi-
bida una cosa llevada del hogar, acaso sea el niimero de libros,
discos, juguetes y juegos llevados de casa que reflejen poco
juicio de parte de adultos bien intencionados. Las cosas que se
venden para nifios con frecuerncia fueron disefiadas para atraer
a los adultos a que las compraran. Los abuelos y los tios solte-
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dos de los estantes, tendran que dejar de jugar con ellos hasta
que se acuerden mejor”. Pero el drama que se dird en casa es
el siguiente: “Jackie y Harry jugaron con los bloques, pero la
maestra no me lo permitié a mf”.

L0S CUENTOS DE LA ESCUELA

Los cuentos de la escuela siempre deberan escucharse con un
oido pendiente de la fantasia y con el sentimiento que colorean
los hechos. Los nifios no dejan de ser egocéntricos, ni de modi-
ficar un poco las cosas para presentarse ellos mismos bajo una
luz favorable. A menudo tienen razén, y lo que dicen es com-
pletamente verificable. Pero toda queja de la .escuela que es
motivo de preocupacién debera verificarse con la maestra, por-
que suele haber dos lados de una misma historia. A veces una
maestra ajetreada, como una madre ajetreada, puede no ad-
vertir cada detalle de lo que ocurre, y un nifio puede llegar a
casa CoOn UN rasguno ¢ un moretén para el que la maestra no
tiene explicacién. Pero, en términos generales, las maestras si
conocen a sus nifios y pueden aclarar muchas cosas que los
padres necesitan saber, siempre que el padre no haya desalen-
tado a'la maestra, atacindola sobre la base de la versién no
comprobada del nifio.

Las maestras tienen, a fin de cuentas, el mismo problema.
Oyen muchos detalles acerca de la vida hogarefia de los nifios,
que aprenden a tomar con una pizca de desconfianza. Saben que
un episodio incomprensible puede parecerle una costumbre al
nifio..Comprenden cémo los temores de un nifio amplifican la
importancia de un hecho tan comiin como una rifia familiar, o
cémo una momentanea expresién de desaliento puede ser to-
mada como sefial de desastre permanente. También saben que
un nifio puede decir: “Mi mamita no quiere que hoy yo juegue
afuera”, cuanda lo que quiere decir'es que preferiria seguir
dibujande, o le preocupa la competencia en el tobogan. Sin una
nota de los padres, las maestras tienen que utilizar su sexto
sentido para que las ayude a aplicar su buen juicio acerca dc
toda una variedad de cuentos y confidencias.
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LAS ENTREVISTAS
La prictica de las entrevistas entre maestra y padres ha existi-
do mas tiempo en el jardin de nifios que en otros niveles escola-
res, y éstas son valiosas y ttiles para maestras y padres cuando
saben aprovecharlas con inteligencia. Las boletas de califica-
ciones tienen caricter restrictivo y de juicio y, por ello, son
injustas para los nifios que estan en un proceso atun inconcluso.
En realidad nada puede compararse con una charla sincera
entre dos personas que son las que mas ven y tratan al nifio.
Pero esa entrevista requiere confianza y buena voluntad. Padres
y maestros son seres humanos, proclives a la habitual gama de
respuestas humanas. Su “inversién” en el nific que comparten
puede ser de distinta intensidad, pero no necesariamente de
distinta sinceridad, y cada parte debe suponer la buena fe de la
otra. Tal vez no se pongan de acuerdo, aplicando su criterio
como adultos sobre lo que mas conviene a un nifio, pero ambos
desean “lo mejor” para él. Cada quien desea tener éxito; de
hecho, cada quien-necesita tener éxito para Justlfxcar su papel
de padre ¢ de maestro.
Padre y maestro tienen mucho que ofrecerse. Lo que un pa-
dre no puede saber acerca deun nifio es c6mo les parece a los
- demds: a otro adulto, a nifios de su propia edad, a los descono-
cidos (como el prefecto de la escuela), a los nifios mayores que
ayudan en ¢l jardfn de nifios, etc. Y los padres tampoco saben
con seguridad cémo reacciona su hijo cuando se enfrenta a un’
desafio inesperado, a la resistencia de otros, a la competencia
por el liderazgo, al rechazo de sus ideas, a la oportunidad de
tomar decisiones por si solo, o-a las decisiones de alternativas
deseables en nuevos campos de experiencia. La situacién de
grupo es desconocida para el nifio pequefio, y él1a “toca de oido”
conforme se involucra cada.vez mas en ella. Todo esto lo ve la
maestra y, si es buena maestra, no hace un juicio sobre el nifio
sino que trata de ayudarlo a realizar lo que le resulta més satis-
factorio, sin permitirle que viole los derechos de los demis.
Una expresién frecuentemente oida en el jardin de nifios es:
“No puedo permitirte hacerle esc a él, y tampoco le permitirfa
a €l hacértelo a ti”. .
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Sin embargo, las maestras necesitan el conocimiento que un
padre y sélo un padre tiene, y lo agradecen. Las maestras a
menudo se tranquilizan al descubrir que la nifita tfmida que
han estado observando durante semanas, en el hogar es capaz
¥ una lideresa, pero que siempre necesita cierto tiempo para
probar nuevas situaciones. Las maestras se alertan cuando uno
de los padres le confia una historia de temores del nifio, o una
serie de acontecimientos trauméticos que lo alteraron, o una re-
lacién especial con un hermano que explica su conducta con
los nifios mas pequefios. Se alegran de saber cuéles nifios se
preocupan por encontrarse en un bafio nuevo, a quiénes no les
gusta el ruido, a quiénes se les ha ensefiado a no ser desordena-
dos, cudles se inclinan a largos periodos de juego concentrado
en el hogar, cudles no tienen amigos en su vecindario, quiénes
tiene padres que esperan demasiado de ellos, y quiénes se han
fijado por si solos expectativas irrazonables. Estdn tan intere-
sadas en conocer a los nifios que han insistido en sus preguntas
acerca de las letras y el deletreo hasta que se han ensefiado por
si solos a leer, como en conocer a los nifios que atin son incapa-
ces de escribir su nombre,

¢DEBEN ASISTIR AL JARDIN DE NINOS?

Hay padres que apoyan las investigaciones y la exploracién de
sus hijos hasta el punto de tener en su casa muchos materiales
de jardin de nifios, y dudan del valor de enviar a sus hijos a la
escuela a hacer lo que ya hacen en su hogar. Cuando esto es asi,
bien puede haber una razén para dar a un nifio que ha estado en
la guarderia un “afio sab4tico”.2 Por otra parte, si recordamos
el modo en que se emplean los materiales, podremos ver que el
mismo enfoque puede servir a un contenido muy distinto, por lo
que tanto la casa como la escuela pueden extender los intereses
y €l conocimiento de un nifio sin que se traslapen demasiado.
Pero se debe tener en cuenta que las actividades sin otros nifios
no son tan plenamente satisfactorias para el nifio, como la opor-
tunidad de compartirlo todo con sus compafieros.

2 John Levy y Ruth Monroe, The Happy Family, Alfred A. Knopf, Nueva
York, 1938. . -
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La calidad especial del intercambio intimo que pueden desa-
rrollar entre si un adulto y un nifio no debe convertirse en el
unico medio de aprendizaje para el nifio. Donde el padre actda
como maestro, hay que asegurarse de que el nifio también dis-
ponga de compafieros de juego. Ademds se debe considerar
que el tipo de enfoque en los nifios, el cual siempre estd presen-
te y alerta a sus muiltiples necesidades, debe ser, al mismo tiem-
po, objetivo y libre de angustias por lograr algo, algo que tal vez
sea mds dificil para los padres que para los maestros. De cual-
quier modo, ya sea que se queden en casa o asistan a una escue-
la publica o privada, los nifios en este nivel de madurez necesi-
tan mds experiencia informal que formal, un estilo de aprender
m4s concreto que abstracto y una oportunidad de funcio-
nar independientemente en un medio que a la vez sea seguro
y estimulante. Se les debe dar rienda suelta a su imaginacién,
ademas de ofrecerles desafios realistas. Y, lo mds importante:
se debe preservar su apertura a lo que el mundo les ofrece, de
modo que se vuelvan y sigan siendo aprendices entusiastas y
autogestivos.



VI. ASPECTOS DEL DESARROLLO
DE NINOS DE SEIS Y SIETE ANOS

SEGUN la sabiduria popular, en la medicina, en la ensefianza
moral v religiosa, asi como en la educacién, siempre se ha con-
venido en que los siete afios marcan un punto de cambio en la
vida del nifio. Las madres se dan cuenta de ello porque los ni-
fios ya no lloran tan facilmente y parecen menos vulnerables a
la ronda de desérdenes fisicos que preocupan a las madres de
nifios mds pequefios. La escuela ha entrado a formar parte del
panorama general, con mayor frecuencia, durante el séptimo
afio. Los filésofos hablan de los siete afios como un momento
en que el nifio ya estd formado. “Lo que es a los siete, lo serd a los
setenta”, dicen, y esto, en gran medida, es verdad. Las persona-
lidades ya estdn claramente definidas en 4reas de constancia,
como el ritmo al cual el nifio hace las cosas, y su temperamen-
to, que puede ser optimista, intenso, exagerado, facilmente
irritable, blando o modelo de paciencia. En el aspecto moral,
los nifios de siete afos ya tienen-nociones claras del bien y el
mal. Pero los valores y las creencias pasaran por muchos cam-
bios, y aun tienen que aprender multiples técnicas para vivir
Lo que les aguarda en el camino del desarrollo es lo bastante
distinto de lo anterior, para requerir una revaluacién del papel
de los padres.

Los ANGS INTERMEDIOS: DE LOS SEIS A LOS DOCE

Los aiios de la primaria forman parte de los m4s inclusivos afios
intermedios de la nifiez, en que ocurren cambios de carécter
emocional, social e intelectual, en una corriente continua hacia
la asimilacién de los modos de pensar y comportarse de los
adultos. El progreso es desigual, hay muchos retrocesos, y re-
gularmente ocurren desgracias. Sin embargo, en ese periodo,
es decir, entre los seis y los doce afios, podemos ver tres impul-

136
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sos generales. Uno de ellos se dirige hacia una creciente facili-
dad de las capacidades fisicas y neurofisiolégicas, aunque no
ocurran cambios corporales espectaculares antes de que termi-
ne el periodo. Una segunda corriente consiste en una inequivo-
ca liberacién de la influencia del hogar hacia una-mayor in-
fluencia de los compafieros. Y una tercera es el aumento
constante de la capacidad de pensamiento légico, conceptuali-
zacién y empleo de simbolismo, més cercano al estilo del adul-
to que al del nifio. Al mismo tiempo, los afios intermedios son
afios en que se forma el caracter y se consolidan los rasgos de
personalidad, afios en que hay un gran interés por aprender,
una enerme curiosidad y un enorme impulso hacia la aventura
independiente. Pero, como veremos, los nifios de seis y siete
afios tienen ligas sélidas con los nifios de cinco afios que ellos
fueron, as{ como con los de ocho que llegaran a-ser,

" & ' . i - S - -

' LOS ANOS DE PRIMARIA 1 -
N 'h’ - 1 =

El crecimiento que ocurre en los nifios de seis y siete afios los
impulsa hacia una marcada declaracién de individualismo y
una existencia psicolégica separada, mientras atin son nifios en
los hogares paternos. Esto se revela inicialmente en dos aspec-
tos: uno de ellos es la resueita afirmacién, de parte del nifio, de
su derecho a la intimidad, que muchos nifios exigen colocando
un letrero en la puerta de-su dormiterio, que dice, sin ceremo-
nias: “iNo molestar!” (A veces el letrero estd decorado con flo-
res y dibujos, pero su mensaje es el mismeo.) El otro es cierto
grado de introspeccién, que bloquea muy eficazmente’a los
adultos. Sin ser abiertamente desobedientes, en realidad mos-
trandosce agradables y serviciales, simplemente ponen oidos
sordos cuando les conviene. Al ocurrir estas cosas, es claro que
los nifios han entrado en los afios intermedios de la nifiez, épo-
ca en que sus propios intereses y participaciones son mucho
més apasnonantes para cllos, que nada que sus padres puedan
sentir o decir. .

El "“estiramiento de la cuerda que se ha mantenido durante
muchos afios, adopta ahora atrlbutos especificos, el primero de
los cuales es la cambiante respuesta a los padres como autori-
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dades. En sus primeros afios, el nino recibfa con agrado y en-
contraba seguridad en la autoridad de sus padres. Los cita-
ba como ley, y nunca dudaba de su omnipotencia. Cuando decidia
resistirse, lo.hacfa en un directo gesto de desafio, como correr
apartindose de ellos o decir “no”, para finalmente resolverlo
todo con un reconocimiento comiin de.la autoridad del padre.
A los scis y siete afios, los sentimientos de necesidad ceden el
paso a la sensacién de “yo puedo hacerlo”. El nifio ya no se
rebela audazmente como desafio a la autoridad reconoccida.
Ahora, empieza a defender sus derechos y a discutir. Estd muy
preocupado por la idea de que se le haga justicia, lo que es con-
secuencia natural de una mayor conciencia de si mismo como
persona separada de sus padres, y quiere exigir sus derechos.
Su percepcién de los adultos cambia, de ser una autoridad in-
discutible a ser una menos absoluta, a la que se puede engaflar
un poco, lo cual aumenta ligeramente la autoestima. Puesto
que se estd poniendo a prueba una nueva relacién con los pa-
dres, los nifios a menudo se muestran beligerantes y, al mismo
tiempo, a un paso de las ldgrimas. Y sin embargo, pelean por
aquello a lo que se sienten con derecho, diciendo, durante las
peleas: “{No eres mi jefe!”

No obstante, ese cambio no es més que un leve movimiento
preliminar de los fundamentos de la dependencia, y dificilmente
un gran paso hacia la vida independiente. Puede ser iitil saber
que los nifios de seis y siete afios empiezan a pedir tanto una
participacién igual, o menos desigual, en su crianza, de lo que
antes era costumbre. Y aumentaran sus demandas al transcu-
rrir los afios. Los nifios de seis y siete afos parecen estar jugue-
teando con la idea de que, con el tiempo, podran actuar como
el propic padre, lo que constituye un paso en la direccién de

"asumir, por Gltimo, responsabilidad por su propia conducta,
Aungue esto sea valioso para el desarrollo del nifio, resulta des-
concertante para sus padres. Ser adorados y necesitados, sentir
la confianza y dependencia del nifio pequefio son las recom-
pensas, en la expansién del ego, por las incontables noches y
limitaciones a la libertad personal que son el precio de la pater-
nidad y la maternidad. Cuando se desvanece esta dependencia
inerme y confiada, ha terminado una fase del papel de los pa-
dres, y muchas personas reaccionan con una incomprensiva
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decepcién al tener que descender un paso de tan gratificante
posicién.

En realidad, el nifio de seis y siete afios sigue identificAndose
con los padres, a los que ain quiere'y a quieries todavia necesi-
ta, como modelos para imitar v como apoyo de su creciente
independencia. Sin embargo, es l6gico que si los nifios empie-
zan a aspirar a la adultez, también los adultos deben empezar a
parecer un poco menos que perfectos, pues de otro modo las
metas de la propia adultez parecerian inalcanzables. Después
de todo, los nifios saben, por su relacién subordinada con los
adultos, lo muy imperfectos que ellos son. Por eso, el adulto que
se enfrenta a-un nifio enardecido pero dispuesto-a negociar
puede permitirse abandonar su posicién de superioridad, aun-
que obviamente no su buen juicio. Los adultos que escuchan el
razonamiento de un nifio, que reconocen con franqueza no sa-
ber algo 0 que confiesan haber cometido un error, ofrecen un
modelo mucho mas realista, y por ello mismo alcanzable, a los
nifios que hay en sus vidas. Como los adultos si saben mds y
tienen la autoridad final, las fallas de su omnisciencia y su om-
nipotencia no deben danar demasiado su respeto propio ni el
afecto y la admiracién bésicos del nifio, mientras se forja la
nueva relacién.

Ningtin padre mantendria, a sabiendas, a sus hijos en un nivel
de dependencia que hiciera imposible al nifio actuar de manera
auténoma al llegar a la edad adulta. Los problemas surgen por-
que este cambio, por desgracia, no surge en el momento de
disposicién o conveniencia de los padres, sino como respuesta
a una continua maduracién y a un plan secreto interno del nifio.
Los padres siempre son tomados por sorpresa cuando sus hijos
intentan alterar el stafu quo. Sin embargo, pese a la pérdida gra-
dual pero continua de la intervencién de los padres en la vida
de un nifio, la necesidad que el nifio tiene de sus progemtores
persiste durante muchos afios.

Una forma significativa de necesidad infantil surge precisa-
mente a los seis y siete aifios, cuando las nuevas dreas de funcio-
namiento independiente provocan y. alientan la prueba de si
mismos y la experimentacién. El padre que desea que sus hijos
sean independientes y estd dispuesto a apoyar las ambiciones
de los nifios, tiene que resolver algunos dilemas. Porlo general,
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los nifios de seis y siete afios no tienen un sentido claro y obje-
tivo de sus auténticas capacidades o defectos. Tampoco tienen
experiencia suficiente para evaluar las capacidades y habilida-
des necesarias en las situaciones con que aiin no estan familia-
rizados. Deciden poner a prueba las habilidades fisicas y los
juegos que han visto practicar durante afios a nifics mayores,
aunque no estén atn preparados para ellos. Piden privilegios
antes de estar capacitados y, en realidad, no ven por qué no
pueden intentar todo lo que les atraiga. Un nifio de seis afios
que tiene grandes deseos de ver a un Santa Claus de tienda no
vacilard en asegurar a su muy ocupada madre: “{Yo puedo to-
mar solo el metro!” Por ello, es probable que sobreestimen lo
que pueden hacer, ya que el afén de hacerlo es grande, insisten-
te el deseo de independizarse de la ayuda de los padres, y no
tienen ninguna experiencia, Si un padre abandona demasiado
pronto la responsabilidad de contener unas aspiraciones de-
masiado ambiciosas, o renuncia al derecho de supervisar acti-
vidades que pueden tener resultados impredecibles, habra el
riesgo de que el nifto acabe teniendo mis autoridad de la que
puede manejar y mas responsabilidad por si mismo y por sus
acciones de la que debe tener. En lugar de volverse mas compe-
tente a resultas de una buena adaptacién, puede llegar a sentir-
se mds inadecuado como consecuencia de repetidos fracasos.
Ademas, con lo paradéjico que es caracteristico de la relacién
de los nifios con sus padres, los padres que se muestran tole-
rantes sin sentido critico, a menudo parecen al nific més indi-
ferentes que benignos. Los nifios atin no estan listos para tener
una independencia completa. Huyen del hogar, esperando, con-
fiados, que sus padres los encuentren y los hagan regresar. Pero
quieren poner a prueba su independencia y también su compe-
tencia, y esperan que sus padres sepan cudnto es demasiado y
cudnto es lo correcto. Puesto gue siguen aspirando a activida-
des y privilegios que no son capaces de resolver, serd cuestién de
evaluacién y juicio constantes por parte de sus padres decidir si
el nifio tiene una probabilidad razonable de enfrentarse al de-
saffo en cuestién, o si esto es realmente imposible. Lo que com-
plica mas las cosas es que el padre no siempre est4 seguro de lo
que en realidad pueda realizar un nifio sumamente motivado.
Para colmo, si los padres apoyan las ambiciones de los nifios,
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seran unos padres magnificos y comprensivos-a ojos de los ni-
fios; si se las prohiben, serdn adultos crueles e injustos que tra-
tan a su hijo como si fuera un bebé. Si los padres tienen en
mente que el objetivo ultimo del nific es una independencia
basada en una verdadera aptitud, entonces serd mds facil re-
solver la ambivalente posicién de liberador, de protector-tira-
no, conforme traten de evaluar las auténticas habilidades y
limitaciones del nifio, en tanto apoyan su ambicién de volverse
independiente. '

La aptitud debe acompanar a la independencia, y esa capaci-
dad es la meta a'la que los nifios aspiran en sus afios de primaria
y después. Junto al “yo puedo hacerlo” surge una tenacidad, en
verdad notable, en persistir en-todo lo que desean aprender.
Piénsese en los centenares de esfuerzos dedicados a aprender a
atrapar una pelota, a hacer rebotar un balén, a saltar la cuerda
y a atinar con buena punteria en ciertos blancos. Piénsese en el
afan de utilizar en la misma forma los iitiles que emplean los
adultos. Desde luego, los nifios de esta etapa (y de mucho tiem-
po después) muestran su persistencia bésicamente al enfren-
tarse a cosas que les interesan, y pueden perder bastante pronto
el interés en cosas que en un tiempo les atraian. Es tipico de los

.nifios de seis o siete afios llegar a dominar alegremente ciertas
tareas —tal vez lavar los platos, lenar el lavaplatos, o sacar la
basura— sélo para rechazar toda responsabilidad por esta ta-
rea en cuanto la dominan. Sin embargo, respecto de lo que con-

. sideren importante para ellos, .seguirdn utilizando y refinando
su capacidad, como, por ejemplo, en los juegos de pelota.

La literalidad del nifio de edad preescolar parece transfor-
marse en esta etapa en una rigidez y sentido absoluto que pue-
den ser irritantes si no se los comprende. Las rutinas que los
padres toman con suficiente flexibilidad son motivo de una so-
lemnidad por complete desproporcionada a su importancia,
cuando los nifios las efectiian sin sentido del humor. Un nifio
de siete afios-se senté a merendar a solas con su madre una
noche, cuando todos los demas miembros de la familia estaban
legitimamente ocupados en otras partes. En la familia existia la
regla de que se esperaba para empezar a comer hasta que todos

‘estuviesen sentados y va listos. La madre se-sent6 después de
servir a los dos y-levanté el tenedor. El nifio le dijo, en tono
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acusador: “Se supone que debes esperar”. Sorprendida, la ma-
dre comest 6: “Pero somos los tinicos esta noche, y ya estamos a
la mesa”. “Si”, dijo Mark, “pero yo todavia no he desdoblado mi
servilleta.” Este mismo nifio, miedoso de nadar en el campa-
mento un dia de escuela, se valié de la sacrosanta rutina para
evitar la alberca cuando tuvo oportunidad de hacerlo. Desde el
campamento, trajes de bafio y toallas mojados fueron enviados
a casa el viernes para que se lavaran y secaran, con objeto de
regresarlos el lunes. Pero Mark no asistio6 lunes y martes victima
de un catarro, y fue enviado de vuelta al campamento el miérco-
les, que era un dia nublado. El nifio comenté que no nadaria
porque no habia salido el sol, a lo que respondié su madre, opti-
mista: “Pero ¢l clima puede cambiar por la tarde y entonces,
¢por qué no llevas tu maleta con las cosas de nadar, por si
acaso"' El la miro con desdén y respondié: “Pero hoy no es lu-
nes”, y se negd a llevar su maletin.

Los nifios-de seis y siete afios parecen estar edlflcando con
toda intencidn, una estructura en el inicio de su vida indepen-
diente. Esto no queda mejor ejemplificado queen la servil ad-
herencia a las reglas de los juegos, que hace su primera apari-
cién por esta etapa. Los nifios menores se muestran alegremente
descuidados hacia las reglas de un juego; se dejan llevar mas
por los impulsos. Pero los nifios de seis v sicte afios tratan de en-
frentarse a la vida en términos racionales y no por simple im-
pulso. Un rigido compromiso con las reglas que les parecen
importantes es el principio de esa racionalidad. Muy en armo-
nia con el cardcter de gran parte de la conducta de estos afios
intermedios, a menudo cuando se ponen a prueba nuevas pau-
tas fuera del hogar, ocurre con los mismos nifios de sicte afios,
que no siguen una regla doméstica de colgar su ropa, pero par-
ticipan en un juego de grupo con sus compaifieros discutiendo
con tanta intensidad acerca de las reglas que no les queda tiem-
po para el propio juego.

Tal vez porque hasta ahora los adultos han lograde “arreglar
las cosas”, y la vida probablemente ha tenido una cierta orde-
nada simplicidad para ellos, los nifios de la primaria suponen
que la vida se resuelve en términos de si o no. Todo lo que nece-
sita una solucién debe tenerla, y sin duda toda pregunta debe
tener respuesta. Presentan resistencia a la ambigiiedad y a lo
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que los adultos llaman flexibilidad. Se muestran renuentes a
adaptase a formas y elecciones inesperadas. Si conocen el ca-
mino hacia casa de la abuelita, no les interesa tomar otro, para
variar.

Es probable que los nifios se aferren a la pauta de ordena-
miento predecible, que necesitan para sentirse seguros en la
nifiez temprana porque.esto les da una sensacién de control
sobre su propio mundo ante su sentido recién adquirido de ellos
mismos como separados de sus padres protectores. La creencia
infantil en 1a magia del propio poder para controlar (si se desea
con suficiente intensidad algo, se puede hacer que suceda) se
debe, desde luego, a dolorosas desilusiones al hacerle frente con
mayor claridad a la realidad y reconocerla en los afios de vida
dirigida por uno mismo y, por tanto, menos protegida. La posi-
bilidad de que existan diversas soluciones, o la realidad de no
haber solucidn en algunos casos, tiene que surgir entonces, y
puede esperarse que la guia de los adultos evite el cinismo o la
resignacion fatalista.

Los nifios de seis y siete afios son grandes polemistas para
aclarar las reglas y no se dejan desviar de las que han recibido
de nifios mayores o de adultos, sin embargo no se muestran re-
nuentes a hacer trampa si con eso pueden ganar. Una vez que
empieza el juego, ganar es térriblemente importante. No tienen
espiritu deportivo y son malos perdedores. En una ocasién, la
madre de un nifio de siete afios estaba visitando a la de una
nifia de casi ocho; de pronto los oyeron decir, en cuanto supera-
ron la barrera de la distancia entre nifio y nifia: “¢Quieres jugar
a las damas?” “Muy bien”. “Yo hago trampa, ¢sabes?”, dijo uno.

“Muy bien, yo también la hago”, dijo la otra. Y se pusieron a
jugar.

Sin embargo los nifios de seis y siete afios se encuentran en
ese punto de la vida en que empieza a operar lo que llamamos
una conciencia. Antes de esa edad, los nifios diferenciaban el
bien del mal como algo asociado a elogios o castigos. Sabfan lo
que estaba o no permitido, pero les preocupaban menos las
cuestiones morales que la reaccién de los adultos a su condue:
ta. Alrededor de los seis afios, las advertencias de los padres
empiezan a arraigar, y enlos nifios se desarrolla la culpa perso-
nal por hacer mal las cosas y la satisfaccién por hacerlas bien.
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Mientras esto ocurre, los nifios saben perfectamente cuando no
estan del lado de los angeles, como los dos mencionados lo con-
fesaron entre si.

Al mismo tiempo, sus maldades tienen otro lado conmove-
dor, que tal vez pueda verse mejor en una practica difundida y
comun de los nifios de primero y segundo grados: confesarse
dichas maldades. En apariencia, el hecho de que un nifio le diga
a otro que se ha portado mal no parece decente ni leal. En reca-
lidad, en el asunto no intervienen la decencia ni la lealtad. Pese
a todas sus jactancias, estos nifios afin se preocupan mucho
por la opinién y la aprobacién de los adultos. La internalizacién
de las normas de los padres aun no se ha procesado lo suficien-
te para darles una seguridad apropiada. Aiin desean y necesi-
tan que los adultos importantes sepan que ellos, por sf solos,
saben diferenciar el bien del mal. Por consiguiente, cuando un
nifio de primero o de segundo grado ve que un compaiierc vio-
la 1as reglas, se siente impulsado a informar a la maestra, para
que vea claramente que puede confiar en que él si conoce la
diferencia. A menudo, las maestras v los padres se horrorizan
ante esta conducta porque infringe el tabd contra los "soplo-
nes” que forma parte de nuestro c6digo moral. Pero todo lo que
un egocéntrico alumno de primaria esta pidiendo es el recono-
cimiento y la aprobaci6én de los 4dultos que deben ver cuén
bueno es. “Me alegra que sepas lo que se debe hacer”, es lo que
desea oir. También sera de ayuda para que aprenda el c6digo
social si un adulto le da continuidad al asunto con alguna pers-
pectiva que no entrafie un juicio: “Creo que a Juanito no le gus-
ta que me hables de lo malo que es. ¢Por qué no me dejas obser
varlo en adelante, y yo contaré con que tii sabes lo que necesitas
hacer?” Esta respuesta no tiene que ser sarcéstica. Los nifios
estan aquf en un verdadero vinculo. Necesitan apoyo a sus per-
sistentes necesidades, asf como un sentido de direccién para su
conducta futura, los cuales deben provenir, sinultineamente,
de la misma persona adulta importante para ellos,

Casi todos los nifios delatan, en un momento u otro, entre
los cinco y los siete afios. Eso no rompe amistades {jal menos
no entre los nifios!). Entre ellos parece haber un entendimiento
comiin de que la delacién no incluye mala voluntad hacia el
delatado. Y, como en las trampas, reconocen la legitimidad de
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una conducta abiertamente egoista v autoprotectora. Dos afios
més tarde, en cuarto grado, la necesidad de esa aprobacién de
los adultos ha disminuido hasta el punto de que delatar a los com-
pafieros es recibido con el mismo desprecio con que lo hacen
los adultos. A esa edad la lealtad hacia los compafieros esta por
encima de toda consideracién a la aprobacién adulta, y el nifio
de cuarto grado que ain esta dispuesto a delatar a sus compa-
fieros probablemente sea un nific inseguro, con dificultades para
relacionarse con los demads. Pero en primero y segundo grados
la-delacién no es todavia el fenédmeno antisocial que llegard a
ser. Si se la toma como lo que es, los nifios aprenderén los cédi-
gos sociales indispensables.

El periodo de formacién de la conciencia podria caracterizar-
se como una época en que “el espiritu quiere, pero la carne es
débil”. La mentira y el robo se efectiian-con gran sutileza, aun-
que con perfecta conciencia de su sentido social, y en formas
muy distintas de la mentira y el robo preescolares. La mentira
del nifio de cuatro afios tiene un elemento de confusién entre la
faritasia y la realidad. Un nifio de cuatro afios al que se atra-
pa haciendo algo malo no sélo desea no haber empezado si-
quiera, sino que pasa facilmente de ese deseo a la ilusién de que
no lo hizo, y habla, muy convencido, de su supuesta inoéencia;
incluso teniendo las pruebas ante los ojos. :

A los seis y siete afios los deseos y la realidad estdn mas cla-
ros, y no hay ilusiones acerca de las maldades. Los nifios sim-
_ plemente son practicos, y la mentira es un recurso necesario si
no se quiere provocar ira y castigos. Asi, si un nifio codicia algo
que sabe que no es suyo y que no debe tomar, de momento se
vuelve sordo a la hasta entonces mintiscula vocecilla de la con=
ciencia que hay dentro de él, cierra los ojos ante la realidad de
la ley, toma la que le gusté y lo disfruta. Sabiendo que esto esta
mal, también sabe que merece una censura. Pero prefiere el
placer al dolor. v asi defiende su pecadillo con la mejor mentira
que se le ocurre. No hay relacién entre.la moral de esta etapa de
desarrollo y la moral adulta que esperamos que con el tiempo
asimile. Sencillamente, los pasos a lo largo del camino estdn
llenos de tentaciones, y es muy humana la lucha por resistirala
teritacién. Los nifios necesitan.y desean ayuda, como lo mos-
trard el siguiente relato.
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El padre de una familia de tres hijos usualmente vaciaba sus
bolsillos sobre la mesa de noche, antes de retirarse. Llegé un
momento en que tuvo la vaga sensacién de que las monedas no
coincidian con lo que apenas recordaba del dia anterior. Se ol-
vidé del asunto y supusc que estaba siendo mads olvidadizo que
antes. Pero cuando también empezaron a desaparecer billetes,
ademas de moneditas, menciondé el-asunto a su esposa, quien
sugirié, tentativamente, que podria ser uno de los nifios. Nin-
guno de los dos querfa acusar a los nifios, pero, aun si lo hicieran,
ccudl de los tres podria ser? Con discrecién y tacto pregunta-
ron a los tres, y recibieron respuestas negativas. Sintieron
gran alivio y se olvidaron del asunto. Pero un dia la madre de
una compaiiera de clase de la niiiita de la familia, de segundo
afio, llamé para decir que un vecino habia visto a las dos peque-
fias de siete afios fuera de la escuela, comprando abundantes
caramelos. El vecino estaba seguro de que aquello interesaria a
las madres. De pronto, fue claro para los padres de nuestro re-
lato que si habia estado faltdndoles dinero durante‘varias se-
manas; ya sabian a dénde habia ido a parary quién lo habfa
tomado.

El padre y la madre hablaron entre si y luego platicaron con
la pequeiia. Fiel al instinto de autoproteccién de la nifiez, ella
mintié valientemente mientras pudo, pero como en realidad no
fue capaz de explicar lo del dinero para comprar los caramelos
finalmente “confesd”. Su padre sintié curiosidad por cé6mo ha-
bfa logrado engafarlo, pero la nifia aclaré que la cosa habia
sido bastante facil, dadas las costumbres del pap4. Los padres
le hablaron acerca de la dificultad de resistir la tentacién, y de
que la comprendian. También le hablaron sobre el mal efecto
de los caramelos sobre los dientes y le dijeron que quizis ya
habia llegado ¢l momento de darle una discreta suma fija, si
prometia no gastarla toda en caramelos. Por dltimo, le dijeron
que guienes viven juntos, en familia bajo un mismo techo, de-
ben en todo momento sentirse seguros de sus posesiones; que
no estarfa bien que sus hermanos mayores tuvieran que guar-
dar todas sus cosas, ni que ella se preocupara por quién le to-
maba las suyas. Subrayaron a la nifia lo importante de que cada
miembro de la familia pudiera confiar en los demis, y le pidie-
ron tratar de recordar eso cada vez que sintiera una tentacién.
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La plética terminé con una nota de perdén y buenos augurios,
y durante varias semanas ¢l dinero del padre (que ahora lo conta-
ba cada noche} se mantuvo intacto. Pero varios meses después
volvié a faltar dinero, esta vez también de los muebles de los
hermanos mayores. Los padres llamaron directamente a la pe-
quefia, para exigirle cuentas de la mala noticia. Esta vez la nifia
no mintié. Miré directamente a los ojos a sus padres, y le dijo al
pap4, en tono acusador: “¢Por qué dejas por alli tu dinero? Ya
sabes que soy una ladrona, y entonces, ;por qué no guardas tus
cosas donde yo no pueda encontrarlas?” Los padres se queda-
ron sin aliento, pero no comprendieron el mensaje. Los nifios
de siete afos dicen: “Denme ayuda mientras estoy luchando y
no hagan demasiado grande la tentacién.”

Tal es la realidad de esta etapa de la nifiez. Es la razc’)n por la
que los maestros de los nifios de primero y segundo grado tie-
nen que enfrentarse a problemas de robo en cualquier tipo de
barrio en que ensefien. Las maestras prudentes no dejan sus
bolsos sobre sus escritorios, ni nada que pudiera ser irresistible
para unas conciencias nacientes pero todavia débiles. Y los pa-
dres harfan bien en practicar esa misma costumbre. La verda-
dera moral se desarrolla poco a poco. No se basa en el temor al
castigo sino en la atencién a los dema4s. Durante largo tiempo
esta norma parece extrafiamente ajena a los nifios y a sus senti-
mientos egocéntricos. Pero su avance normal hacia la madurez
y su confianza en sus padres los ayudan a asimilar a tiempo
esas normas y a desarrollarse hasta convertirse en seres huma-
nos socialmente responsables. :

Hay otro tipo de conducta que ciertos padres creen que cae
dentro del terreno de la moral y la conciencia, pero que no lo
hace desde el punto de vista de la salud mental. Es el 4ambito
del interés en el sexo y los juegos sexuales, algunos de los cuales
existen en esta edad como existen.casi desde que se dan los
primeros pasos. Para la mayorfa de los nifios, ese interés y ese
juego tienen connotaciones completamente normales. Para el
" nifio emocionalmente sano, ¢l interés en las cosas del sexo es
una pequeiia parte de una gama creciente de intereses v habili-
dades. No serfa realista esperar que un nifio de inteligencia nor-
mal no tuviera conciencia, desde muy temprana edad, de la
existencia de dos sexos, y que de alli pasara a captar la realidad
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de que una combinacién de los dos, en la edad adulta, conduce
de alguna manera al nacimiento de un nuevo ser. (Cémo al-
guien que se enterara de este milagro dejaria de quedar impre-
sionado y de sentir curiosidad por cémo ocurre? Los padres
necesitan reconoccer el cardcter persistente del interés de los
nifios en este aspecto vital del funcionamiento humano y estar
dispuestos para las muchas ocasiones, en diferentes etapas del
crecimiento, de dar a sus hijos informacién y profundizar sus
conceptos al tiempo que éstos conforman sus actitudes hacia
sus cuerpos y hacia las demas personas.

El nifio motivo de preocupacién es aquel para quien el inte-
rés en el sexo y los juegos sexuales adopta una persistencia y
una repetitividad que evidencian una exagerada necesidad de
los placeres del cuerpo, en tanto no ha explorado por completo
las satisfacciones con los materiales y los otros nifios. Debemos
recordar que las experiencias corporales son las primeras en
tener significado para todos nosotros y que las experiencias mas
alld del cuerpo representan una extensién de nosotros mismos,
hacia poderes intelectuales y sociales. Al mismo tiempo, estas
extensionies no reemplazan la experiencia de un cuerpo sano.
El nifio que depende enormemente de los placeres del cuerpo,
en una época de su vida en que debiera estar aprendiendo a
gozar de una variedad cada vez mayor de placeres, ademas de
sus sensaciones corporales basicas, debe ser considerado es-
pecial. El hecho de que el nifio siga dependiendo de su cuerpo
para sentirse cémodo, o de que vuelva a esa dependencia una
vez dejada atras la infancia (cuando esa dependencia es rea-
lista), es sefial de que se ha bloqueado v no est4 madurando ha-
cia la mas grande escala de vida, mas tipica de los nifios mayo-
res. Algunas formas de esa regresién pueden ser chuparse el
dedo, masturbarse excesivamente o de manera exhibicionista,
“mojar la cama”, realizar repetidos juegos sexuales con otros
‘nifios y hasta comer en exceso. Los problemas con que ese ni-
fio lucha son creados muy frecuentemente por un mal manejo
de las vidas de los adultos, lo que causa problemas que proba-
blemente sean incomprensibles e irresolubles para un nifio.
La conducta sexual compulsiva es sintoma del desaliento y la
confusién resultantes, y el nifio que tiene seme]ante carga ne-
cesita ayuda.
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En un nifio con antecedentes relativamente estables, la cali-
dad y el grado de atencién respecto de los placeres corporales
son mucho mas casuales y menos frecuentes que en el nifio
perturbado. No obstante, la curiosidad: por la relacién entre
hombre y mujer es muy real en la nifiez y, puesto que su signi-
ficado es casi imposible de captar para él, sigue siendo causa
de curiosidad y de interés hasta que finalmente se resuelve en
un conocimiento personal, sin que importe cuintos hechos se
han escogido a lo largo del camino. El juego infantil de simular
ser adultos entregados a una relacién sexual no es, por tanto,
causa de alarma. Los nifios lo practican en todas las socieda-
des, y si los adultos occidentales no estuviesen atrapados atin
en la milenaria tradicién de considerar malo al sexo nadie se
preocuparia cuando los nifios tratan de aprender.en este Ambi-
to, del mismo modo que aprenden en los demas: jugando a lo
que tratan de comprender.

Esta temprana curiosidad por saber de dénde vienen los be-
bés contintia en esta etapa, asf como un interés en el propio
proceso del nacimiento. Plantean la dificil pregunta de cémo
entré el bebé en la madre, para empezar, vy luego su corolario:
¢cémo sale de ella? No todos los nifios plantean abiertamente
esas preguntas, pues hasta en hogares de intelectuales quedan
aun.residuos emocionales de las represivas actitudes de afios
anteriores. Y no todos los padres hablan tranquilamente a sus
hijos acerca de asuntos sexuales. Los nifios sienten qué si y qué
no pondra incémodos a sus padres o a otros, y reaccionan en con- -
secuencia. Dos hermanitos cuya perra habia tenido crias en su
casa, se apresuraron a narrar los detalles de todo el asunto a
unos vecinitos, A punto de echarse a correr a dar la noticia, el
nifo de siete afios dijo pensativo: “En su familia tal vez no hablen
de esas cosas, porque dicen que los bebés son enviados por Dios,
y tal vez sea mejor no hablarles.”

Ya sea que los nifios pregunten o hablen abiertamente ¢ no,
existe la posibilidad de que, en esta etapa, cuando el pensa-
miento imaginativo y la fantasia ain gufan.en cierto grado la
l6gica de los nifios, el interés en los asuntos sexuales adopte
dos formas. Una de ellas, como ya se dijo, es el juego sexual, a
solas o con otro, en que los nifios tratan de adivinar la relacién
entre hombre y mujer, adoptando los distintos papeles. La otra
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es una busqueda de explicaciones que tengan sentido, dado lo
gue ya saben. A los nifios de seis y siete afios les parece obvio que
los bebés vienen de uno de los orificios del cuerpo, de lo que ya
estan enterados, y fantasecan que los bebés salen por el ano o
por la boca, o bien que se hace una cortada en el estémago y por
este lugar se saca al bebé. Les resulta dificil comprender la exis-
tencia de un interior intrincado y oculto del cuerpo. Pueden
localizar el lugar (visto desde fuera) en que el bebé se encuen-
tra dentro de Ja madre. Pero todo lo demas es inconcebible por-
que en sus mentes ain se conserva la integridad del cuerpo.
Por tanto, la informacién que se les dé debera tener en cuenta
lo que puedan comprender. No hay ningtin dafio en decir a un
nifio'que més adelante comprenderd mejor algunas cosas. Los
padres a menudo se sienten culpables por aplazar las respues-
tas, o tan temerosos de que no se les vuelva a preguntar si se
nota que estan evadiendo una respuesta, que estdn dispuestos a
inundar al nifio con una informacién que no puede compren-
der ni darle sentido. Si recordamos que ¢l mejor aprendizaje en
esta etapa de desarrollo es la cxperiencia concreta, y que la
sexualidad no es el ambito en que damos experiencia concreta
a los nifios para educarlos, entonces debe ser bastante claro
que las palabras e imdgenes que utilicemos para responder a
las preguntas tienen que ser imaginables para un nifio en su
propio y concreto estilo de pensar. Obviamente, muchas cosas
se quedaran sin decirt.

Si podemos establecer un tranquilo sentido de lo razonable
de inquirir acerca de algo, podremos estar seguros de que las
preguntas en materia de informacién sexual se repetirdn en un
contexto distinto, aun si en determinado punto un padre no
siente haber explicado las cosas adecuadamente. El interés en
la cuestién de c6mo se formé la vida no puede quedar del todo
satisfecho, y con certeza no en la nifiez. Los padres que no pue-
den explicar esto verbalmente, deben estar seguros de que el
conocimiento que mas importa acerca de la relacién entre hom-
bre y mujer se aprende de dos maneras no verbales: primero
por la actitud de los padres hacia el cuerpo humano y el dere-
cho del nifio a su propio cuerpo, nada de lo cual es facil cuando
los antecedentes han sido de culpa y vergiienza; y, en segun-
do lugar, de observar a un hombre y una mujer —sus padres—
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relacionarse entre si en los mil detalles que forman un matri- -
monio. Los dos conjuntos de actitudes, aprendidas pronto y
profundamente, ejerceran mucho més influencia sobre la sexua-
lidad adulta del nifio que ninguna informacién gque se les hu-
biese dado verbalmente. ’

DE LA IDENTIDAD DEL EGO A LA DEL GRUPO

Si la vida de familia da a los nifios un sentide basico de quiénes
y qué son, también los prepara para un concepto de grupo y de
la vida en grupo que les permite, con el tiempo, hacerse miem-
bros de una comunidad, un pafs, un mundo. Los nifios de seis y
siete afios han sabido desde hace cierto tiempo que pertenecen
a algo llamado familia, pero lo aprendieron en relacién con
personas de carne y hueso: el padre, Bob Harris; la madre, Susan
Harris; el hermano, Ken Harris, y él mismo. También estdn.in-
cluidos en el concepto de familia la abuela Harris, la abuela y el
abuelo Miller, la tia Carol y el tio Don, los primos Judy, Stan y
Barbara, y algunos otros menos conocidos. La familia inmedia-
ta y la distante se diferencian; pero los unicos reales son los
parientes bien conocidos. Mas los nifios también empiezan aho-
ra a percibirse a s{ mismos como miembros de grupos mas
alla de la familia. Hablan de si mismos como de negros o blan-
cos, catélicos, judios o protestantes. Dicen, a sabiendas, que son
estadounidenses, o tal vez italianos, queriendo decir italia-
no-estadounidenses, irlandés-estadounidenses, o checoslovaco-
estadounidenses, antes de tener una auténtica comprensién de
lo que en realidad significan estas diferencias. Es una época en
que la identificacién normal con grupos socialmente consti-
tuidos puede convertirse en una aceptacién de la diferencia y
de los diversos modos, o bien ¢l sentido del grupo puede conge-
larse para excluir todos los otros posibles modos de vida, ex-
cepto con el que se han identificado. De esta forma, el creci-
miento normal del desarrollo mas all4 del ego, puede volverse
la base de un prejuicio si los padres no proporcionan a sus hijos
una visién de las muchas agrupaciones de la humanidad, al
mismo tiempo que les hacen sentir orgullo de su propio grupo
étnico, racial o religioso.
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Los nifios, en sus vidas cotidianas entre otros, empiezan a
identificarse con grupos propios, iniciando y formando el pro-
ceso de aprender c6mo funcionan los grupos. A los siete afios,
los’grupos por sexos tienen un estilo similar, y nifios y nifias
empiezan a identificarse con las actividades de su sexo social-
mente aceptadas aunque nadie se dedique, en realidad, a expli-
carles cudles son éstas. Las nifias hablaran mucho de sus pei-
nados y vestidos, se confiardn unas a otras carifiosamente y se
quejardn unas de otras en tono alto y melindroso. Los nifios
luchardn como perritos, haran alardes en forma exageradamente
masculina y competiran abiertamente en el plano fisico.

La vida del grupo empieza a configurarse al principio por el
propio interés, pero poco a poco lo hace por los intereses com-
partidos. En los juegos imaginativos, que no dependen de re-
glas preestablecidas {(como si dependen, por ejemplo, “las
escondidillas”), los nifios logran legar a un acuerdo colectivo
sobre los siguientes pasos en su fantasia libre, lo que les asigna
papeles en una secuencia de “quién hace qué y cuando”, que
todos obedecen, a menos que se pongan de acuerdo en modifi-
car ese orden, E] uso de cada quien en la fantasia mutua que
satisfacfa las necesidades individuales a los cinco afios cede
ahora ante un deseo'mds persistente de compartir las ideas que

-dan forma al juego. Los nifios permaneccen més tiempo en el
papel que adoptan, de lo que lo hacian en el jardin de nifios,
intercaldndole maycres detalles. Con el tiempo, la capacidad
de seguir con ideas en el juego de grupo y desempenar el papel
necesario se desarrolla en una encantadora y satisfactoria ex-
periencia infantil de “hacer juego”.

Muchos factores afectan el éxito o el fracaso en el ingreso del
nifio a la vida grupal. El primero es el grado de dependencia
que ha llevado desde que era bebé. Si le da miedo arriesgarse,
probar cosas por si solo, si necesita la aprobacién de sus'padres
por todo lo que haga, entonces no podr4 reunir el valor necesa-
rio para abandonar su proteccién y tratar de abrirse paso entre
sus compaiteros. Si lo intenta, acaso sea-tan torpe que los ni-
fios, con la crueldad que es comiin en esta época, simplemente
se burlen de él y lo rechacen. El grado de dependencia del nifio
dependera del modo en que se enfrente al desafio, comtn a
esta edad, de participar en un grupo de sus compafieros.
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Un segundo factor que influye sobre el logro de la admisién
al grupo es la sensacién que se tenga de s{ mismo. Si el nifio se
considera un buen compaiiero, probablemente exudara una
expectativa confiada en que le simpatizard a los demas, y es
casi seguro que asf serd. Si no esta sepuro de ser una persona
competente y agradable, los sentimientos de incertidumbre que
lleguen a los demds pueden tener el efecto de apartarlo. Sor-
prende ver cémo a tan temprana edad los sentimientos intimos
hacia sf mismo influyen sobre las relaciones con otros de edad
similar. Un nifio puede sentirse inadaptado, aunque sus padres -
lo consideren maravilloso, y por ello los padres pueden tener
dificultades para reconocerla causa particular de las dificulta-
des de su hijo. -

Un tercer factor es la disposicién para aprender habilidades
que une a los nifios de esta edad. El nifio que es capaz de tre-
par, que aprende a saltar la cuerda, que muestra constancia en
la practica de cachar pelotas, que puede dar un giro a una frase
o bien ofrecer algo distinto, es bien recibido en los grupos que
se estdn formando, que las mas de las veces se aglutinan alrede-
dor de habilidades comunes. :

Aunque los grupos emplecen a lograr cierta estabilidad en
torno de juegos y deportes, siguen siendo inestables en los afios
de primaria y aun después, hasta cierto punto, a medida que
los nifios se someten a pruebas y someten a otros en nuevas rela-
ciones. Los grupos se forman por razones bastante obvias. Los
nifios que viven fisicamente mds cerca unos de otros, como es
natural tienen muchas oportunidades de conocerse y a menu-
do se hacen amigos sélo por esta razén. Ademas de la cercania,
estdn los elementos de interés y oportunidad. Las nifias que
asisten a las mismas clases de ballet se refinen en torno a-su
amor por la danza, Los que contemplan a los muchachos gran-
des en el parque se retinen para tratar de formar un equipo de
beisbol. Aquellos cuyos hogares estan abiertos a otros nifios
comparten comida y bebida, ven programas de televisién y prac-
tican juegos. Esta es Ia materia misma de la nifiez, y los padres
deben hacer posible que los nifios se unan v jueguen entre si.

Intelectualmente, los nifios de los afios de primaria caen en la
ctapa entre los cinco y siete afios, que el psicélogo suizo Piaget
estudié tan intensivamente. Los que no estén familiarizados con
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la obra de Piaget encontraran que descubri6 cosas acerca de esta
etapa de desarrollo que son muy distintas de las ideas conven-
cionales acerca de los nifios de seis y siete afios, asociadas a la
asistencia del nifto a la escuela. Los padres y la comunidad gene-
ralmente parecen sentir que una vez que los nifios han ingresado
en la educacién elemental, de algiin modo han dado un impor
tante y mégico paso hacia la madurez. Psicolégicamente hay una
sensacién dentro del nifio, su familia y comunidad, de que asistir
al primer grado significa ya ser grande y haber dejado atras al -
bebé. Ahora, el nifio se encamina firmemente al mundo de los
adultos. Pero no se ha convertido stibitamente en adulto, y esto
es lo que se pasa por alto, por el orgullo de ver que ya ha crecido
lo suficiente para llegar al primer afio escolar.

El nifio de primer afio de septiembre resulta ser el nifio de
jardin de nifios del pasado junio: cuestién de dos a tres meses.
El verano hace mucho por un nifio, pero no transforma a un
nifio o yna nifia pequefios que aprenden por medio del juego,
en el tipo de escolar que estaria dispuesto a permanecer senta-
do durante horas y a aprender de los libros. Eso requerir4 bas-
tante tiempo, y por muy dispuestos que la mayorfa de los nifios
de seis y siete afios estén a iniciar la larga marcha, lo que mejor
saben hacer es enfrentar los desafios inmediatos del aprendiza-
je formal con su propia y bdsica manera de pensar y aprender.
Ese estilo se mantiene fiel a su etapa de desarrollo y no al mun-
do adulto del aprendizaje de simbolos, que estdn a punto de
iniciar. Es un estilo active, muy dependiente de la experiencia
personal y concreta, e incluye un modo de ver la realidad que es
completamente infantil. Los padres saben esto, en realidad, pero
la tradicién escolar, que comenzé mucho antes de que existie-
ran estudios psicolégicos de los nifios, es lo bastante fuerte para
convencer a los padres de que sus hijos deben adaptarse a las
expectativas de la escuela en primer afio, o que algo saldra gra-
vemente mal.

Los estudios de Piaget constituyeron un gran servicio para
los nifios, porque sus descubrimientos dejaron en claro que las
escuelas deben modificar sus programas escolares para adap-
tarlos a los procesos mentales caracteristicos de ellos. En cierto
modo los nifios de seis y siete afios piensan como adultos, pero
en otros muchos no lo hacen.
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Los procesos de pensamiento no deben confundirse con las
calificaciones del Cl1. Este cociente representa una relacién en-
tre el niimero de respuestas correctas dadas a una prueba espe-
cial y la edad a la que el nifio ha acumulado la informacién
necesaria para las respuestas. La suposicion es que, partiendo
de esta base, se puede predecir un ritmo de aprendizaje que
continuard en el futuro. Luego, la capacidad de aprender es
calificada como alta, mediana o lenta. Aunque esto sea , en par-
te, realista, no nos lo dice todo. Por una parte, los psicélogos
estan descubriendo que la inteligencia funciona de muchas
maneras diferentes, y la prueba del €I no explica todas ellas. En
segundo lugar, la cantidad de informacién que absorbe el nifio
depende tanto —hasta donde sabemos— de la oportunidad,
el contacto y el tipo de adultos que responden a sus preguntas,
como de una innata capacidad de absorber. En tercer lugar, se
sabe ya que la puntuacién del I fluctiia hasta 40 puntos en
ambas direcciones para algunos nifios, cuando se modifican
ciertas condiciones en sus vidas hogarenas o escolares.

Las puntuaciones del 1 han sido dtiles para predecir el éxito
en el aprendizaje escolar si hay una cierta relaciéon entre los
dos. Binet se valié de los programas escolares como base para
inventar un instrumento destinado a evaluar la inteligencia de
los nifios. El programa escolar siempre se ha basado en la me-
morizacién de hechos y en la repetida practica de habilidades.
En general, las pruebas del ¢ miden la informacién retenida
por el nifio. Por tanto, los programas escolares, como hoy estan
formados, se correlacionan con el €1 en forma general. Pero
en la practica, la colocacién del nifio en los grados de acuerdo
con su CI ha demostrado ser inadecuada para los nifios muy
brillantes, asi como para los no tan brillantes, porque los nifios
son mucho méas complicados de lo que pudiera indicar una ca-
lificacién numérica de un atributo mental: la memeoria.

Por ejemplo, quienes en la escuela estdn por debajo de su
capacidad frecuentemente tienen muy altos cI, lo que confun-
de a maestros y padres por igual. ¢Podria haber una conexién
entre este hecho y el descubrimiento de que algunos de los
mejores pensadores adultos y més originales en campos tan
distintos como la ciencia y la literatura no se desempefiaron
bien en la escuela? ¢O nos arroja luz sobre esta aparente con-
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tradiccién el estudio de la creatividad en el cual se descubrié
que mas nifios que obtenian alta puntuacién en las pruebas de
inteligencia eran conformistas y rutinarios, y que los hifios que
mostraban originalidad de pensamiento no respondian las pre-
guntas como se supone que debfan hacerlo, reduciendo asi sus
calificaciones?! Las puntuaciones del Ct son ttiles para evaluar
a un nifno, pero a menos que se las emplee junto con otros crite-
rios, no seran los mejores pronosticadores del aprendizaje, si
- extendemos-el concepto de aprendlzaje para incluir més cosas
que la memorizacidén.

Aqui lo que nos interesa no es lo mucho que un nifio pueda
aprender en un periodo determinado, de modo que podamos
predecir su futuro y en consecuencia juzgar su potencial; lo
que nos interesa son las maneras en que el nifio realiza su apren-
dizaje de forma que signifique algo para él. Esto se relaciona
con lo que un nifio puede comprender, mas que con lo que pue-
de retener. Un nifio obediente memorizara, de ser necesario,
cosas sin sentido, lo que no ayudara a su desarrollo intelectual:
El criterio de comprensién es el de mayor alcance, pues de la
comprensién surgen nuevas investigaciones y nuevo aprendi-
zaje. Las grandes cantidades de informacién “aprendidas” y ol-
vidadas para cuando el nifio sale de la escuela primaria deben -
ser prueba convincente de que aprender sin comprender es sim-
plemente hacer perder el tiempo al nifio,

:Como los nifios son nifios, hay limites a los tipos de cosas que
pueden comprender. Segiin Piaget, el nifio de escuela atin es ego-
céntrico, lo que significa que él y sus experiencias contintian sien-
do los puntos de partida de su aprendizaje. En realidad, a esta
edad no es posible para ellos pensar objetivamente acerca de las

“cosas que no los afectan. No saben por qué los Peregrinos™ vinie-
ron a estas costas, ni Colén antes que ellos, ni les interesa mu-
cho. Lo repetirdn si son buenos nifios, pero no les significard
nada. Una prueba de este egocentrismo es que el tiempo sigue
siendo muy personal. Un nifio percibe como un largo rato, el que
debié esperar a su madre frente a la caja registradora de una
tienda, y le parece un corto rato su paseo en caballo, que segtin el

1 J. W, Getzels y P. W. Jackson, Creativity and Intelligence, John Wiley &
Sons, Nueva York, 1962. ‘
* Inmigrantes religiosos provenicntes de Inglaterra. [N, del E.]
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reloj duré el doble. Aunque les fascine la informacién de que sus
padres también fueron nifios en un tiempo y hasta pueden em-
pezar sus preguntas diciendo: “Cuando tii eras chico...”, los ni-
fios de seis y siete afios s6lo entienden confusamente que su pa-
dre haya sido un nifio pequefio. La existencia de este preciso
momente en el tiempo es tan poderosa en la conciencia de los
nifios que la existencia de un tiempo antes del importantisimo
hoy les resulta dificil de concebir. Aun en relacién con su propio
crecimiento, sienten que son como siempre fueron, aunque creen,
bajo palabra, que una vez fueron bebés: También el futuro les
parece remoto, y cuando alguien pregunta: “¢Qué vas a hacer
cuando seas grande?”, se sienten un tanto desconcertados, enco-
gen los hombros, o tal vez expongan su tiltima y apasionada idea-
lizacién: beisbolista, astronauta o bailarina de ballet.

La misma confusién impera en el espacio que en el tiempo.
Camino a la escuela, la tienda de caramelos parece mucho mas
cercana que la lavanderfa contigua. Los nifios de seis y siete
afios pueden saber de memoria que Los Angeles estd en Califor-
nia o Canad4 al Norte, pero antes de acercarse a los diez afios
no comprenden la relacién espacial, de Ia parte con el todo, es
decir, que Los Angeles es parte de la extensa 4rea espacial cono-
cida como California, y que el Norte es una direccién relacio-
nada con un punto imaginario, el Polo Norte, Los adultos to-
man esta clase de conocimiento acerca del tiempo y del espacio
como algo que siempre ha existido y suponen que también existe
en los nifios. Pero un estudio minucioso revela que no brota
antes de que se haya llegado a cierta madurez. Aunque si se
puede ayudar a que esa madurez surja, no se la puede acelerar.
Esta maduracién, de acuerdo con Piaget, en parte depende del
desarrollo psicoldgico, en parte es cuestién de la experiencia
del nifio y en otra, cuesti6ri de la presentacién que le hagan los de-
mas. A la postre, todas las fuentes son integradas por el propio
nifio conforme actiia segiin su entendimiento. En la practica,
esto significa que los adultos no pueden esperar de un nifio de
seis o siete afios una comprensién plena de la historia y de la
geografia como pueden mostrarla en matematicas y ciencia, en
las que es mas facil ver las relaciones directas. Los programas
escolares no siempre han tenido esto en cuenta, pero se acerca
el momento en que lo hardn.
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Lamente humana tiene un modo de organizary clasificar la
experiencia para enfrentarse mejor a ella. El mundo es tan gran-
de y son tantas las impresiones, que cada persona debe hacer
una especie de ordenamiento sistemético que le haga posible
funcionar. Los nifios empiezan a clasificar pronto el mundo de
las impresiones y la experiencia, y existe una progresién del
desarrollo aqui como en otras cosas. La capacidad de sistemna-
tizar empieza con el reconocimiento de que algunas cosas per-
manecen constantes, en nuestro propio medio. Para el bebé, el
juego de peekaboo,* y en los afios intermedios de la nifiez, el jue-
go de las escondidillas, adn son gratos, porque todavia es intri-
gante el elemento de incertidumbre sobre dénde estan los de-
més, y saber si reaparecerin,

Un sentido de la constancia suele asociarse a los padres, quie-
nes, desde luego, aparecen siempre que se los necesita o al me-
nos con la frecuencia suficiente para la mayoria de los nifios
que puedan mostrar, para los pequefios, una cualidad de per-
manencia. Entonces, el concepto de permanencia se aplica,
primero, a objetos concretos. Estos cobran vida para el nifio y,
cuando se pierden o se rompen, los nifios lloran. A la postre, las
abstracciones también adquieren vida propia, conforme adquie-
ren un sentido de ciertos conceptos como los de cantidad, volu-
men, tamaiio, peso, espacio y moral, Pero los nifios no madu-
ran al mismo tiempo en todas las dreas de abstraccién. Por
ejemplo, a los cinco afios aiin hay nifios que confunden la dere-
cha con la izquierda. A los siete todavia hay quienes distinguen
el lado derecho del izquierdo de sus cuerpos, pero no pueden
ver que una persona que esté frente a ellos no percibe la dere-
cha y la izquierda en la misma forma. Sintiendo direccional-
mente a partir de sus cuerpos, son demasiado egocéntricos para
captar que otros sientan a partir de los suyos propios.

A los seis y siete afios, los nifios clasifican las cosas en fun-
¢ién de sus propiedades concretas, por ejemplo, la pelota, la
naranja, la paleta y el plato son redondos, pero también pueden
clasificar de acuerdo con aspectos menos concretos que son

* Peekaboo: juego para divertir a nifios muy pequefios, cn que una perso-
na mayor repetidas veces se cubre y se descubre rdpidamente la cara, excla-
mando "peckaboo”, 0 donde aparece repentinamente un objeto oculto {polli-
tos que sc aprietan, cajas con arlequin que salta, etc.). [N, del E ]
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perceptibles, como el color: el cielo, la alfombra, los ojos del
gato y el cristal son azules. Y. clasifican también por funcién:
duraznos, peras y manzanas son para comer; pelotas, patines y
cometas son para jugar; los lapices son para escribir, etc. Lo
que les resulta dificil es clasificar varias dimensiones a la vez,
en especial las abstractas. Por ejemplo, a los nifios se les difi-
culta comprender conceptos como una relacién entre la distan-
cia y la velocidad relativa. Cincuenta millas por hora significa
muy ripido si la mama protesta, o es casi como quedar atrapa-
do en un embotellamiento si papd se queja de los conductores -
lentos que van delante de éL. Pidan a los nifios de seis afios que
traigan el libro grande con la cubierta verde oscuro que estd en
la parte trasera del librero en el dormitorio, y él se sentiri con-
fuso. O digan a un nifio de seis afios que todas las manzanas y
las peras son frutas, y él supondra que todas las frutas son peras
y manzanas. Hdganle una pregunta que implique una secuen-
cia (qué viene antes y después de qué), y se quedara desconcer-
tado. Sin embargo, en afios posteriores, cuando los nifios ya
estdn capacitados para este tipo de operacién mental, juegan a
interminables versiones del problema piagetiano: “Si Edith es
més rubia que Susana, y Edith es mas morena que Lily, ¢cudl
es la mds morena de las tres?”, y cuentan chistes acerca de rela-
ciones familiares en que el padre se vuelve su propio hermano,
o ¢l hijo es su tio... simplemente para poner a prueba la capaci-
dad légica de cada uno. :

~ Hasta alli 1o que los nifios de seis y siete afios pueden recor-
dar en cualquier momento, si no lo ven todo frente a ellos. Piaget
descubrié que la capacidad de retener una caracteristica abs-
tracta de un objeto {(como su peso, volumen o cantidad) en tan-
to el nifio ve otras caracterfsticas mas obvias (como tamafio,
color y forma) es una capacidad que se desarrolla durante este
periodo. Pero no podemos confiar en que este alli, necesaria-
mente, cuando deseariamos que estuviera. Por ello, un nifio de
esta etapa tiene dificultades para tener en cuenta tanto la altu-
ra como la anchura de un recipiente al hacer sus calculos; tam-
poco entiende el principio de conservacién de la materia, la
“invariabilidad” de la sustancia. Mientras no pueda hacerlo,
tampoco conseguird comprender que cien monedas puedan
intercambiarse por un billete de un délar y que con el délar
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podria comprar cien moneditas. Esto no es lo mismo que con-
tar de memoria hasta cien.

Es importante que los nifios de seis y siete afios descubran
hechos, y muestran un interés permanente en saber cémo ocu-
rren Jas cosas y por qué. Pero es mas probable que sean cosas
que ellos mismos pueden ver o imaginar en términos sensoria-
les. Atin dependen del contacto directo con las personas y las
cosas como medio de aprender. Pueden aprender de peliculas,
y la televisién les ofrece peliculas en las que aprenden mucho.
Pero sélo pueden aprender de las peliculas cuando han tenido y
atin tienen contacto con personas y cosas reales. Los nifios cu-
yas experiencias con personas y cosas han sido seriamente li-
mitadas, como es el caso de algunos nifios de padres seriamen-
te subdesarrollados, no aprenden de las peliculas,

Sea como fuere, a los nifios les gusta explorar y experimen-
tar por su cuenta, y nifios y nifias (especialmente los varones)
tienen dificultades para sentarse y escuchar durante largos ra-
tos, mientras otras personas dan explicaciones verbales. Al mis-
mo tiempo, la duracién del tiempo en que pueden seguir intere-
sados en un proyecto o discusién ha aumentado desde los.cinco
afios y como resultado son capaces de profundizar mas en las
dreas que les interesen. Esta rhayor paciencia o concentracién
es un desarrollo facilmente observable en los afios de primaria,
aungue en esto.las personas varian.como en otras cosas. Los
nifios de esta etapa‘también empiezan a apreciar la precisién y
el trabajo bien hecho, especialmente cuando trabajan con ma-
teriales concretos, como madera o plastilina u otros materiales
de construccién. Encuentran un placer en completar su trabajo
y les gusta hacer cosas que parezcan “ttiles” o funcicnales.

Los nifios de seis y siete afios son capaces de leer y de incluir
capacidades académicas entre sus muy diversas competencias.
La'pregunta primordial es: sestdn listos los primeros grados de
la escuela primaria para los nifios de seis y siete afios?
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DE PRIMARIA

MucHO antes del dfa de inscripciones para el primer afio, los
nifios aguardan el tiempo en que entrardn a la “gran escuela”
para ser “nifios grandes”. Estdn impacientes por aprender a leer -
y escribir, y tienen expectativas propias: Como en todos los nue-
vos desafios, la emocién estd tenida por un poco de temor. Los
mejores alumnos de la preprimaria se muestran impresiona-
dos por la importancia social del primer grado. Con la certi-
dumbre que da la intuicién, saben que el pnmer afio serd un
punto de cambio de sus vidas.

Es un punto de cambio por diversas razones.

Seginla percepmén del adulto y, portanto, la del niiio, ésta
es la escuela-“de verdad”. Lo que aprendan y cémo se espera
que reaccionen al aprendizaje estard mas identificado con
el modo de los adultos que .con el modo de los nifios peque-
fios, y recibird todo el peso de la preocupacién y la aprobacién
de los adultos. El ser reprobado en los afios de primaria es
interpretado por nifios y adultos como algo de la mayor grave-
dad. Fallar en la escuela es perder el derecho de ingresar en el
mundo adulto de la categorfa y la significacién. .

La expectativa de los nifios incluye inevitablemente cierta
especulacién acerca de las muchas cosas que oyen de la pobla-
cién escolar que va delante de ellos: “En la escuela tienes que
estarte quieto... Dejan tarea... Tienes que hacer tu tarea... Si te
portas mal, te mandan con el director... Algunos nifios son ma-
los... La profesora es buena; nos ayuda... El profesor grita...”
Asimismo los padres oyen decir cosas: “En esta escuela las
* exigencias son muy altas... Dejan demasiadas tareas.. Nunca
dejan tarea... Sélo hay una buena maestra de primero:.. Hay
una nueva maestra, y nadie sabe nada acerca de ella...” '

La naturaleza de la experiencia probablemente resultar4 dis-
tinta en muchos aspectos de lo que pueden predecir padres o

161
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hijos. La relacién con la maestra probablemente tendrd una
nueva calidad de dependencia, un poco menos intima que con
los padres o con las maestras de preescolar; y sin embargo, con-
servard cierta medida de necesidad del nifio pequefio. Los ni-
fios reconacen a la maestra de primer grado como un brazo
autoritario de la sociedad, el adulto en el nuevo mundo de los
adultos que se encarga de los nifios grandes y les dice lo que
necesitan y desean conocer. Si la maestra es bondadosa y cor-
dial, ellos estdn dispuestos a enamorarse locamente de ella. Si
no lo es, se sentirdn desconcertados y acobardados. Su amory
su ligero temor a la maestra pueden provocar un poco de celos
a los padres, pero éstos sienten, por intuicién, que una de las
razones de que los nifios aprendan en la escuela es que por fin
son capaces de admirar y emular a otros adultos, aparie de sus
propios padres. Y ésta es una cosa favorable porque, en los afios
venideros, cuando los nifios se vuelvan cada vez mas indepen-
dientes de la guia de sus padres y lleguen a rechazarla, sera
muy tranquilizador saber que ain aceptan la gufa de adultos
que se sienten responsables por ellos.

Se espera que la vida con otros nifios en la escuela se base en
una actividad constructiva y cooperativa. No obstante, al en-
trar en el primer afio, se ha sabido.que muchos nifios se sienten
confundidos por la cantidad de nuevos nifios con quienes de-
ben relacionarse. A menos que la clase haya pasado completa
del jardin de nifios, se necesitaran largas semanas para cono-
cer los nombres de todos los compafieros de clase, en especial
si la estructura del primer grado es un tanto formal. Los nifios
timidos y vergonzosos son particularmente sensibles a los m4s
agresivos de la clase. Para los nifios que han decidido aceptar
las exigencias y expectativas de los adultos, los caprichos de los
nifios que se muestran resistentes, atemorizados, hostiles o
desafiantes es causa de gran preocupacién. Las diferencias
personales son marcadas, y las personas pueden sentirse facil-
mente abrumadas o intimidadas, asi como alegremente esti-
muladas y animadas por sus contactos mutuos. Desde luego, al
llegar al segundo afio, puede decirse que los nifios pisan con
mayor firmeza, cuestién que se manifiesta en la mayor toleran-
cia con que discuten acerca de la variedad de conductas entre
los nifios de su aula. “Linda es mala”, dicen, con una mezcla
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de sorpresa y temor. “Mark llora como un bebé”, manifiestan
con desdén.

En cuanto pueden, los nifios vuelven a la importante tarea
de buscarse un Iugar en el grupo y hacer amigos especiales.
Aunque tradicionalmente los grados de la primaria han dado
poco reconocimiento a la disposicién de los nifios y su necesi-
dad de participacién en equipo, sea por guia y apoyo o por asi-
milacién del proceso de grupo en la estructura del programa
escolar, la lucha personal de los nifios.con la vida del grupo
contintia con no disminuida intensidad durante éstos y los si-
guientes afos de asistencia a la escuela.

Nueva maestra. Nueva ensefianza. Nuevos compaiieros. To-
dos ellos presentan rostros desconocidos en el nivel de la escue-
la primaria, aun si los nifios habian estado antes en la escuela.
Pero, en lo sucesivo, cuando los nifios de primaria se enfrenten
a algo nuevo, al menos sus padres veran con claridad de qué se
trata. Un nifio fue enviado a los primeros afios a aprender a leer
y escribir, y a estudiar aritmética. Los padres advirtieron a sus
hijos que se portaran bien y prestaran atencién; nunca duda-
ron de la capacidad de la maestra; supusieron que sus hijos se
adaptarfan como ellos mismos se habfan adaptado a las expec-
tativas tradicionales de los dos primeros afios.

Pero lo que era antes, hoy es seriamiente cuestionado. El pa-
norama educativo estd lleno de dudas y tensién. Los padres
participan cada vez mds en la lucha por mejores escuelas piibli-
cas, eligen deliberadamente escuelas privadas u organizan nue-
vas escuelas en favor de sus nifios. Podemos preguntarnos qué
matices estdn adoptando los nifios en esta importante coyuntu-
ra de sus vidas, en una época en gue los padres, que en un tiem-
po habrian gozado el lujo del orgullo legitimo de tener un nifio
listo para el importantisimo primer grado, lo llevan hoy a la
escuela con escepticismo, incertidumbre, confusién y hasta cier-
ta ira mezclada con sus esperanzas.

No obstante, los padres tienen buenos motivos de preocupa-
cién. Pese a todo lo que se ha sabido de las capacidades de los
nifics, nuestras escuelas primarias ain funcionan como si se
esperara que tode lo significative para los nifios de seis afios
cesara al entrar en los grados de primaria. Se les pide olvidar su
curiosidad, su interés y su propensi6n a una participacién acti-
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va en su propia ensefianza, durante dos o tres afios mientras se
les ensefia lectura, escritura y mateméticas sencillas... como
preparacién para una ensefianza posterior “sustantiva”. A la
sefial apropiada —la admisién en un grado superior—, se les
pide volver atris y aplicar a la materia prescrita para ellos
las habilidades que se pasaron varios afios adquiriendo. Salvo
en un minimo porcentaje de escuelas, incluso privadas, parece
imperar ahora una suposicion comtin de que los nifios no nece-
sitan prestar o no prestan atencién a nada que sea intelectual,
antes de los ocho o nueve afios. Esta suposicién se encuentra
basada en otra, igualmente engafiosa, de que se debe leer el con-
tenido intelectual para poder aprenderlo. De elle resulta razo-
nable exigir que los nifios aprendan a leer antes. de abordar el
pensamiento y el auténtico aprendizaje.

Sugerir que los primeros aiios pueden y deben incorporar
algo mas que instrumentos para aprender después no es ne-
gar la necesidad de un periodo de iniciacién para las habilidades
bé4sicas. Y los primeros grados son buenos para esos principios.
Pero dadas las capacidades intelectuales, emocionales y socia-
les de los nifios, as{ como la posible madurez inherente a esta
etapa de crecimiento, solo lectura, escritura y matemaéticas son
" un alimento demasiado pobre.

Existe cierto nimero importante de objetivos educativos re-
lacionados intrinsecamente con las necesidades de la edad adul-
ta que exigen tiempo para su plena maduracién. Y se los debe
tener en cuenta desde los comienzos mismos de la educacidén
de un nifio. Por ejemplo, Piaget sugiere que:

El principal objetivo de la educacién es crear hombres [y mujeres]
que sean capaces de hacer cosas nuevas, no solamente de repetir
1o que han hecho otras generaciones: hombres que sean creadores,
inventivos y descubridores. La segunda meta de la educacién es
formar mentes que puedan ser criticas, que puedan verificar y no
aceptar todo lo que se les ofrece. Hoy, el gran peligro es el de los
lemas, las opiniones colectivas, las corrientes prefabricadas de pen-
samiento. Tenemos que ser capaces de resistir individualmente, de
criticar, de distinguir entre lo que estd probado y lo que no lo esta.
Por ello necesitamos unos pupilos que sean activos, que aprendan
pronto a descubrir por si mismos, en parte por su propia actividad
espontanea y en parte por medio de materiales que les demos; que
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aprendan pronto a diferenciar lo que es verificable y 1o que €s sen-
cillamente la primera idea que s¢ les ocurre.!

Los niiios de seis y de siete afios no son demasiado chicos
para empezar a aprender cémo tener espiritu critico sobre la
base de las pruebas; no son demasiado chicos para comprender
la diferencia entre lo demostrado y lo no demostrado; no son
demasiado chicos para ser descubridores, ni demasiado chicos
para captar y formular relaciones. Acaso no tengan edad sufi-
ciente para aplicar enfoques de solucién de problemas a tépicos
que son del dmbito de los adultos, y dificilmente estaran ca-
pacitados para recabar informacién importante tan sélo de la
pagina impresa. Pero sf son perfectamente capaces de desarro-
llar actitudes hacia el aprendizaje, que les serviran cuando sean
adultos, siempre que tales actitudes estén forjadas en torno de
un contenido intelectualmente valido y sin embargo apropiado
para el nivel de experiencia y potencial de comprensién del nifio.
Los nifios estdn dvidosy tienen derecho a disfrutar de habilida-
des con pretensiones intelectuales, sociales y fisicas. La sola
lectura, escritura y aritmética no haran esto para ellos.

El concepto de Piaget acerca de los propésitos educativos es
congruente con sus descubrimientos sobre las capacidades de
pensamiento de los nifios. Estos sugieren que es anacrénica la
préactica de mantener a los nifios en un estancamiento intelec-
tual mientras se concentran en las técnicas del desciframiento.
Debemos hacer a unlado las tradicionales y anticuadas secuen-
cias de la primera educacién y comenzar por una evaluacién de
las capacidades de los nifios, para organizar sus programas.

La primera realidad que debemos considerar es que los ni-
fios son aprendices innatos y que, si se les da la oportunidad, se
volveran aprendices perpetuos que experimentaran alegria y
satisfaccién al descubrir cosas y ser competentes. A los seis
y siete afios acaso sobreestlmen sus capacidades, pero les en-
cantan todo tipo de desafios. Maduran gracias a la lucha aso-
ciada con aprender algo, pero se desalientan pronto si sufren
muchos fracasos inexplicables. ;

Una segunda realidad es que los nifios en sus primeros afios
aprenden de ciertas maneras, caractensticas directamente re-

. The New York Times, 26 de mayo de 1968.
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lacionadas con su etapa de desarrollo. Por naturaleza son ex-
ploradores, investigadores, experimentadores. Estan dispues-
tos a crear técnicas para descubrir hechos y pensar relaciones
mientras batallan con las normas de todo trabajo bien hecho.
Pero deben ser participantes activos, incluso corporalmente,
en su aprendizaje.

Una tercera realidad es que lo que aprenden mejor es lo que
desean aprender, y sin embargo tienen pocos prejuicios sobre
lo que no desean aprender. Sus mentes estan abiertas a una no-
table variedad, pero necesitan tiempo y ayuda para pasar a una
mayor profundidad de comprensién.

Los nifios aprovechan todo contenido de un sélido caracter
intelectual, y casi cualquier terreno de la experiencia y de la
expresién humanas puede ser debidamente explotado para
alentarlos a hacer una auténtica investigacion. Alli tenemos esa
drea del conocimiento humano que se centra en la relacién del
hombre con la naturaleza, con sus congéneres y con la orga-
nizacién social que desarrolla. Allf esté el conocimiento especifico
que el hombre ha adquirido acerca del mundo natural y fisico.
Alli esta el ambito de la literatura, por el cual el hombre escu-
drifia y explica sus motivaciones y sentimientos para hacer més
profunda su comprensién del sentido de la vida. Alli estén las
matemaéticas, con las que el hombre trata de ordenar y fijar su
conocimiento del mundo material. Y allf est4 la experiencia es-
tética de la pintura, la musica y la danza, tan importante para
la realizacién humana como sus esfuerzos conscientemente
intelectuales. Todas ellas ofrecen conocimientos excelentes para
los nifios. Mas para que estas dreas de contenido se vuelvan
fuentes de aprendizaje valiosas hay que satisfacer dos condi-
ciones: primera, que los nifios sean seriamente respetados por
la probidad de su investigacién, por muy ingenua que parezca
a los adultos; y segunda, que el contenido que vaya a estudiarse
sea respetado por su valor y significado intrinsecos, y no sea, en
cambio, romantizado, diluido o mutilado.

En el papel, y en todos los programas de estudio, las escuelas
han reconocido la existencia de estos Ambitos de ensefianza, en
los rubros de estudios sociales, ciencias, literatura, matemati-
cas, estética, pintura y miisica. Pero su aportacién a las vidas
de los nifios ha sido, demasiado seguido, la de paquetes carga-
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dos de hechos y mecénicamente unidos a una misera estructu-
ra basica de habilidades. Con la posible excepcidn, en afios re-
cientes, de las matematicas y, hasta cierto punto, de la ciencia,
un sélido contenido intelectual en realidad nunca ha echado
raices en forma intrinseca y, por tanto, sana, en nuestras escue-
las primarias, y sin duda no en los primeros afios. Lejos de ser
emocionante para los nifios, el conocimiento que el hombre
tiene de si'mismo y de su mundo sélo ha causado hastio. El
culpable es el enfoque tradicional a la materia que se esté ense-
fiando. : _

Todo dmbito de contenido enriquece su significacién por el
sentido que le da el hombre, y no por su extensién como simple
coleccién de hechos. Para lograr un entendimiento de la orga-
nizacién social y del pensamiento humano hay que introducir
a los nifios en los conceptos y las relaciones basicas subyacen-
tes en los feriémenos humanos, naturales o mecénicos. Desde
luego, sélo ciertos aspectos deben ser seleccionados para que
los nifios los estudien a las diferentes edades, pues existen con-
ceptos de distintos niveles de sutileza y de abstraccién en
todo 4mbito'del conocimiento humano. Se los deberd evaluar
pensando en la capacidad de comprensién de los nifios, dejan-
do aparte toda preferencia de los adultos. Por ejemplo, los ni-
_fios estadounidenses se enteran, en los primeros afios de escue-
la, del viaje de la Nifia, la Pinta y la Santa Maria; o del prither y
duro invierno pasado en América por los puritanos. ¢ Qué signi-
ficacién pueden tener para ellos estas experiéncias, en materia
de sufrimiento humano, aspiracién, tragedia o triunfo, o bien
por su trascendencia histérica? ¢Cémo pueden significar algo
los hechos histéricos para unos nifios que ain no comprenden
el tiempo en su pleno sentido, incluso si son capaces de repetir
nombres-y fechas? Hasta el estudio de la granja, que tan a me-
nudo es una primera unidad de los estudios sociales, debe ser
revaluado en una época en que la distancia entre el trigo y el
paquete de pan envuelto, entre una vaca y un recipiente de le-
che no sélo son distintas de lo-que en un tiempo fueron, sino
que, en su totalidad, estdn muy remotas de la experiencia de los
nifios urbanos y suburbanos. No es posible que los estudios de
culturas ajenas, una geografia distante o unas enormes entida-
des politicas resulten ilustrativos, a menos gue en la mente del
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nifio se establezcan conexiones con su propia cultura y sus re-
laciones geogréficas. Los nifios pequefios alin personalizan la
realidad objetiva. Para el tipico nifio estadounidense de siete
anos, el gobierno de su propia patria es “un sefior gue vive en
Washington”.2

El mundo de hoy es muy complejo, y no es facil cornprencler]o
para los adultos, ya no digamos para los nifios. Sin embargo,
un reconfortante sentido de saber qué es qué, aunque sea mini-
mo, mantiene la sensacion de seguridad y capacidad del nijio.
En la busqueda de esa seguridad, dos fuentes de conocimiento
distintas tienen una significacién particular para el nifio con-
tempordneo. Una es la realidad de la existencia urbana, que es,
cada vez mds, un hecho de la vida para el nifio estadounidense.
La otra es el efecto del desarrollo tecnolégico al separar al nifio
de la conciencia de su relacion con toda la cadena ecolégica de
la que él es parte dependiente e interrelacionada. El estudio del
medio social lleva a comprender la estructura hecha por el hom-
bre que envuelve el presente inmediato del nific. El estudio de
las ciencias naturales desarrolla la comprensién de un medio
que se vuelve cada vez mas remoto en las vidas diarias de los
nifios, pero que los coloca de lleno en su pasado y su futuro. En

-una era tecnolégica, el estudio de la vida urbana y del mundo
natural tiene una importancia especial.

La clave para comprender la vida urbana a los seis o siete
afios se encuentra en los procesos concretos y visibles de unas
relaciones interdependientes.que hacen posible la vida urbana.
Comprender asi sea una mintdscula parte de la organizacién de
la existencia urbana alienta a los nifios a orientarse, con cierto
sentido de capacidad, en las complicadas estructuras sociales
adultas que los rodean. Al mismo tiempo esos fundamentos, al
percibirla 1nterrelacu5n global, ofrecen una base para compren-
der, més adélante, los aspectos mas sutiles y abstractos del fun-

‘cionamiento social del hombre.

La clave del mundo natural se encuentra en la persistencia
de las realidades e interrelaciones evolutivas que afectan la exis-
tencia misma del hombre. También éstas existen por doguier
en formas concretas y observables. Sin embarge, los conoci-

2 Robert D. Hess y Judith V. Torney, The Development of Political Attitudes
irt Children, Aldine Publishing Co., Chicago, 1967.
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mientos importantes de que disponen las mentes jévenes acerca
de las ciencias naturales establecen los fundamentos de un en-
foque filoséfico humanista hacia la vida. El contenido tanto de
los estudios sociales como de las ciencias naturales es intelec-
tual, pero cada uno apoya unas experiencias cualjtativamente
distintas en las vidas de los nifios. El estudio de la vida urbana se
presta a un estilo de aprendizaje en grupo entre nifios que pue-
dan captar y definir, en formas fisicamente dramatizadas, la
interdependencia de los servicios y las funciones de la ciudad.
Las ciencias naturales se prestan a unas posibilidades de obser-
vacién y experimentacién individual y/o en grupo que permi-
tan el intercambio y el compartimiento entre los nifios, pero la
experiencia tal vez sea mas profunda en sentido personal que
social. De este modo, un nifio construird un puente con dados y
buscara a otros para-que lo usen. Pero mientras comenta con
otros nifios cémo nacen los ratoncitos, él siente que la verdade-
ra relacién es con su propio nacimiento y existencia.

Iustraciones tomadas del programa de estudios sociales y
de ciencias naturales hare‘m clara su pertinencia para los pri-
meros grados.

En ciertas escuelas independientes ‘de la ciudad de Nueva
York el programa basico para los nifios de seis y siete afios con-
siste en un estudio de la ciudad. También es éste el tema de
varios niveles de grados de las escuelas primarias publicas.
Desde el punto de vista del contenido “abarcado”, los nifios en
ambos tipos de escuelas aprenden cosas acerca de los bombe-
ros, la delegacion de policia, el hospital, Ia escuela, el puerto, los
puentes, los caminos, el'sistema de trafico, los acropuertos,
los bancos, las tiendas, el abasto de agua, la sanidad, etc. Pero
en las escuelas independientes a las que me refiero, hay en el
estudio una escasa vitalidad en las aulas tradicionales.

En esos programas, en general, se acepta que los nifios pe-
quefios muy probablemente aprenderdn de lo que experimen-
tan en forma fisica y concreta, mas que de descripciones verba-
les del mismo fenémeno. Las palabras acomparian v siguen a la
experiencia personal, pero no son los caminos mas directos al
conocimiento, a los seis y siete afios. Al mismo tiempo, el tema
del estudio no es la informacién de hechos como tales, aunque
los hechos si constituyen un importante derivado. Antes bien,
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se hace mayor hincapié en las relaciones entre los hechos obser-
vados y en el uso de procesos infantiles de participacién, por
medio de los cuales se pueden comprender esas relaciones en
un nivel significativo. Un primer paso en el aprendizaje de las
ciencias sociales es, por tanto, €l contacto con informacién basi-
ca por medio de los sentidos. Después, los nifios deben tener la
oportunidad de organizar su nuevo conocimiento por si solos,
en formas que para ellos tengan sentida. Lo hacen mediante
dramatizacién, discusién, y el uso de materiales para pintar y
construir, y no per medio de la declamacién, la cual es con-
vincente para los adultos, pero no significativa —salvo como fuen-
te de elogios— para el nifio. Los procesos de sintesis favoreci-
dos por la dramatizacién y las materias primas son basicos para
el desarrollo intelectual de los nifies, aunque siempre se los ha
menospreciado en los enfoques tradicionales del aprendizaje,
precisamente porque requieren materias primas, y todos los
materiales, excepto los libros, eran y atin son considerados como
“fruslerfas”.

Asf pues, en el programa que analizamos, los nifios empie-
zan su estudio de la ciudad visitande y observando la taquilla
del metro, la oficina dé correos, los botes y el muelle, la esta-
¢ién de bomberos, los camiones de sanidad en accién, un ban-
€0, a un hombre trabajando en una coladera del desagiie, los
puentes, el aeropuerto, etc. Este tipo de experiencia directa es
apoyado en la escuela por libros que se leen a los ninos, ademaés
de imagenes, artefactos, peliculas, discos, discusiones con adul-
tos y con otros nifios, o cualquier otro recurso apropiade que
pueda ensanchar y profundizar el conocimiento obtenido por
esa observacién personal. A los nifios nunca se los somete a
prueba ni se los juzga sobre qué o sobre cudnto han “aprendi-
do”. En cambio sus esfuerzos por aclarar las cosas son evaluados
constantemente para apoyarlos y extenderlos.

La forma en que los nifios comprenden mejor los procesos y las
estructuras de la organizacién social y natural es cuando pue-
den actuar, a su manera, con base en la informacién que aca-
ban de recibir. Por tanto, se ofrecen tiempo, espacio y materiales
para que los nifios elaboren su comprensién de las relaciones ob-
servadas en su exploracién de la ciudad. Bloques y otros mate-
riales de construccién, como madera, barro, cajas, cartén
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corrugado y grandes rollos de papel pesado se prestan particu-
larmente bien a concretar los procesos y las funciones observa-
das en el mundo de los adultos, porque son lo bastante flexibles
para permitir que se les dé un uso individual a sus maneras
particulares {no hay dos casas iguales), y sin embargo que se
les una en su interrelacién (todos compran en tiendas, de unos
y otros).

El proceso de elaborar su entendimiento de los fenémenos
sociales y fisicos mediante 1a reproduccién simbélica es nece-
sario € importante, porque asf los nifios se ven obligados a en-
frentar sus confusiones. A continuacién veremos algunos de los
problemas percibidos por una clase que asi estudiaba la ciu-
dad.? Preguntas y comentarios se plantearon inicialmente en
relacién con los edificios de bloques que fueron construidos
como parte de una ciudad permanente, sobre el suelo.

¢Por dénde entrari la gente en el edificio?

¢Cémo lo utilizaran cuando entren?

¢C6émo lo usaré (trabajaré con €1}, desde arriba, desde un lado?
(Por tanto debo dejar abierta y accesible una parte.)

Una tienda de abarrotes necesita mostradores.

Una oficina de correos necesita un buzén.

Una biblioteca necesita un lugar para los libros y un lugar para
sentarse.

Una tienda necesita un escaparate y una caja reglstradora

¢Cudntas puertas necesito? -

¢Qué altura deben tener las puertas?

¢Qué altura debe haber de un piso a otro?

¢Qué tamarfio debe tener el elevador?

¢Qué debe tener el techo encima?

¢De qué estd hecho mi edificio? (ladrillos, madera, concreto, acero,
o combinacién de materiales)

¢Cémo puedo hacer atractivo mi edificio?

¢Debo clavar madera delgada en madera gruesa, o madera gruesa
en madera delgada? ¢Qué es lo que mas me conviene? -

¢Quedara mejor este trabajo si lo pego o lo clavo, o las dos cosas?

¢Cudles son los clavos apropiados para los distintos tamafios y gro-
sores de la madera?

3 De un disco, grabado por Pearl Zeitz, sobre su clase de primer afio en la
Bank Street Children’s School de la ciudad de Nueva York.
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En el piso, los nifios compartian la ayuda fisica y las suge-
rencias conforme cada nific dominaba el problema implicito
en sus propios intentos por enfrentarse a la reproduccién de un
pequeio aspecto del mundo en que vive. He aquf algunas de las
habilidades que cada nifio en esta aula tenfa que desplegar al
realizar esto.

Utilizar regla y ldpiz para medir puertas y ventanas y la distancia de
piso a piso, tanto para el espacio apropiade para los mufiecos
de goma como para aserrar, perforar, etc., al trabajar con madera.

Utilizar regla y gis, y comprender las relaciones particulares nece-
sarias para acarrear ladrillos a un edificio indicado.

Mezclar los colores apropiados para el material de construccién
que el nifio deseara representar.

Elegir la madera apropiada para diversas necesidades. Hacer un
modelo de papel de las dimensiones necesarias antes de cortar
papel tapiz o cubierta del tamafio apropiado para el piso.

Al crecer la ciudad construida con bloques habfa que resol-
ver nuevos tipos de problemas, que fueron analizados en re-
uniones de la clase, realizadas con ese propésito.

¢Dénde estara mi edificio en la ciudad?

¢Dénde colocarias el aeropuerto?

¢Debe la pequetia tienda estar cerca del gran supermercado?

¢Debe una fabrica estar cerca de una casa particular?

¢Cémo hacer que alguien sepa lo que yo vendo?

{Qué clase de muebles puedo hacer?

¢Deben algunos de los muebles clavarse o pegarse en su lugar?
(¢Estantes, mostradores?).

Mucho més avanzado el proyecto,la profesora describié una
distinta etapa de desarrollo de la ciudad:

Al volver a funcionar la ciudad, se lleva a pequefios grupos para que
analicen el concepto de electricidad y ¢cémo funciona, desde los
materiales mas sencillos —pequefias pilas, bulbos y cables— hasta
grandes baterias, mds de un foco e interruptores. A cada nifio se le
da todo el tiempo que necesite para resolver el problema de cé6mo
encender el foco con un cable y una pila. Luego se hacen generali-
zaciones, hasta llegar a la comprension del circuito completo y el
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circuito interrumpido. Muchos de los nifios varones que han estado

uniendo mec4nicamente cables a los dos polos de una gran bateria

y luego al interruptor con el foco tienen que esforzarse mas, pen-

sando y resolviendo problemas al volver al foco méas simple, un solo
_cable y una pequefia pila. Una vez establecido esto para todos, abor
damos el problema de cémo la ciudad obtiene su electricidad y ha-
cemos la analogfa del circuito completo a partir de la fuente de
energia fuera de la ciudad y su transformacién (en orden descen-
dente) en cantidades mas pequefias para las necesidades de la ciu-
dad, y de regreso a la central eléctrica. En este punto, podemos
llevar el transformador a nuestra ciudad, transformando los 110
voltios utilizados en la verdadera ciudad, a los seis voltios utiliza- ~
dos en la nuestra, v dando a cada nifio la energfa necesaria para
iluminar el foco que ha instalado en su edificio.

El valor de que todo ! grupo trabaje de esta manera consiste en
que ofrece la oportunidad para grandes discusiones en grupo sobre
una variedad infinita de temas relacionados con la ciudad; ofre-
ce una verdadera oportunidad a distintos grupos de nifios de traba-
jar juntos en diferentes momentos sobre una variedad de proyec-
tos, y exige utilizar las habilidades de distintos nifios y de diversas
maneras. Sin embargo el nifio, de manera individual, puede seguir
sus intereses mediante su eleccién del edificio y por su necesidad
de dedicar mas o menos tiempo a ver cémo hacer ladrillos, cortinas,
muebles, alimentos u otros aspectos en los que prefiera concentrar-
se. Dependiendo del grupo, de la maestra, de la madurez de los ni-
fios, de sus intereses y de los tipos de preocupaciones en el mundo
real del momento, otros aspectos de la vida urbana, como el abasto
de agua; las pautas del trafico, el trazado de las calles, el suminis-
tro de viviendas, etc., ficilmente podrfan ser un punto focal dentro
de una continua “ciudad permanente”.

"

En otra escuela que enfocé el estudio de la ciudad de una
manera similar, la clase de segundo grado fue llevada a visitar

-una fabrica local en que se confeccionaba ropa para nifios. Los

alumnos se sintieron muy intrigados por la organizacién del
proceso de manufactura. Los patrones, el corte, el cosido de las
paries y su unién y luego su acabado, asi como el empaqueta-
do, fueron claramente observables, y no demasiado dificiles de
seguir. De regreso en la escuela, la maestra ayudé a los nifios a
aclarar los diversos pasos del proceso que habfan visto y luego
a asimilar las relaciones por las que las contribuciones de mu-
chas personas llevaban a término el producto. Los nifies deci-
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dieron producir algo, a su vez, que les permitiera establecer y
practicar esa organizacion. Se inclinaron por fabricar una go-
rrita sin visera. Casi de inmediato tropezaron con problemas
que no habian previsto, como la cuestién de la propiedad de la
fabrica, de los materiales y de los productos terminados. Se
conforméd la propiedad en cooperativa como el iinico modo en
que todos podrian participar en los procesos de trabajo y tam-
bién en las ganancias esperadas.

Hicieron las gorras y también las vendieron a otros nifios de |

. la escuela. Iniciaron su proyecto estudiando patrones como un
modo de reproducir un disefio o una forma. Escogieron pafios
de diferente grosor y medida, eligieron el mejor lugar para po-
ner los patrones en la tela, fijaron los patrones, los cortaron,
unieron las partes y las cosieron. Empaquetaron, calcularon
costos y precios y establecieron una tienda en la escuela. Como
los nifios de primer grado, también éstos hicieron muchas pre-
guntas al encontrarse ante problemas practicos. Sus discusio-
nes fueron animadas y sensatas. La maestra les ofrecié los po-
cos libros que pudo encontrar sobre produccién en [Abrica para
nifios de esa edad; libros como The Lollipop Factory,? Let'’s Go to
A Clothing Factory5 v About Ready to Wear Clothes.6 Ademds,
ella misma analizé v leyé en el nivel de adulto, prepardndose lo
mejor que pudo para todas las preguntas que los nifios pudie-
ran hacerle. El proyecto continué durante varios meses, tiempo
durante el cual los nifios también siguieron haciendo regular-
mente sus lecturas, estudiando matematicas y practicando su
escritura. Pero, aunque apreciaron el aprendizaje de estas ha-
bilidades —va que, felizmente para ellos, se realizé en un clima
relajado—, la verdadera emocién en ese momento era causada
por la “fabrica”. .

Este tipo de estudio no es un condescendiente juego de par-
vulos. Tampoco es estéril, come ocurre con la memorizacién
rutinaria. Para los nifios que estudiaron la ciudad de esta ma-
nera, el resultado fue una comprensién del mundo en que na-

4 Mary Elting y Margaret Gossett, The Lollipop Factory, Doubleday & Co.,
Nueva York, 1946.

5 Harry Lazarus, Let’s go fo a Clothing Factory, G.P. Putnam’s Sons, Nueva
York, 1961.

6 Terry Shannon, About Ready to Wear Clothes, Melmont Publishers,
Chicago, 1961.



LA VIDA INTELECTUAL EN PRIMARIA 175

cieron, tan profunda como lo permitieron su poca edad y su
limitada experiencia.

Compérese esta calidad de aprendizaje con el siguiente con-
junto de lecciones tomadas de un cuaderno de notas de un
nino de segundo grado cuya clase también estaba estudiando
Ia ciudad de Nueva York. Las lecciones aparecen exactamente
tal como los nifios las copiaron, sin comprenderlas, de un
pizarrén. En esta clase no se llevé a cabo una reconstruccién
de la ciudad, sino s6lo una presentacién verbal a cargo de la
maestra.

17 de dic. Ciudad de Nueva York -

La ciudad de Nueva York tiene cinco partes lamadas distritos. No-
sotros vivimos en el Bronx. Los otros distritos son Brooklyn, Queens,
Manhattan y Richmond.

S de feb. Est-udio de mapa

Hemos estado estudiando un mapa de la ciudad de Nueva York.
Vimos diez puentes y cuatro tineles. Estos conectan los cinco dis-
tritos y también Nueva Jersey.

17 de feb. Manhaitan

Manbhattan, el distrito méas pequefio, es llamado “el distrito de los
negocios y las finanzas”, Tiene un nombre indio que significa “isla
de las colinas”. Allf vive y trabaja el alcalde Lindsay.

27 de feb. El Bronx‘

El Bronx es llamado el “distrito de las universidades”.
Alli pueden verse zoolégicos en muchos parques. También esta allf
el estadio de los Yankee.

Tiene muchas casas. Algunas son casas particulares; otras son |
departamentos. Nosotros vivimos en el Bronx.

5 de mar. Brooklyn

A Brooklyn se le llama “el distrito de las iglesias”. Alli hay cuatro gran-
des puentes que comunican con otros distritos. Es importante por su
gran muelle y puerto. Alli vive mas gente que en ningin otre distrito,



176 COMO APRENDEN LOS NINOS

7 de mar. Richmond

A este distrito se le llama Staten Island. Est4 mds cerca de Nueva
Jersey que de Nueva York. Es parte de Nueva York porque un bote
navega a su alrededor en 24 horas. Se puede llegar ahi por transbor-
dador, o bien pasando por ¢l puente de Verrazano-Narrows.

9 de mar. Queens

Queens es el distrito més grande. Tiene muchas casas particulares
que lo hacen parecer un pafs. Nuestros dos aeropuertos estan en
Queens, Se le llamé asi por la reina de Inglaterra, Catalina.

12 de mar. El gobiemo de nuestra ciudad

Las autoridades m4s importantes de la ciudad de Nueva York son el
alcalde, el presidente del Concejo de la Ciudad, el contraloer, los con-
cejales y el presidente del distrito. Ayudan a gobernar la ciudad.
Son elegidos por el pueblo. Su trabajo es muy dificil.

14 de mar. Nuestra historia temprana

Los holandeses tegaron de Holanda a Manhattan. A su ciudad la
llamaron Nueva Amsterdam. Se encontraba en el extremo de

" Manhattan. Los ingleses trataron de quitarles esta tierra a los ho-
landeses. Ellos rebautizaron a la ciudad con el nombre de Nueva
York en honor del duque de York.

16 de abr. Amsterdam, antigua y nueva

Hemos estado estudiando sobre Amsterdam. Hemos visto el canal,
los molinos de viento y los edificios interesantes, También pode-
mos ver edificios de aspecto holandés aquf, en Nueva York. Busca-
remos algunos de esos edificios en nuestro propio barrio.

No es casualidad que tantos nifios brillantes y 4vidos de apren-
der, de seis, siete y ocho afios, se muestren tristes y rebeldes en
la escuela. Su entusiasmo natural por dar seguimiento a sus
ideas choca con la controlada y controladora interaccién entre
maestra y nifio, en torno de preguntas y respuestas prescritas.
La estrecha gama en que se permite funcionar a sus mentes en la

“escuela les ofrece poca oportunidad para el esfuerzo mental
que impulsa nuevos pensamientos o para la satisfaccion de com-
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partir con los compaiieros del grupo. Tal vez el aprendizaje asf
concebido sea el responsable del descubrimiento de que, en el
primer grado, 95% de las preguntas son hechas por los nifios
pero que, al llegar a quinto grado, este proceso es revertido.

LAS CIENCIAS NATURALES

Los conceptos basicos de las ciencias naturales son especial-
mente accesibles a los nifios por la experiencia muy concreta
que se aplica en los estudios sociales..

He aquf el informe sobre la manera en que una nifia apren-
dié que pueden hacerse tintes a partir de fuentes naturales. Véase
lo que se preocupé por los pasos espec1f1cos y practicos que
tenfa que dar: :

Como hacer tintes a base de arraydn

Primero, corto el arrayan en trocitos. Luego los dejo en agua duran-
- te un dfa y medio. Los hiervo y los dejo en el congelador durante un
dia. Lucgo la Sra. M.’y yo los pohemos en una olla y hacemos hervir

- el tinte un poco més. Echamos un poco de tinte otra vez en una olla
¥ pusimos un poco de lana con alumbre y lo hervimos. Una vez,
puse cobre en el tefiido. Y también le puse sosa.

Y he aqui las preguntas planteadas por una clase de segundo
grado, que tenfa una nueva vibora de jardin en un tanque. Véa-
se cudn pricticas y objetivas son estas preguntas:

¢Como respira?

¢Cémo va al retrete?

¢Cémo se quita la piel?

¢De dénde saca su alimento?

cDoénde vive?

¢Por qué se le llama vibora de jardin?
¢C6émo oyen las viboras?

¢Tienen dientes las viboras?

¢{Cémo se mueve? :

-¢Cémo trepa? ) :
¢Cémo tiene un bebé la vibora? -
¢Cambian de color las viboras?
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¢{C6émo se casan las viboras?
¢Cdémo se estiran?

¢Como besan las viboras?
¢Cémo comen las viboras?
¢Cémo se protegen?

El importante concepto de un ciclo vital fue estudiado por
una clase urbana de primer afio, cuya maestra estaba conscien-
te de que los nifios de seis y siete afios son capaces de compren-
der qué es un ciclo vital, porque ya han pasado por pregun-
tas preliminares acerca del nacimiento y la muerte, en una edad
previa. Sin embargo, para que la ehseifianza sea significativa, se
debe ver todo un ciclo dentro de un plazo que los nifios puedan
abarcar, lo que no es posible que el nifio vea en el ciclo vital
humano. La maestra impulsé el estudio llevando al aula, en
septiembre, algunas ramas con hojas que contenian huevos de
mariposa monarca. La maestra sabia que podia confiarse en que
se abrieran en un medio cerrado. Animé a los nifios a que trata-
ran de adivinar qué eran las mindsculas bolas blancas que ha-
bia en las hojas. Sélo hubo que aguardar unos pocos dias antes
de que todos vieran aparecer uno o méis mimisculos gusanos;
las conjeturas fueron un desafio que no se volvié muy angustioso.
Los nifios adivinaron que las mintsculas bolas blancas podian
ser huevos. Al aparecer los gusanitos, causaron una tempestad
de preguntas y comentarios, que enviaron corriendo ados nifios
en busca de libros y fotos que la profesora habia preparado con
anticipacién. Antes de que su interés se hubiese enfriado, los
gusanos mudaron y empezaron a formarse las crisdlidas. Mien-
tras esperaban a que surgieran las mariposas, los nifios no de-
jaron de hacer preguntas: ;Qué comen las mariposas monarca?
¢De qué estdn hechas las crisalidas? ;Qué ocurre dentro de las
crisalidas? ¢Volaran las pequefias mariposas en cuanto salgan?
¢Cuénto tiempo viviran?

. Los nifios llevaron un registro de lo que observaban, al paso
de los dias, pero la busqueda de informacién también continué
por medio de libros, discusiones, escritos y computos matema-
ticos. Con el tiempo, aprendieron a identificar y a comprender

~los hechos que habfan observado como etapas del ciclo vital de
una mariposa. Su propia historia, desarrollada por todo el gru-
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po y registrada por la maestra, es mas vivida de lo que pudiera
ser ninguna descripcién de alguien ajeno al grupo:

Eranse que se eran 13 huevos de gusano. Los tuvimos dos dias. Por
iltimo, se abrieron. Rita los vio porque fuimos a casa al mediodia,
pues era un dia corto. Stevie se fue a casa a las 2, y Rita se quedé
hasta las 3.

Rita dijo: “¢Puedo ver los huevos por iiltima vez antes deirme a
casa?”

Vio ]a cabeza de un mintisculo gusanito saliendo, con antenas en
la cabeza. .

B} lunes los vimos todos los demas.

Cuando cumplieron 7 dias cambiaron de color. Al principio eran
blancos y negros; luego se volvieron amarillos.

Se hicieron més y mis grandes, mis grandes y m4s gordos. Co-
mian mucho algodoncillo.,

Pronto ibamos a tener 12 o 13 crisilidas.

Cuando salgan de sus crisalidas serdn mariposas. Eso les llevara
una semana.

Dimos algodoncillo a Ios gusanos durante tres semanas y cuatro
dias.

" Nos preocupamos un poco después de dos semanas, porque no
habian hecho sus crisélidas.

Los alimentamos y los alimentamos. Era dificil encontrar algo-
doncillo a causa del clima seco.

Por altimo, hoy, 14 de octubre, dos gusanos estan haciendo sus
crisalidas. !

Nos pusimos felices porque finalmente tenfamos 2 crisalidas. Lue-
g0, tuvimos una tercera.

Las crisilidas parecen cera verde. Parece que al tacto serian pe-
gajosas. Eran bonitas. La manchas doradas formaban un dibujo
que brillaba. )

Jeanie dice que cuando el gusano se colgé en forma de J, ella no
pudo esperar més a ver las crisalidas.

So6lo tuvimos que esperar al dia siguiente.

Observabamos las crisalidas cada dfa.

Del verde cambiaron al verde azulado.

‘De pronto, un dia pudimos ver el ala de una mariposa a través de
la crisalida. -

Ese mismo dfa salié una mariposa.

Cuando fuimos al techo a las 10:15 habfa una crisalida negra. Cuan-
do bajamos del techo, a las 11:15, tenfamos una mariposa monarca,
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Todos la rodeamos. Fuimos directo a la canasta. Ni siquiera nos
lavamos las manos. Habia una mariposa de colores anaranjado y
negro. Los colores del Halloween .

Ahora, las crisalidas vacias parecian una bolsa de plastico.

No tenia ain bastante fuerza para hacer nada mas que secarse
las alas. '

No pudimos sujetarla hasta que llegé la sefiorita Gray.

Ella nos dice todo acerca de Jos insectos, y nos muestra transpa-
rencias sobre insectos.

Vimos salir a Ja Gltima mariposa. Primero sacé las patas traseras
de la crisalida. Luego, la abertura se hizo mayor.

Al principio, parecia una abeja. Cuando la crisslida estaba rom-
piéndose, salid 1a mariposa. Tenia las alas plegadas, arrugadas. Lue-
go, la mariposa empez6 a secarse las alas y a revolotear,

Vol6 a una rama y alete6. Era de colores negro, anaranjado y
blanco. Era hermosa.

Al dia siguiente la sefiorita Gray llegé y marcé con una banda
dos de nuestras mariposas. Nos ensefié cémo alimentarlas después
de ponerles una banda.

Teniamos un macho y dos hembras.

El viernes por la tarde, una de las mariposas que llevaban la ban-
da vol6 por la ventana. Fue una suerte que fuera la marcada, y las
otras dos murieron poco después. Vold cuando la estidbamos ali-
mentando. Tuvimos suerte de que los huevos empollaran.

Tuvimos suerte de que las mariposas salieran de las crisalidas.

Tuvimos verdadera suerte de que fuera la mariposa marcada la
que volara por la ventana.

LA INTERACCION DEL GRUPO

En los proyectos de-trabajo descritos fue muy importante la
forma en que los nifios se relacionaron entre s{ mientras inten-
taban comprender las relaciones que hay en el mundo exterior.
Casi listos para la vida en grupo —en realidad, ya luchando con
la interaccién entre compaifieros de grupo—, los nifios de pri-
mer grado son capaces de auténtica camaraderia y espiritu de
grupo, pese a sus ansiosos comienzos.

Entre ellos, los nifies exploran a la vez los aspectos compe-
titivos y cooperativos de toda relacién. Apartando las implicaciones
sociales o emotivas obvias de tal interaccién, ésta es una con-
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tribucién potencial a la calidad de la vida intelectual, cuando es
debidamente encauzada en torno de un contenido interesante.
La inclinacién hacia la vida de grupo, y activa caracteristica de
los nifios de esta edad en conjunto, hace posible que hasta ni-
fios de primer grado aprendan a pensar y a planear colegtiva-
mente, aunque es necesaria la guia del adulto para el desarrollo
de esta inclinacién natural. Los nifios, cada vez m4s sensibles a
los modos del mundo adulto y volviéndose cada vez mas capa-
ces de ver las relaciones de las partes con el todo, pueden cap-
tar conceptos significativos y acumular muchos conocimientos
especificos mientras satisfacen sus necesidades sociales y emo-
cionales. Pero el programa escolar debe ser verdaderamente
apropiado en contenido y estilo para esta etapa de desarrollo.

MUI.:HMEDM




VIIL EL SIGNIFICADO
DE LAS HABILIDADES: LA LECTURA

PESE a la existencia, en la vida moderna, del cine, la radio y la
televisién, los anticuados medios de comunicacién, lectura y es-
critura, ain son los indiscutibles primeros pasos hacia el éxito
entre los adultos modernos. Por fortuna todos los nifios, incluso
los menos adelantados, pueden aprender a leer, a menos que exista
algtin dafio organico. Algunos nifics pueden necesitar menos tiem-
po que otros, perc ésa no es una virtud; olros pueden requerir
més tiempo, y eso no es una falla. Peroel fantasma de la incapa-
cidad de aprender ronda a los padres contemporaneos, y eso si
es un infortunio. Preguntas sobre cudando debe empezar un nifio
a leer, cudl es el método mas eficaz para apresurar el proceso (o
al menos, para garantizarlo positivamente), qué materiales son
los mejores, cuantas horas diarias debe dedicar a practicar,
son puntos que causan preocupacién y polémica entre padres v
maestros, directivos escolares y psicélogos.

Puesto que ningtin adulto contemporéaneo recuerda que nin-
guna de esas controversias existiera cuando él estaba aprendien-
- do a leer, el actual debate produce una impresién de progreso

sobre los métodos ineficientes del pasado. Sucede que no es
_precisamente as{, Aunque recientes claves importantes acerca
de la influencia de la limitacién ambiental y del desarrollo neu-
rolégico nos estan dando una mayor comprensién de las cau-
sas de algunos fracasos, esta informacién no modifica radical-
mente los enfoques basicos hacia la mayorfa de los nifios.

Por lo general no se comprende que las ideas contradictorias
acerca de cémo se debe ensefiar a leer han tenido altibajos du-
rante décadas, con una regularidad entre reaccién y contra-
rreaccién, que han presentado el rechazado método de una ge-
neracién pasada como la iltima innovacién del texto. Los
desacuerdos actuales embonan limpiamente en esa pauta, salve
por mejores insights* de las causas de fracaso antes menciona-

* Idea, comprensién o percepcion de la naturaleza de una cosa. [N. del E.]
182
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das, con una complicacion agregada. En nuestra época, los me-
dios de informacién han sacado a la arena piblica una cuestién
gue antes s6lo existia en los salones académicos. Poner a los pa-
dres al corriente de los problemas de educacién es una tarea que
debié ser emprendida hace tiempo por los educadores, y no lo
fue. Como resultado, el rapido y omnipresente atractivo de los
medios de comunicacidn ha producido una histeria masiva acer-
ca dela lectura, mucho mds dafiina para el progreso de los nifios
que cualquier posible método de lectura. No sélo los padres sino
también las escuelas han quedado atrapados en la red. :

Se ha hecho creer al pdblico en general que la actual contro-
versia gira en torno de la eficiencia de ensefiar fonética contra
la pereza-de no ensefiar fonética; la insistencia actual esta en
favor del enfoque directo a la fonética (como antes de 1920).
Pero la disputa’entre fonética y no fonética es una simplifica-
cién engaiiosa de una situacién compleja entre ensefiar y apren-
der. Existen dificultades especiales al aprender a leer la lengua
inglesa que no se encuentran en ciertos lenguajes fonéticos como
el ruso, el hebreo, el espafiol o el noruego.

El mismo desarrollo histérico que explica la riqueza de la
lengua inglesa es responsable de las irregularidades de ortogra-
fia y de pronunciacién que hacen que, en su forma impresa, sea
dificil de descifrar. El inglés fue alimentado por muchos idio-
‘mas vy se ha adaptado, a lo largo de los siglos, a toda una varie-
dad de cambios culturales. Por consiguiente, una ortografia
arcaica coexiste con nuevas combinaciones de letras para los
mismos sonidos, y existen pronunciaciones idénticas en toda
una variedad de apariencias. Feud, few, y hue; knight y night;
cite, psychology y site; to, too, two y through; trough, off,
philosophy, v fill; cat, kit, y chasm, bear, bare, v lair; bread y bred *
no son mas que un pufiado de variedades de los modos en que
ciertos sonidos dados se pueden presentar a un incipiente apren-
diz de inglés, de cualquier edad. Como la ortografia inglesa no
es fonética, las 26 letras de su alfabeto** deben representar 44
sonidos diferentes, lo que hace la-tarea del desciframiento mu-
cho mas confusa que si cada letra tuviese un sonido constante.

* Es evidente que en la lengua espafiola existen problemas similares de
pronunciacién y de ortografia. [N. del E.]

** El alfabeto inglés tiene 26 letras; €] espaiiol 29.
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Podria argiiirse que no es necesario empezar por aprender
las palabras complicadas, 1o que sin duda es real, hasta cierto
punto. Por desgracia, aunque 85% de las palabras, o partes de
palabras, de la lengua inglesa se escriben con congruencia fo-
nética, 15% que no lo son aparecen casi 85% del tiempo en
situaciones de lectura. Por ejemplo, ¢cuindo debemaos introdu-
cir palabras comunes pero de apariencia contradictoria, como
city y sun, cat y kitten, garage, George, y jam?

Las consonantes muestran ser razonablemente regulares,
pero las vocales son un bosque de contradicciones. Por ejem-
plo, la letra “a” en pan, park vy pall no sélo suena de distintas
maneras sino que hay diferencias al escribirla para dar sonidos
semejantes, como en pane y pain, pare y pear. También hay
letras que aparecen pero no suenan para nada. Las combina-
ciones de vocales en palabras como cow y bowl, o guide y fried,
representan otro nivel de inestabilidad de la combinacién le-
tra-sonido. Segin algunos expertos, jhay 144 representacxones
para los 13 sonidos de las 5 vocales!

Desde que existe la escuela ha habido preocupacién por los
métodos més eficientes para ensefiar a leer.

Desde el afio 800 d.C., y-especialmente en los dias de Martin Lutero,
se emplearon recursos como las columnas ab-eb-ib para ayudar a
los nifios a adquirir el conocimiento fundamental de las letras y el
fonético. En 1532 un abecedario que contenia “A es para Ape”, “B

_ es para Bee” y secuencias similares introdujo el conocido binomio
de frase e imagen, que en 1650 fue propuesta por Comineus como
una importante y deseable ayuda para leer. El ampliamente em-
pleado New Englund Primer [...] reflej6 en 1690 la suposicién uni-
versal de que el conocimiento de las letras era el elemento basico

para leer bien.!

La suposicién de que el conocimiento previo de las letras era
basico para empezar a leer fue indiscutible hasta fines del si-
gho XvIIL. Por entonces, un avance logrado en un 4rea totalmente
distinta del pensamiento echd las bases de nuevos enfoques
sobre cdmo se debia ensefiar a leer a los nifios. Ese avance fue

! Paul Witty y David Kopel, Reading and the Educative Process, Ginn &
Co., Nueva York, 1939, p. 294,
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la idea —que hoy damos por sentada— de que los nifios son
distintos deé los adultos y de'que la nifiez €5 una etapa de la'vida
total del hombre. Como resultado de este conceplo, se inicié, a
principios del siglo X1X, un amplio movimiento hacia lo que
hoy se llama el enfoque a la educacién centrado en el nifio.
Froebel estableci6 una escuela especial exclusiva para nifios pe-
quefios; Dickens provocé un escandalo contra la brutalidad con
la que se trataba a los nifios y logré influir sobre leyes y préc-
ticas; Mark Twain y Lewis Carroll escribieron especialmente
para ¢l placer de los nifios. Hacia el fin de siglo, habia empeza-
do ya en serio el estudio psicolégico del nifio. La filosofia de la
educacién de Dewey fue la culminacién de este interés y este
enfoque en la nifiez como un periodo tnico.

En este clima de sensibilidad hacia los nifios, se propuso el
enfoque de aprender palabras completas; en la creencia de que
el conocimiento del significado de una palabra, v no de cada
una de sus letras sin sentido, facilitaria al nifio recordar la pala-
bra impresa. Al Hlegar 1912, la psicologia respaldaba los enfo-
ques intuitivo y filoséfica de quienes habfan sido los primeros
en cuestionar la tradicién histérica de ensefiar primero las le-
tras y luego formar palabras con ellas. Las investigaciones de la
percepcién produjeron la idea de que el todo es mayor que la suma
de sus partes, mientras que la teoria de la psicologfa de la Gestalt
subraya la importancia del patrén, la orgamzacmn y los todos
en ¢l aprendizaje.

Puesto que una relacion entre €l todo (la pa]abra) y slis par-
tes (las letras) es, sin duda, fundamental para leer, la controver-
sia que comenzo en el siglo XIX y continia en el nuestro se basa
esencialmente en una diferencia de opinién sobre el orden en
que el nifo coloca mejor las partes y el todo. Obviamente, la
forma en que las palabras estan construidas y el significado
que tienen son vitales, aun cuando sean aspectos muy diferen-
tes de la experiencia de lectura. El entendimiento tradicional,
“légico” consiste en empezar por las partes (el alfabeto) para
construir los todos (palabras). Por tanto, la mecanica de la cons-
truccién de la palabra se utiliza como punto de ingreso a esta
~ nueva capacidad. La interpretacién “psicolégica”, més reciente
histéricamente, sostiene que el aprendizaje procede pasando
de lo general a lo especifico, que los nifios perciben al principio
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toda nueva experiencia globalmente y luego van diferenciando
poco a poco los detalles, al tener mayor experiencia. También
se sostiene, seglin el punto de vista psicolégico, que los nifios
necesitan establecer vinculos entre lo conocido y lo desconoci-
do si se quiere que aprendan a leer. Por tanto, se espera que, al
asociar el significado conocide de una palabra con su nueva
representacidn en forma impresa, se ayudar4 considerablemente
al avance del nifio en su proceso de lectura. Por eso, la palabra
misma es utilizada como su ingreso en la lectura.

En los métodos contemporaneos de lectura, el enfoque cen-
trado en el alfabeto no niega la importancia del significado, pero
presupone que éste llegara con el tiempo. El enfoque en la pala-
bra completa no niega el valor de conocer la relacién entre le-
tras y sonidos, pero asume que ese conocimiento se aplica mejor
a palabras desconocidas, después de que el nifio ha comprendido
que las palabras impresas son conjuntos significativos. jAmbos
enfoques funcionan bien cuando se tienen buenos maestros! Es-
tudios efectuados con varios métodos de ensefiar a leer han mos-
trado que 70% de los nifios aprenden a leer con cualquier méto-
do. Desde hace tiempo existe un consenso entre los expertos en
materia de lectura, segiin el cual no hay un solo método de
ensefar a leer que sirva para todos los niiios. Por idéntica ra-
z6n, de 20 a 30% han tenido siempre dificultades con cualquier
método, ¥ es para estos nifios que la actual investigacion ha
sido mas Gtil al definir, mas aun, las causas de los fracasos ylas
posibles soluciones.

En cuanto empezé la actual corriente en favor de una fonéti-
ca para principiantes, con la publicacién del libro de Flesch,
Why Johnny Can't Read,? el enfoque a la ensefianza de lalectura
era ecléctico, y pocos manuales para maestros omitfan la foné-
tica. S$in embargo, el ambiente en el aula era maés relajado que
hoy y, aunque hubiese nifios cuyas dificultades para la lectura no
se comprendian, las estadisticas mostraban que la mayoria si
aprendia —como siempre lo ha hecho—, v que estaban al me-
nos al parejo de los nifios con ¢I similar de décadas anteriores. Si
las preocupaciones por la lectura se hubiesen expuesto menos
frenéticamente y con mejor conocimiento en la prensa de nues-

2 Rudolf Flesch, Why Johnny Can't Read and what You Can Do about It,
Harper & Row, Nueva York, 1955.
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tros dfas, habria sido mas facil ver que las diferencias entre los
dos enfoques bésicos giran en torno del momento; es decir, ;debe
ser la fonética un modo de comenzar o un modo de continuar
después de un principio con palabras completas?; y de hinca-
pié, es decir, ¢debe la fonética ser el principal enfoque, o se de-
ben considerar seriamente otros factores que afectan el desa-
rrollo de la lectura? En la practica, no ha habido una dicotomia
entre fonética-no fonética, salvo durante un breve periodo en el
decenio de 1930, cuando esta cuestién impacté el mundo de la
educacién, como parte del desafio a la educacién tradicional
en conjunto. Lo que se necesitaba y alin se necesita es una me-
jor comprensién de las diferencias individuales que afectan todo
aprendizaje.

Considerada la experiencia de aprender a leer desde el punto
de vista del crecimiento de los nifios al comprender la tarea que
se les exige, mas que los métodos relacionados con el aspecto
mecénico del proceso, podemos identificar tres etapas del apren-
dizaje de la lectura que todos los nifios deben dominar, ya sea
que se les reconozca o no dentro del método. La primera etapa
es la conciencia de que la palabra impresa tiene un significado.
Muchos niftos aprenden esto de manera simple, gracias a sus
padres. Siendo nifios en edad preescolar, ayudan a sus madres a
encontrar latas en los estantes de las tiendas y las oyen decir
“cereales”, “trigo” o “jugo de tomate” mientras notan las letras en
las etiquetas y ven que su madre se fija en las pequefias letras, Se
ponen junto a sus padres cerca de un letrero que dice “Parada de
autobtis”, o salen porla puerta de un edificio sobre la cual est4 el
letrero “Salida”. Ven la palabra “Centro” a la entrada del metro,
“frio” y “caliente” en las llaves del agua y “damas”, “caballeros” o
“lavabos” en restaurantes, teatros y parques. Y por la televisién
ven y oyen anuncios que muestran unos letreros que acaso ellos
no comprendan, pero que llegan a asociar con los productos pre-
sentados. Si también han tenido la fortuna de oir cuentos desde
que gateaban, entonces, cuando entran al primer grado ya estan
plenamente acostumbrados a atribuir un significado a la letra
impresa. Pero hasta con un buen trasfondo de esta indole, hay
nifios de primer grado que atin necesitan ayuda para reconocer
plenamente que los simbolos tienen un significado. Los maes-
tros que reconocen esto se aseguran de que los nifios ya hayan
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logrado esa comprensién antes de pedirles dar el siguiente paso.
Demasiado seguido, unos padres incomprensivos e impacientes
dicen que este periodo de los primeros afios de escuela es tiempo
perdido. No es asf.

En las aulas donde se presta atencién a esta necesidad, pala-
bras y significados vienen juntos de muchas maneras, desde
antes de que se ponga un libro en manos del nifio. Cada dia
puede haber mensajes en el pizarrén, que la profesora interpreta.
“Eso dice: ‘Buenos dfas™, o “Eso quiere decir ‘A Juan le ha sali-
do un nuevo diente’”, y la conexién entre el simbolo y el mensa-
je se fortalece en la mente de los nifios. Escriben sus nombres y
leen sus propios nombres y los de otros nifios en diversas tarje-
tas, como las de visita o de empleo. Cuentan cuentos indivi-
dualmente o en grupo a la maestra, y ella los escribe. Individual-
mente o en grupo, “leen” de nuevo sus cuentos. Al principio, la
lectura no es mds que una especie de cdntico recordado. Pero
después de tener experiencia suficiente vinculando lo que tie-
nen que decir con ¢l aspecto del mensaje en letra, ocurre algo
notable que lleva a los nifios a la segunda fase de la tarea.

De la confusién de marcas negras, de la confusiéon de simbo-
los desconocidos, un pequefio grupo de letras surge para tomar
una forma estable, y de pronto el nifio puede leer una palabra.
Cada vez que la vea, la reconocers, y no es probable que se -
equivogque. Recuerda la palabra como unidad, como Gestalt.
Aunque pueda conocer las letras del alfabeto, ahora ha llegado
a comprender que las palabras tienen una unicidad y una condi-
cién de conjunto, por encima de sus diversas y separadas partes
especificas. El proceso contintia hasta que muchas m4s pala-
bras cobran estabilidad, y el nifio desarrolla un pequefio voca-
bulario de lectura. Ahora, las palabras impresas tlenen unarea-
lidad. Es claro el sentido de la lectura.

Para volverse buenos lectores, los nifios deben pasar por otra
etapa més: ¢l andlisis de lo que hace que las palabras tengan el
aspecto y el sonido que tienen, para que los nifios puedan des-
cifrar independientemente nuevas palabras al encontrarlas en
letras. Hay que separar las palabras, luego reunirlas y leerlas.

En el enfoque temprano de la estructura de las palabras, se
ayuda a los nifios a ver que elefante tiene un aspecto distinto de
si, y que bonito tiene un aspecto diferente de tomito. Aprenden



LAS HABILIDADES: LA LECTURA 189

que palabras cotidianas como juego y tarea cambian si se les
afiade una s, una-g, o una terminacién ando. También apren-
den que objetos singulares pueden convertirse en plurales si se
afiade una s, como cuando nifio se vuelve nirios, pero que a
veces toda la palabra cambia para significar mas de uno. Los
nifios aprenden a ver que algunas palabras est4n formadas por
dos palabras familiares, y a ver palabras dentro de palabras. A
la postre, aprenderdn acerca de las sflabas y de las reglas para
su formacién. .

Las combinaciones de sonidos de letras, o fonética, se ense-
fian en un orden que va de sencillo a complejo, aunque los parti-
darios de “la fonética primero” confunden las alternativas con
mayor frecuencia que los partidarios de “primero toda la pala- _
bra”. Las consonantes estables y sus sonidos, comolal, m, n, p
y t generalmente se estudian antes que lac y la g, las cuales tienen
dos sonidos. Las fusiones de dos consonantes y sus sonidos,
como bl, pry st, se aprenden antes que las combinaciones de dos
vocales o de una consonante y una vocal como oi u ow.* Las vo-
cales en toda su diversidad, junto con la fusién de las letras mu-
das, obviamente requieren mucho tlempo incluso en el tercer
afio de lectura. - - '

A estas alturas debe ser evidente que aprender unas técnicas
tan llenas de tediosos detalles no basta parallenar la mente del
nifio con un deleite entusiasta en el descubrimiento intelectual.
Sin embargo, un nifio ya preparado para ello puede experimen-
tar un verdadero placer alllegar a- dominar una capacidad tan
importante como la de aprender a leer.

No obstante, un nific siempre ha necesitado cerca de tres
afios para ponerse al dfa en materia de lectura, si por lectura
entendemos abstraer el significado de la létra impresa, con fa-
cilidad y continuidad. Aunque los anuncios de la televisién pue-
dan ayudar al desarrollo de la primera etapa al asociar imége-
nes con palabras, nada nos permite suponer que un crecimiento
del tipo antes descrito pueda ocurrir con mas rapidez de la que
ha ocurrido en los nifios de esta edad,

Por ejemplo, la complejidad del andlisis estructural y fonetl-
co sugiere que el mejor momento para iniciar esta tercera eta-
pa es cuando los nifios han desarrollado la capacidad de rete-

* Combinaciones en el idioma inglés, no usuales en el espanol. [N: del E.]
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ner en la cabeza el recuerdo de la unicidad de las palabras, frente
a su disolucién en letras y sonidos separados al estar analizan-
do la palabra. Los nifios varfan en esta capacidad pero, segtin
Piaget, la logran alrededor de los-siete afios. Para la mayoria
eso llega casi al final del primer grado, que es donde, durante
decenios, se ha ensefiado fonética. L.a transicién a cualquiera de
las etapas del proceso de lectura aiin es una cuestién absolu-
tamente individual. El nifio que necesita menos tiempo acaso
haya captado un tanto antes que los demais el hecho de que los
simbolos representan algo, o tal vez tenga mayor capacidad para
generalizar facilmente la nueva experiencia. Los que aprenden
a leer muy pronto suelen ser nifios que se distraen menos que
otros de la misma edad, o que no se dejan desalentar facilmen-
te por las frustraciones, como otros. También suelen ser nifios que
disfrutan de actividades apacibles y sedentarias, mds que otros
en la misma ctapa. El nifio que tiene progresos mas lentos tal
vez no sea menos capaz, pero puede estar fijandose en sus nue-
vas amistades o en la satisfaccién de desarrollar nuevas habili-
dades con su cuerpo. Puede ser un sofiador o, por alguna otra
razén, puede no sentir la necesidad de luchar con el descifra-
miento de nuevas habilidades. Hay gran nimero de razones por
las que un nifio no capte los conceptos bésicos de cualquiera
de las tres etapas o de algin aspecto especifico de la tercera en
edad temprana. No hay necesidad de empujarlo, hasta que lo
haga por si solo. S6lo unas variaciones continuas del tipo parti-
cular de experiencia que necesite favorecerdn su desarrollo.

El calendario rigido de la escuela tradicional, por el cual un
nifio debia estar a un nivel especifico en un momento dado,
niega esta realidad. No hay una sola razén legitima para fijar
plazos a los logros durante los grados de primaria, que provo-
can en grandes niimeros de nifios la sensacién de fracaso a sus
propios ojos y a los de sus padres antes de haber cumplido si-
quiera los siete afios. Hasta las primarias “no graduadas” nie-
gan su propio titulo al utilizar niveles de lectura prefiados de
status, para evaluar, comparar y catalogar a los nifios. Como
resultado de estas normas de niveles por grados, se proyectan
expectativas no realistas a los nifios, que ocasionan un desaliento
irracional en padres € hijos, en detrimento del futuro desarro-
llo de su capacidad de lectura.
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Examinemos el verdadero significado de "nivel de lectura” o
de “calificacién de lectura”, términos tan ampliamente prego-
nados. Ambos son términos intercambiables que representan
una cifra numérica absolutamente arbitraria, relacionada con
la secuencia de dificultad de los libros de lectura en una serie
basal. Los términos comenzaron siendo una guia para los maes-
tros, pero se han deformado hasta ser irreconocibles, convir-
tiéndose en una camisa de fuerza para los nifios.

A comienzos de este siglo, los educadores centraron su aten-
cién en los materiales de lectura, en un esfuerzo por simplificar
la tarea de la lectura. Basdndose en la 16gica suposicién de que
los nifios aprenderian a leer mas f4cilmente las palabras senci-
llas que mejor conocicran, los estudios del vocabulario del ha-
bla de los nifios se convirtieron en fuente de las palabras de las
lecturas graduadas, conocidas como series basales. Se empeza-
ba por introducir las palabras mas familiares y empleadas con
mayor frecuencia, seguidas por adiciones cautelosamente se-
leccionadas entre listas graduadas de vocabularios. Las nuevas
palabras se repetian en los textos, un nimero de veces cuidado-
samente investigado para ayudar a la memorizacién, y tam-
bién se empleaban imdgenes como nueve instrumento para
ayudar al reconocimiento y el recuerdo. El tiempo revel6é que la
sencillez de la construccién de una palabra y su familiaridad en
el uso cotidiano no siempre son los mejores factores para ayu-
dar a los nifios a recordar. Durante afios, los maestros se esfor-
zaron por emplear palabras “faciles” como el, gué y ellos, mien-
tras los nifios aprendian, a la primera mirada, palabras como
paleta, sombrilla e hipopdtamo. Ademas, las series fueron criti-
cadas por dar especial importancia a los suburbios de la gente
blanca. Como resultado, cierto numero de las series basales de
la época incluye hoy un contenido més cercano a la vida comola
experimentan todos los nifios, asf como palabras que tienen
significado para los nifios aunque no'sean mecénicamente sen-
cillas. Por ejemplo, hoy aparecen en los textos palabras como
vecino y supermercado junto con mamd y juego.

Sin embargo, las lecturas basales fueron creadas en una épo-
ca en que se consideraba deseable agrupar a los nifios por eda-
des, el periodo en que la escuela para diversas edades de las re-
giones rurales iba cediendo ante las escuelas consolidadas del



192 ~ como APRENDEN LOS NINOS

poblado y de la ciudad. En esta estructura organizativa se in-
trodujeron las series de lecturas basales. Graduadas por orden
de dificultad, pronto se les asociaria con edades y afios, es de-
cir, preprimaria, primaria, Libro Primero, primera parte, y Li-
bro Primero, segunda parte, que serfan “cubiertos” en primer
grado; el Libro Segundo, primera parte, y el Libro Segundo,
segunda parte, serian “cubiertos” en segundo grado. La estruc-
tura fue fijada de acuerdo con el erréneo concepto de que el
establecer claros niveles de los libros de lectura irfa acompa-
fiado por un progreso igualmente claro en los nifios. Las pruebas
de lectura subsiguientes utilizaron las mismas normas de un
crecimiento que se desarrollara metédicamente. jCuénto ha-
brfamos deseado que los maestros pudiesen seguir con mayor
eficiencia los progresos de los nifios!

El orden secuencial del material de lectura, de lo facil a lo
dificil, tiene mucho que decir en su favor. Pero los nifios no
aprenden de manera uniforme, en avances mes por mes que
coincidan con unas calificaciones estadisticamente desarrolla-
das. Esta asociacién del ritmo de aprendizaje con rigidos ca-
lendarios de logros ha sido un desastre. Se hizo escarnio de los
nifios que no se encontraban al nivel de su grado en el mes
correspondiente del afio, y los nifios que si estaban al nivel de
su grado antes del mismo mes en el mismo afio le pintaron un
palmo de narices a la escuela hasta el siguiente grado, cuando
se distribuiria el siguiente libro.

Lo que sabemos de la manera en que aprenden los nifios
pone perfectamente claro que el calendario en que se espera
que cada nifio avance en la serie basal es totalmente irrealista.
Los nifios sencillamente no aprenden en ese tipo de progresién
ordenada. '

Aunque los nifios de edad aproximada siguen la'misma se-
cuencia general en su capacidad de aprender, el ritmo de su
aprendizaje especifico de habilidades es sumamente individual.
Por ello, la comparacién de nifios, asf fueran de la misma edad,
en calificaciones de lectura o niveles dependientes de edad o de
grado, es como una espada de Damocles que pende sobre las
cabezas de los nifios por un desempefio que, en gran medida,
estd mas alld de su control. Esta miope manera de depender del
nivel de lectura relacionado con cada grado como base para
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elogiar o humillar a los nifios se vuelve aiin m4s destructiva
cuando se reconoce que, pese a la conocida existencia de toda
una variedad de distintas causas de la difi'cultad de lectura, las
calificaciones que hoy se usan no identifican estas causas. Un
nifio que pronuncie cuidadosamente las palabras pero que no
comprenda muy bien lo que esta leyendo, puede sacar las mis-
mas calificaciones de lectura que un nifio que tenga miedo alas
pruebas pero que lea muy bien para el tiempo en que se le ha
ensefiado; un nifio cuyas capacidades de lectura se ven socava-
das por impaciencia y descuido, por lo cual sale perdiendo mas
por su temperamento que.por falta de capacidad; un nifio que
tenga una incapacidad especifica que afecte el total de su califi-
cacién sin indicar la atencién que necesite; un nifio que, sin
que se haya notado, sea parcialmente sordo, asi como un nifio
cuyas deficiencias visuales tampoco se hayan descubierto; y,
por supuesto, un nifio que estuvo enfermo o muy alterado el
dia de la prueba. Los nifios que son impulsivos, que no pueden
permanecer sentados, que son muy activos o sociables, que no
pueden seguir indicaciones, que son impacientes consigo mis-
mos, que abandonan las cosas facilmente, que temen al fraca-
S0, cuyas normas para consigo mismo son demasiado altas, que
no saben que los libros pueden ser una fuente de placer: todos
estos nifios no siguen con predecible regularidad el ritmo de
avance en la lectura, ordenado y fijado por las pruebas. Con
nuestro sistema actual, a tales nifios se les considera fracasa-
dos a los seis y siete afios, sin-un diagnéstico adecuado sobre si
sus dificultades se deben al ritmo de maduracién, a poca moti-
vacién, temor al fracaso o desventaja neurolégica. Al dafio vie-
ne a afiadirse el insulto que se hace a los nifios, obligindolos a
aprender a leeren competencia entre si, practica que deforma
la evaluacién que de si misma haga la persona, e impide las
posibilidades de establecer relaciones reciprocas y de ayuda con
otros nifios dedicados a las mismas tareas de aprendizaje.
Cuando padres y maestros juzgan competitivamente a los
nifios por unos niveles de realizacién arbitrariamente fijados, v
que no reflejan las diferencias individuales o las causas de cada
dificultad, allanan el camino a_un patrén de condenacién de
aquellos que, por cualquier razén, no cumplen con el progra--
ma, y de excesivo elogio de aquellos que, sin esforzarse, cum-
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plen con el programa antes que los demas. Esto resulta particu-
larmente tragico porque el empleo de plazos fjos en los prime-
ros afios de escuela deja un residuo de resentimiento que afecta
la carrera escolar de los nifios que aprenden con rapidez, asf
como de aquellos cuyo ritmo es mas lento. Todo el sindrome de
angustia de las pruebas se relaciona con este tipo de presién
improcedente, en que completar el programa se ha vuelto
més importante que el avance mismo. Lo que hace especialmen-
te irénica la situacién es que se siguen empleando calificaciones
para la lectura, pese a su superficialidad y a las protestas de los
maestros, sobre todo porque son administrativa y econémica-
mente més faciles de manejar que los diagnésticos individua-
lizados, m4ds complejos, que muestran las fuerzas y deficien-
cias especificas relacionadas con el avance total del nifio. Sin
embargo, los avances de cada nifio al leer, debieran ser analiza-
dos y evaluados como experiencia muy personal que ocurra
dentro de una asignacion de tiempo que sea realista.

ENSENANZA INDIVIDUAL CONTRA ENSENANZA EN GRUPO

Los primeros agrupamientos para la lectura fueron estrictamen-
te autoritarios y eficientistas. Cada quien se encontraba en el
mismo renglén de la misma pégina del mismo libro en el mis-
mo momento, y todo le que tenia que hacer el maestro era con-
servarlos a todos quictos, mientras uno por uno los nifios lefan
en voz alta. El manual del maestro le indicaba en qué puntos
habia de introducir o subrayar unas ayudas técnicas especifi-
cas. En ese sistema, algunos nifios terminaban el libro bajo el
pupitre vy se quedaban mirando mientras el resto de la clase
avanzaba lentamente, y algunos nifios se encontraban en cons-
tante estado de desconcierto y confusién, mientras la clase pa-
recia saber a dénde iba. Por esta razén, con el tiempo, ese
monolitico grupo de lectura fue dividido en dos grupos, €l rdpi-
do y el lento, pero la dindmica de la vida superé esta organiza-
cién porque, inevitablemente, aparecieron lectores rapidos, len-
tos y moderados. As{, los dos grupos se convirtieron en tres, la
competencia qued6 disimulada bajo nombres de grupos libres
de prejuicios, como los Gorriones, los Azulejos y las Golondri-
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nas, pero ningtn grupo fue limpio y parejamente lento, mode-
rado o répido. Siguieron apareciendo diferencias individuales,
hasta que muchos educadores vieron con toda claridad que las
propias diferencias tenfan que ser el punto de partida de los
enfoques a la instruccién. .

La interpretacién de las diferencias individuales en términos
de niveles mecanicos ha conducido a la preparacién de mate-
riales atin mas estrechamente graduados por su dificultad me-
cénica. La serie de instruccién programada, que ha remplazado
en algunas escuelas a los materiales de lectura bésicos, hacen
esto, precisamente. Pero la interpretacién de las diferencias in-
dividuales en términos de preferencias e intereses sexuales y
madurez general, junto con un nivel de avance, condujo a otra
solucién: la preferencia individualizada y la eleccién de libros
dentro de una gama de dificultad técnica que el nifio puede
resolver. Hay pruebas de que los nifios interesados en el conte-
nido de un libro se esforzaran, mas all4 de su capacidad inme-
diata, con tal de gozar del cuento.

-Obviamente, cuanto mas se restringen los primeros materia-
les de lectura a las regularidades confiables de la lengua inglesa,
mis rebuscado y carente de interés seri el texto. La regularidad
y la repeticién pueden terminar siendo un material de lectura
tan soporffero como “Pat the cat, Nat. Fan Nan”.* Resulta igual
de obvio que los nifios no pueden penetrar en una lectura rica e
interesante hasta que tengan cierta capacidad de descifrar sig-
nos. Este dilema ha sido resuelto por una escuela de pensamien-
to, que pide utilizar los cuentos y comentarios de los propios
nifios como material de lectura para principiantes, Sabiendo lo
que han dicho y lo que pretenden decir, los nifios entonces en-
contrardn las habilidades de simbolizacién y desciframienta vi-
tales para sus propésitos. Basindose en su propia escritura, al
principio dictada por la maestra, y luego tratada independiente-
- mente, pasardn con toda soltura a leer lo escrito por los dem4s.
Los principios de Madame Montessori y de la Escuela britdnica
para infantes coinciden en €l uso de la escritura de los propios
nifios como base inicial para aprender a leer.

* Frase usual en antiguos métodos de ensefianza, que equivale al propési-
to de las frases como “mi mamé me mima” o “ese 0so se asea”, que se utiliza-
ban en los libros mexicanos.
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Los problemas de organizar una clase de modo que cada nifio
se encuentre en su propio programa de lectura, no son faciles
para las maestras acostumbradas a la ensefianza monolitica,
de leccién por leccién. Por ello, la serie de instruccién progra-
mada de lectura se ha vuelto tan popular. Tanto en lIa instruc-
¢ién programada como en la serie basica, los maestros sienten
que se estd ejerciendo cierto control, fuera de su propio juicio,
en relacién con la secuencia de desarrollo de la mecanica de
lectura. .

En toda la serie preparada, se establece cada paso del proce-
so, y las capacidades de anilisis de la palabra son organizadas
por secuencias en el manual del maestro. Cada maestra es guiada
para saber cuiles aspectos del andlisis estructural o fonético
debe introducir, en qué orden y cudndo. Aunque los manuales
dan tranquilidad a la maestra y cierto sentido de seguridad, no
satisfacen en lo individual las necesidades de los nifios que ha-
bian descubierto ya los principios por si mismos, o de otros que
alin no estan capacitados para lo que el manual sugiere para el
dfa, si la maestra sigue literalmente las instrucciones. La maes-
tra también debe ser capaz de adaptar los lineamientos a su
clase en forma menos literal de lo que determina el manual,
porque la suposicion basica de los manuales es que las maes-
tras llegan a depender de sus instrucciones hasta el punto en
que ya no quieren emplear su ingenio, ni aunque asi se les su-
giera.

A pesar de todo, lo que est4 faltando es la eleccién individual
que depende del gusto y del interés orientados por la motiva-
cién y la comprensién. Por esta razén, algunos maestros em-
plean libros de cuentos como material de lectura complemen-
tario y adicional a la serie, o bien pasan directamente a permitir
una seleccién individual que hacen los nifios entre una serie de
libros a la altura de su facilidad técnica. En este dltimo caso,
los alumnos son reunidos por la maestra en pequefios grupos
cuando muestran una similar necesidad de ayuda en diversas
habilidades: por ejemplo, percibir semejanzas y diferencias en-
tre palabras, o sustituir consonantes al comienzo de familias
de palabras, reconocer combinaciones de vocales, etc. Luego, se
reforman estos grupos para prictica y ejercicio, conforme van
cambiando las necesidades de los njfios.
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Es obvio que la maestra que rompe el patrén de “exclusiva-
mente mecdnica” puede conocer mejor-a cada uno de sus ni-
fios. Pero, asimismo, debe estar lo bastante enterada de las di-
ferentes y complejas facetas del avance de la lectura para poder
‘ofrecer ayuda apropiada a cualquier.nifio, en cualquier momen-
to en que la necesite, sin tener.que depender de las instrucciones
generales para la clase en conjunto. En su entusiasmo por dar
material literario a la altura de la capacidad individual del nifio,
correra el riesgo de pasar por alto la necesidad de prestar aten-
citn minuciosa y ordenada a los aspectos técnicos especificos
que exigen diagnoéstico, ejercicio y préctica, aun si.la maestra
estd fortaleciendo los aspectos que profundizan la motivacién .
de leer.

Por tanto, es p051b]e que los materiales de lectura sean més o
menos apropiados a los gustos de los nifios y que las maestras
sean mas o menos organizadas y creadoras con cualesquiera
métodos que sigan. Desde el punto de vista de los padres, si la
maestra parece competente y-si los nifios estdn aprendiendo
con una sélida confianza en si mismos, no hay ninguna razén
para intervenir en los puntos especificos del método de lectura.
Cada padre o madre puede apoyar un enfoque de lectura
individualizado, ayudando a su hijo a encontrar libros sencillos
que pueda leer con placer por si solo. Si un nifio empieza a
hacer esto, habra pocas y breves reglas que los padres deberan
seguir.

Cuando un nifio-que estd empezando a leer encuentra una
palabra nueva, es procedente explicdrsela de inmediato. Si el
nifio no la reconoce instantdneamente cada vez que la encuen-

" tra en un cuento, puede repetirsela las veces que sea necesario.

A un nifio que estd en el nivel de lectura de primero, segundo
o tercero, se le puede alentar de otra manera cuando encuentre
una palabra nueva. Si hay una imagen, se le pedira que la “lea”;
ésta podra darle una clave sobre la palabra desconocida..O se le
autoriza a saltarsela y continuar hasta el final dela frase para
ver si su significado le ayuda a identificar la palabra nueva.
Luego revisard para ver si la palabra que ha- e]egldo tiene senti-
do en la frase. Si estos dos pasos no ayudan al nifio a identificar
la palabra, se le debera decir cudl es, y-el resto de la tarea se le
dejara a la maestra. : :
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Los expertos dicen que no se debe deletrear oralmente una pa-
labra, ni tampoco pedirle al nific que lo haga. Este método funcio-
na bien aparentemente con monosilabes como pan o ven, pero
se vuelve initil conforme las palabras se hacen mas largas o di-
ficiles, como por ejemplo, elefante o pensamiento. El método de
deletreo no tiene cabida en el actual y m4s complejo enfo-
que de la lectura. De manera similar, no se debe insistir en que un
nifio “haga sonar” una palabra. Las habilidades fonéticas las
ensefia la maestra conforme al material empleado diariamen-
te, y los padres pueden estar pidiendo al nific que emplee un
método que desconoce. Hay una plétora de libros sobre la se-
cuencia en que se debe presentar la fonética, y no todos ellos
concuerdan. Las escuelas siguen el concepto de una u otra au-
toridad en esa materia, pero basicamente son los nifios quienes
por si mismos deben integrar el aprendizaje, de modo que las
diferentes partes se fundan para convertirse en una verdadera
lectura, Para ayudar mejor, los padres s6lo deben saber escu-
char cuando su hijo lleva a casa su libro de lectura, para mos-
trarles cémo lee. Con la emocién, acaso no recuérde cada pala-
bra, y esto es perfectamente normal. Lo importante es que los
principiantes no se avergiiencen cuando cometan errores.

CAUSAS DE DIFICULTAD DE LA LECTURA

Aprender cualquier habilidad es una tarea prolongada y ardua
que requiere practica, paciencia, persistencia y confianza. No
tiene que ser abrumadora, si los obstdculos que hay en el cami-
no son realistas para los nifios que ya estén listos y bien motiva-
dos. Cuando quieren aprender a golpear una pelota o a saltar la
cuerda, dedican incontables horas ala practica necesaria, y lue-
go gozan del dominio obtenido. Pero en lo que respecta a las
habilidades que impone el mundo de los adultes, como leer o
tocar un instrumento, la brecha entre sus primeros pasos y la
meta final no se percibe ni se alcanza tan facilmente. Los nifios
necesitan constante seguridad ¥ confianza en su capacidad para
desarrollarlas, superando las rachas de desaliento que son in-
evitables aun después de haber logrado algunos emocionantes
progresos iniciales.
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Por desgracia, los nifios de hoy deben aprender 1a habilidad
de leer —que ofrece tanta satisfaccién cuando por fin se domi-
na— en una atmésfera cargada de consideraciones de-posicién
social y conveniencia préctica. Lo m4s probable es que sean
vigilados en busca de errores, en lugar de alentarlos. Los pa-
dres se muestran comprensiblemente ambiciosos acerca de la
lectura y no menos preocupados cuando el nifio deja de avan-
zar; asimismo los nifios perciben muy pronto el desencantoyla
insatisfaccion de sus padres y maestros. Se sabe que una exce-
siva preocupacién por la dificultad para leer, sea real o imagi-
naria, influye sobre la personalidad. Segtin la experiencia de
quienes han tenido problemas para ensefiar a leer durante su
vida profesional, cada nifio pasa por algunas dificultades, sim-
plemente por la naturaleza de la tarea. L.a mayoria de los nifios
no tiene problemas tan serios que justifiquen el tiempo extra y
los gastos que hoy se hacen en ellos como resultado-de una
histeria masiva acer¢a de la lectura, que es totalmente despro-
porcionada para la-magnitud del problema.

La preocupacién por la lectura ha aumentado en el dltimo

“decenio, primero como resultado de la sensacién de urgencia
engendrada por el Sputnik, y luego por los fracasos registra-
dos entre los muy pobres. Esto ha causado que las circunstan-
cias en las que debe aprender a leer un nifio a un ritmo normal
sean irreales. Mientras éste solia ser el caso poco comin de
ciertos nifios en la llamada escuela de clase media, cuya familia
luchaba discretamente con su vergiienza por las dificultades
que el nifio tenfa para leer, hoy probablemente la escuela subur-
bana y la urbana de clase media, asf como la escuela del centro
de la ciudad, tendrdn maestros de lectura correctiva, terapeu-
tas del habla, psicélogos y especialistas en capacidades de la
percepcién, para los nifios de menos de siete afios, pese al he-
cho de que en muchos paises tan avanzados como el nuestro
los nifios ni siquiera empiezan a leer antes de los siete afios, y
cuando empiezan, lo hacen en un lenguaje fonétice. Demasia-
dos nifios estdn sintiendo la frenética corriente subterrdnea de
la incertidumbre de los adultos respecto a su éxito potencial, enla -
medida en que escuelas y padres, en grado alarmante, confun-
den las desigualdades normales de la maduracién con una autén-
tica incapacidad.
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La situacién se hace mas confusa porque es verdad que un
pequefio porcentaje de nifos si tiene dificultades para apren-
der a leer, que sf requiere una atencién fuera de lo comtin. Di-
chas dificultades son individuales y se les debe diagnosticar y
evaluar de la misma manera. Aunque continia la bisqueda de
informacién adicional acerca de las dificultades de lectura, y
aunque se siguen descubriendo nuevos indicios de 4reas antes
no identificadas, ya se dispone de abundante conocimiento so-

_bre sus causas. :

Las dificultades de lectura se deben a causas dilerenies o
combinaciones de éstas. La primera causa posible es la mas
sencilla: una inteligencia insuficiente. Y sin embargo, ésta es la
que se da con menor frecuencia. Una segunda es el marco de
referencia formado en el hogar, dentro del cual la lectura es
considerada como grata o no grata, de modo que el deseo de leer
aumenta o disminuye espontidneamente, aun antes de que el
nifio ingrese a primer grado. La falta de tal deseo se presenta
con mayor frecuencia entre nifios de padres no lectores que de
quienes leen en abundancia. Los hijos de padres lectores rara
vez carecen de motivacién o de interés en la lectura, a menos
que la presién por los logros haga que los nifios rechacen los
abjetivos de sus padres en defensa propia.

Una tercera causa de dificultad se encuentra en el desarrolio
neurofisiolégico, acerca del cual ain sabemos poco, aunque
nuestro conocimiento va en aumento. Los nifios con un desa-
rrollo atipico proceden de toda clase de hogares. Hay gran pro-
babilidad de que aprendan a leer, pero habri que comprender
su problema especifico. La dislexia, término generalizado que
abarca todos los trastornos de lectura, “parece. reflejar un des-
orden bésico del patrén de organizacién neurolégica”, segin
Ralph Rabinovitch, y agrega: “para 10 a 15% de los nifios inteli-
gentes, una disfuncién neuroldgica interfiere en su capacidad
de interpretar atinadamente simbolos de vista y de sonido”.3
En contraste con el 10 a 15% de los nifios de Rabinovitch, las
pruebas de incapacidad para la lectura con [recuencia mues-
tran a 30% de los nifios con posibles lagunas, que van desde

3 Ralph Rabinovitch, “Dyslexia: Psychiatric Consideration, Reading
Disability Progress and Research Needs”, cn John Money (ed.), Dyslexia, Johns
Hopkins Press, Baltimore, 1962.
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el limite hasta la grave incapacidad. A la discrepancia entre el
cdlculo de 10 a 15% con verdadera disfuncién y el descubrimien-
to de 30% que no pasan la prueba, Rabinovitch la:llama “una
vasta red espaciada en que queda atrapado el nifio O que madura
lentamente”.

- La obra de Laureita Bender apoya la idea de que hay nifios
que maduran lentamente y que parecen tener impedimen-
tos cuando se les somete pronto a examen, porque las pruebas
de que hoy disponemos no establecen diferencia entre e¢stos ni-
fios y los que padecen algin deterioro neurolégico. Bender dice:

El retardo maduracional se basa en un concepto de 4reas funciona-
les del cerebro y de una personalidad que madura de acuerdo con
una pauta reconocida, en forma longitudinal. Un retraso madu-
racional significa una lenta diferenciacién en esta pauta; no indica
un déficit estructural, una deficiencia o una pérdida. No es necesa-
riamente una limitacién de las potencialidades y, en niveles varia-
bles, la maduracidn puede tender a acelerarse, pero a menudo de
manera dispareja. Las 4reas de la corteza cerebral que atienden a
funciones especificamente humanas relacionadas con un predomi-
nio unilateral, como la preferencia manual para emplear herramien-
tas y escribir, v para el proceso de aprendizaje de hablar, leer, dele-
trear y el lenguaje escrito muestran una mayor gama del tiempo de
maduracién [las cursivas son mias, D. H. C] que otras pautas o
habitos maduracionales.4

Ciertas dificultades caracterfsticas han aparecido regularmen-
te en un ndmero considerable de quienes aprendfan las prime-
ras letras, por ejemplo: invertir letras y palabras, o ver las letras
de lado o de cabeza. Siempre hay algunos nifios que confunden
lad conlab, olawuconlan, oque leen was por saw o tap por
pat. Un nimero desconocido de estos nifios supera el proble-
ma, lo cual equivale a decir que, con el tiempo, madura su per-
cepcién del espacio. La tendencia a las inversiones y la vista al
revés.debe ser sumamente pronunciada y durar més alla del
segundo grado para que se deba sospechar que es un problema
neurolégico y no de maduracién. Desde luego, es muy posible
que si se espera que todos los nifios empiecen a leer a los siete

4 Lauretta Bender, "Specific Reading ‘Disability as a Maturational Lag”,
Bulletin of the Orton Society, vol. 8, mayo de 1957.
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afios y no a los seis {y hoy, incluso a los cinco), el numeroso
grupo de nifios inteligentes pero lentos en su maduracién
neurolégica simplemente se confundiria con los nifios que lo-
gran grandes cosas, y habrfa menos “fracasos”. Aquellos nifios
cuyo ritmo de progreso se mantuvo excepcionalmente lento se
confundirfan rdpidamente con los nifios necesitados de ayuda
especial.

Debe ser obvio que cualguier sospecha de semejante condi-
cidén exige una muy minuciosa evaluacién neurolégica; sin em-
bargo, demasiados maestros y padres impacientes entregan a
los nifios libros de trabajo de edici6én comercial y est4n seguros
de que con ello resuelven problemas neurolégicos. De este modo,
aunque la investigacién vaya avanzando a buen ritmo, atin no
se dispone de instrumentos diagnésticos para diferenciar la
maduracién lenta de la incapacidad. No obstante, como la im-
paciencia conduce a la desesperaci6n, y la desesperacién hace
aferrarse a cualquier clavo ardiendo, se ha mostrade una inde-
bida prisa al suponer unas relaciones “evidentes” entre la con-
ducta y la causa, antes de contar con verdaderos descubrimien-
tos. El diagnéstico de dificultades neurofisiol6gicas debe ser
hecho por expertos con prictica v la debida preparacién. Los
exdmenes en masa de nifios de cinco v seis afios deben conside-
rarse con el mayor escepticismo.

Una cuarta causa de la dificultad para la lectura es la pertur-
bacién emocional en un nifio, a veces centrada en el propio
desafio de leer, otras, impuesta desde una base méas general de
ansiedad. Un nifio del primer grado, de la clase de una excelen-
te maestra, ofrecio la clave de su lucha con la lectura, gracias a
una experiencia muy distinta de lectura. “Es muy brillante”,
dijo la maestra. “Lo sabe todo. ¢Por qué le cuesta tanto leer?”
Un dia, este nifio hizo un relato detallado, al parecer con entera
comprensién, de lo que causa la erupcién de un voleédn. La pro-
fesora le sugirié que tal vez le gustaria hacer una maqueta de
" un volcdn mediante una combinacién de harina, sal y agua,
que después se endureceria para que él pudiese pintarla. El dia
en que la maestra tuvo preparado el material, el nifio, siempre
muy expresivo verbalmente, se negé. “Realmente, no tengo in-
terés en hacer un volcan”, explic6. Esta fue una respuesta tan
poco natural en un nifio, que la maestra reconoci6é de pronto
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que para €] existfa una gran brecha entre el dicho y el hecho.
Fisicamente pequefio y subdesarrollado, al parecer le resultaba
abrumador todo esfuerzo que dependiera de su capacidad fisi-
ca. Toda su vida habia logrado evadir, con buena labia, las ta-
reas que reclamaran semejante esfuerzo. Ya casi de siete afos,
no habfa logrado aprender la paciencia y la confianza que se
requieren para llegar a dominar algo. Cuando la lectura no le
resulté tan facil como él y los demas habian supuesto, dada su
brillantez, le fue dificil enfrentar una tarea que demandaba es-
fuerzo y no sélo hablar. El ¢I del nifio era alto, su vocabulario
notable, tenia simpatfa, elocuencia y comprensién. Pero por
debajo de todo ello habia un nifito temeroso de los retos, y ese
temor era el obstdculo a todo su avance en la lectura.

Las dificultades de lectura debidas a problemas emocionales
son .las mis dificiles de resolver. El trastorno emocional tiene
sus rajces, con frecuencia, en la relacién padres-hijos, v las ayu-
das y ejercicios mecdnicos no curardn esa dificultad. Los nifios
cuyos padres tienen confianza en ellos se muestran muy tran-
quilos y relajados al aprender. Se les puede motivar leyéndoles
cuentos divertidos, o bien ayudar a superar problemas de agude-
za de ofdo, relaciones entre el ojo y el oido, orientacién espacial o
un impedimento especifico del lenguaje, mediante un tratamien-
to especial. Pero si los nifios se sienten temerosos, confusos o
angustiados, ninguna preparacién servird, Por ello la excesiva
presién por los logros, la histeria por la lectura, la prioridad
dada a esta habilidad en los primeros afios escolares y la conse-
cuente competitividad llevan al desastre potencial. La confian-
za excesiva del adulto en la capacidad del nific para aprender
-suele ser critica para su aprendizaje. Negar las diferencias de
disposicién entre 1os nifios de primer afio es una manera de in-
cluir en el programa sentimientos de inadecuacién y predispo-
sicién al fracaso. Los nifios que no se adaptan limpiamente al
programa prescrito, aunque sean normales e inteligentes, apren-
den a preocuparse por algo gue debieran disfrutar.

El indicador importante para los padres es la continuidad
del crecimiento y aprendizaje del nifio, y no los niveles educati-
vos. Para combatir fracasos irreales, se debe descartar todo el
calendario por el cual las expectativas de aprendizaje del nifio
se relacionan tan directamente con la edad y el afio escolar.
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Mientras el aprendizaje de los nifios no se razone asf, ocurrird
que unos padres se enfrentaran a la posibilidad de que un nifio
tenga que repetir el afio porque no se estd desempefiando bien
y porque sus calificaciones son malas. El fin del primer afio
escolar, como hoy est4 instituido, constituye un punto critico
de cambio, ya que es precisamente en este afio cuando se puede
seguir la pista y condenar o salvar al nifioc mediante un consejo
dado a tiempo. -

La maestra hace poco mas que describir el aprovechamiento
del nifio. Su juicio acerca de las causas puede ser vélido, pero se
le debe considerar tentativo. En ciertas circunstancias, repetir el
curso le proporciona a un nifio que lo necesite, otro afio para
desarrollarse. Pero también es posible que se lo dé para hacer
las mismas cosas inttiles que hacia antes. Por desgracia, no
hay garantfa de que el pase o la reprobacién funcionen siempre
cuando un nifo se encuentra en dificultades. O bien puede in-
cluir un riesgo calculado, por ello un diagnéstico experto y ge-
neral debe ser la base del mejor juicio posible para ayudar al
nifto a desarrollarse. A menos que haya una evaluacién muy
profunda y profesional de la multitud de factores que intervie-
nen en una decisién de esta indole, el nifio puede salir perjudi-
cado, ya sea que pase de afio o se le obligue a repetir. Obvia-
mente, no deben importar las consideraciones de status ni la
opinién de los vecinos cuando ese paso puede ser crucial para
la vida del nifio.



IX. EL SIGNIFICADO DE LAS HABILIDADES:
LA ESCRITURA

LEER y escribir son maneras alternas de enfrentarse a un mis-
mo conjunto de simbolos, de modo que tiene sentido aprender
" aescribir y a leer simultdneamente. Sin embargo, la capacidad
de escribir debe proceder a lo largo de dos lineamientos sepa-
rados: el mecinico y el conceptual.

Cuando los nifios estan en las primeras etapas de compren-
sién del significado del valor de letras y palabras, la maestra
debe proporcionarles indicaciones para formar las letras y alen- -
tarlos a dedicar sesiones periédicas a practicar. Pronto se intro-
ducen unas cuantas generalizaciones basicas, v la practica es
supervisada en detalle, de modo que los habitos de mayor impor-
- tancia se puedan iniciar y reforzar correctamente. Los nifios.
deben aprender de los adultos que las letras comienzan del lado
izquierdo y pasan al derecho, empiezan por lo alto y descien-
den, que se dejan espacios entre las palabras, pero que las le-
tras de las palabras se- mantienen bastante unidas. Estos sencillos
lineamientos para principiantes no son tan faciles para que
los nifios los sigan constantemente, como suponen los adultos.
Muchos nifios dan forma a las letras moviendo los lapices de
abajo arriba y de derecha a izquierda, porque de esa manera les
parece mds directo. Si consideramos que algunos idiomas. se
han escrito de derecha a izquierda y de arriba abajo, no hay
nada esencialmente erréneo en estos esfuerzos espontaneos ¢
ingeniosos. Pero el inglés se lee de izquierda a derecha vy se
escribe de esa misma manera. Tiene que haber, por necesidad,
entrenamiento en direccién de izquierda a derecha cuando un
nifio aprende a leer y a escribir la lengua inglesa o bien su pro-
greso se vera obstaculizado mds tarde, cuando la rapidez y la
- limpieza adquieran importancia. La lucha con los dos linea-
mientos basicos al escribir —izquierda a derecha y arriba aba:
jo— basta como mecédnica para mantener concentrados a los
nifios durante cierto tiempo: La precisién de la aparicién de

205
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cada letra no es de tanta importancia en esta etapa como la
satisfaccién de dominar ¢l sistema de escritura en general. Sélo
cuando un nific cuenta ya con los rudimentos podri ser guiado
hacia detalles m4s sutiles como lo recto de las lineas, lo redon-
do de los circulos y hasta el tamafio de las letras terminadas;
desde luego, siempre que ese hincapié nunca se convierta en un
fin en sf mismo.

La insistencia en la limpieza al escribir ha tenido fales con-
secuencias para la mayoria de los adultos, por afios de fastidiosa
préactica, que pocos se detienen a considerar que la caracteristi-
ca verdaderamente importante de la escritura en la temprana
nifiez no es la belleza ni la limpieza, sino la legibilidad. Pese a
que la nuestra es una época de comunicaciones por escritura
mecdnica, la glorificacién que en el siglo X1x se hacia de la “bue-
na letra” alin arroja su sombra sobre los nifios contemporaneos.
Después de todo, limpieza y precisién son cosa de coordinacién
y practica, influidas, al menos en parte, por si ¢l propio nifio se
enorgullece de la apariencia de su escritura o si es indiferente a
ella. Durante largo tiempo, en los primeros afios escolares, los
nifios estan demasiado ajetreados aprendiendo a escribir para
poder expresar algo (lo que sea) como para fijarse en la apa-
riencia de su escritura, Al respecto, los varones son peores que
las nifias. En los afios de primaria, las nifias en general saben
sentarse mejor y tienen mds paciencia para los detalles finos.
Al término del primer periodo de primaria, en tércer grado,

. muchas nifiitas tienen una letra limpia y legible, mientras mu-
chos pequefios atin garabatean y se extienden por toda la pagi-
na. (En algunas escuelas se comprende mal la diferencia de
desarrollo de nifios y nifias en esta etapa, y se hace sufrir a los
varones innecesariamente, humilldndolos y avergonz4ndolos
por sus esfuerzos.)

Padres y maestros a menudo se preocupan cuando los nifios
pequeiios no establecen una forma apropiada de escritura en
sus afios de primaria, pero esta angustia no tiene razoén de ser.
Es la respuesta a las normas fijadas para ellos cuando eran ni-
fios en la escuela tradicional, donde por afios la escritura, la
forma v el contenido se mantuvieron enteramente separados.
Aunque todos los nifios deben aprender a escribir de modo que
pueda leerse su escritura (pues de otra manera, ¢para qué mo-
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lestarse?), la presién por lograr limpieza y precisién no debe
hacerse en los dos primeros afios, ni la escritura desigual debe ser’
castigada en el tercero. Debemos recordar que cuando los ni-
fos estdn luchando por formar letras, también deben aprender
que una frase empieza con letra maydscula, y que los puntos y
signos de interrogacién actiian como limites de un pensamien-
to (y una frase), y que las formas introductorias, como Sefior,
Sefiora, Sefiorita, Estimado sefior, los nombres de los dias, meses
y calles, ofrecen problemas especiales de maytsculas. Si fomenta-
mos el uso de la escritura como medio de comunicacién desde
el principio mismo, la necesidad de precision al escribir, pun-
tuacién, situacién en un papel, ortografia y otros aspectos de la
forma se vuelven racionales y necesarios a ojos del nifio, pues
¢l siente grandes deseos de ser comprendido.

El hincapié tradicional y prematuro en la forma, antes de
que la razén de la forma tenga sentido para el nifio, ha producido
tensidn y temor acerca de escribir, que cada maestro de escuela
debe resolver cuando encargue una tarea que implique cierta
extensidn en la escritura. La reaccidn del alumno a ese nivel de
ensefianza es, a menudo: “;Cudntas paginas? ;En qué forma?”, en
vez de preocuparse por el tema y por saber si debera analizarlo
a profundidad. Por otra parte, padres y maestros sefialan los
métodos de escuelas “progresistas”, que no.ensefiaban nada de
forma con el argumento de subrayar el contenido. En general,
la forma descuidada no fue tan comin en las escuelas progre-
sistas como quisieran hacernos creer las caricaturas en que se
condenaba la libertad de esas escuelas. Si, como en todo movi-
miento nuevo que comienza como reaccién contra algo, hubo
quienes “echaron lo bueno junto con lo malo”, hay otros tantos
que aprendieron a integrar el contenido y la forma de tal mane-
ra que produjeron buena escritura, que decfa algo v lo decfa de
modo que pudiera ser comprendida y descifrada. Existe un en-
cantador librito intitulado They All Want to Write,! publicado
por primera vez en 1939 (en el apogeo del movimiento progre-
sista), y que aborda el problema de integrar el contenido y la
forma en cuatro distintos niveles. Escrito por maestros de pri-
. maria, el texto muestra su preocupacién por proteger ¢l uso de

! A. Burrows et al.,, They All Want to Write, 3a. ed., Holt, Rinehart and
Winston, Nueva York, 1964.
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la escritura como medio de expresién, al mismo tiempo que
el nifio se enfrenta a la mec4nica del proceso de escritura. Revi-
sado para una tercera edicién en afios recientes, su mensaje
sigue siendo tan oportuno como siempre. Como en la discusién
por la fonética en la lectura, asi como en la insistencia en el
detalle v la forma en la escritura, en realidad no hay discu-
sién posible. El conflicto es por el tiempo y la consideracién
del mejor momento para aprender, Obviamente, Ia forma forta-
lece el contenido; sin embargo, la forma sin contenido es hueca
y carece de toda significacién. En la educacién de los nifios, la
forma debe servir siempre al contenido. Si se la introduce al
servicio del contenido, los nifios comprenderdn su pertinencia
y la aprenderin de buen grado, aunque no necesariamente sin
dificultad. :

Las dos corrientes de comunicacién y habilidad técnica pro-
ceden por separado y se entrelazan cuando los nifios aprenden
a escribir, hasta que la escritura se vuelve fuente de poder, pla-
cer y desahogo. Las diferencias individuales son tan marcadas
en esta capacidad, como en todas las demas, pero aun asi resul-
ta profundamente satisfactorio para un ser humano poder de-
cir lo que desea decir, y ver su mensaje escrito.

El.nifio practica directamente los aspectos técnicos de for-
mar letras al mismo tiempo que se le alienta a ver y utilizar la
escritura para la comunicacién. Asf, mientras aprende a escribir
su nombre y otras letras por si solo, se le anima a dictar cuentos
que sean tan enredados y complejos como él quiera, cuentos que
lamaestra pone por escrito para él. La mecanica procede desde
escribir apellidos hasta copiar los mensajes breves y funciona-
les que surgen de las actividades y las necesidades del primer
grado, como las noticias, invitaciones o circulares a sus padres
acerca de celebraciones, requerimientos o experiencias com-
partidas. Como clase, forman y copian anuncios, invitaciones o
informes a otras clases, al director o a visitantes; solicitudes de
servicios o materiales casi para todos, desde el administrador
de la escuela hasta el propietario de una madereria; listas de
materiales para fiestas, proyectos o responsabilidades de grupos;
registros de hechos acerca de ciertos animales, de un gusanito
que se metio, de la fuerza de los imanes o una receta para hacer
un pastel de chocolate; registros de intereses, como sus progra-
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mas de televisién predilectos. La facilidad de los nifios para
reproducir letras y palabras aumenta con esa practica continua.

Pero, en ofras ocasiones, dictan cuentos individuales o de gru-
po acerca de algo significativo para ellos: cuentos acerca de geme-
los, la pérdida de un diente o impresiones de un viaje, una stibita
racha de frio, falta de energfa, el vuelo a la Luna o cualquier cosa
que parezca importante en el mundo fuera de la escuela. Aumenta
constantemente su capacidad de decir lo que desean, al mismo
tiempo que luchan por adquirir el sistema de sfimbolos por el cual
puede ponerse un sentido en letras de imprenta.

Los cuentos siguientes-fueron dictados o escritos dificulto-
samente por nifios de primero y segundo grados, para ser co-
piados después de que los maestros los corrigieran, y aparecer
en los periédicos de su escuela.

Cuando fui al zooldgico, vi muchos cocodrilos, Abrian las bocas. Y .
entonces, mi mam4 mird dentro de la boca. También yo lo hice.

Vimos sus grandes y gordas amigdalas. Entonces entramos en el

zoolégico y vimos muchos monos. Hacfan cosas graciosas. Vimos.
unos toros malos, muy malos. [ler. afio]

Erase que se era una maquina. Pero ésta no era una maquina
ordinaria. Esta era una maquina misteriosa. Era un secreto. No
dejaba entrar a la gente mala. El duefio era el nico que podia
entrar. La maquina no era un robot. Era una especie de computado-
ra, pero era una computadora que leia el pensamiento. Un dia, la -
computadora no funcioné. El hombre pensé que era por el Hallo-
ween. Y la computadora pensé que era una copia de él. Asi, produjo
una udltima exp10516n y lo golpes6 en la nariz. Al dia siguiente,
le dicron una paliza a la computadora, y el duefio dijo: “;Por qué le

" pegas a tu duefio en la nariz?” [ler. grado]

Yo quiero ser conductor de autobuds. Me gusta desvelarme. Ade-
mds tengo que saber cuanto cambio debo devolver, Hay que ser
listo. [2° grado]

En el verano fui a la Luna en una nave espacial. Aterricé en la
"Luna. Miré a mi alrededor, a ver qué podia encontrar. Vi algo extra-
fio, en forma de huevo. Yo no sabia qué era, por lo que volvi a la
Tierra a averiguar]o. Fui a ver al profesor y me dijo que era un hue-
vo. Yo le dije que era mas ligero que los otros huevos que hemos
pesado. Traté de abrirlo, pere no pude. [2° grado]

Las flores parecen pelotas sostenidas por cuerdas.

Las margaritas parecen anillos de diamante. [2° grado]
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Los padres pueden apoyar los lineamientos bésicos para for-
mar cartas, pero lo que es mas importante, los padres pueden
registrar sus cuentos para ellos antes de que su habilidad técni-
ca haya alcanzado sus pensamientos y sentimientos. El siguiente
cuento, lleno de significado, fue dictado a una madre por su
hijo, de casi ocho afios, y quien nunca habfa dominado la me-
cénica de la escritura, pero necesitaba expresar sus sentimien-
tos cuando murid su gatita.

Tiger-ty, jvuelve a la vida!

Recuerdo la vez que mi mam4 fue a sacar un vestido del armario.
La noche anterior no sabiamos dénde estaba Nariz Negra, lamama
gata. Luego, mama estuve a punto de pisar cuatro gatitos que be-
bian leche del pecho de su mama. El primer gran momento lo pasé
cuando Tiger-ty y la pequefia Cuello Blanco empujaban a su madre,
Nariz Negra. Luego, cuando pudieron abrir los ojos, yo y mi amigo
Ricardo los pusimos en el suelo, y Tiger-ty parecia la que mas corria
y.la més fuerte y la mayor, pero en realidad era la menor. Recuerdo
la vez que yo y Ricardo les pusimos nombres. Le pusimos Tiger-ty
porque cada vez que se paraba de manos, la cola se estiraba, pareci-
da a la letra “T". Recuerdo la vez que yo y Popsy bajamos a alimen-
tarla y ella nos saludaba caminando tranquilamente hasta su plato,
muy feliz. Recuerdo la vez que se metié en el escurridor y en la
cubeta, Yo traté de sacarla porque no era allf donde debia estar, y
ella me tocé la mejilla con su patita caliente y velluda. Recuerdo la
vez que ella y los gatitos estaban subiéndose a las macetas, yellay
los mininos, cuando yo no tenia una caja para las macetas, rompe-
rfan todas las macetitas. Recuerdo el dia cuando fui a regar el jar-
din del frente. En cambio, Tiger-ty estaba en la cubeta, tratando de
meter su patita por la boca de la manguera. Recuerdo las veces
cuando Tigerty y yo corriamos por €l jardin. Recuerdo cuando se
quedé afuera toda la noche y yo oi sus maullidos y mama y papa
vinieron del cine y la dejaron entrar.

Y ahora es el fin de Tigerty porque murié de una enfermedad y
nadie sabe qué es eso. Y luego llegd el momento en que bajé al
jardin de atras y en lugar de que me saludara Tiger-ty con sus patitas
calientes metidas en el plato, y mirara dentro, me recibig, tirada,
enferma, en el suelo. Yo y Ricardo y mami y papt estabamos alli. Y
esa tarde bajé a ver qué tal estaba. Y en vez de que me saludara al
menos la gatita enferma, estaba muerta en el suelo, rodeada de
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moscas. Y entonces la enterramos con toda suavidad en el jardin
de atras.

Tiger-ty esta muerta.

i ' . -

El respeto a las expresiones individuales y personales de los ni-
fios, de la mano con una ensefianza calmada pero clara de las
etapas mecanicas de la escritura, conduce 2 la proteccién del
significado y al uso de la eficiencia como instrumentos que
los nifios pueden utilizar para servir a sus diversos propdsitos.



X. EL SIGNIFICADO DE LAS HABILIDADES: °
- LAS MATEMATICAS

LA ARITMETICA es tal vez la materia en que han ocurrido los cam-
bios més radicales en la practica de la escuela primaria. Los
cambios se debieron originalmente al analisis de la verdadera
naturaleza de las matematicas, pero los estudios de Piaget sobre
cémo aprenden los nifios apoyan Jos conceptos del desarrollo en
las matematicas, propuestas para las escuelas primarias. Sin em-
bargo, es necesaria una comprensién més detallada de los des-
cubrimientos de Piaget para evitar el apresuramiento y la pre-
sién que algunas personas todavia no pueden eliminar de la
educaci6n de los nifios, aun cuando en los materiales se encuen-
tren encarnados buenos principios de aprendizaje.

Piaget, bidlogo antes de dedicarse a estudiar psicologfa, des-
cubrié la existencia de un proceso basicamente evolutivo del cre-
cimiento de los nifios en su capacidad de pensar. Descubrié que
aprendfan a comprender conceptos de espacio y tiempo, de rea-
lidad, de relaciones entre causa y efecto, de moral, de probabili-
dad, mimeros y medidas, en una serie de etapas. Aunque las
buenas maestras de nifios pequefios reconocen desde hace tiem-
po-las diferencias entre los modos de pensar del adulto y del
nifio, fue Piaget quien recabé sistematicamente los testimonios
que apoyaron a los hallazgos de las maestras. Lo que descubrié
sobre la progresién del pensamiento infantil demostré estar en
perfecta armonia con otros descubrimientos acerca del desarro-
llo social y emocional, indicando que todo aprendizaje infantil
sigue un orden secuencial, de una conducta de menos a mas ma-
dura. Las etapas del desarrollo existen en las esferas intelectuales
tanto como en el crecimiento fisico. Simplemente, ha sido mas
dificil reconocer la naturaleza evolutiva del crecimiento intelec-
tual, porque los nifios empiezan muy temprano a imitar la conduc-
tay el habla de los adultos. Y, como pueden sonar como adultos,
resulta demasiado facil suponer que saben lo que estdn haciendo
y que comprenden lo que estdn diciendo en términos de adultos.

212
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Las pruebas indican que un marco general de pensamiento
se forma gradualmente, a partir de los primeros intentos del
nifio por sistematizar el mundo que encuentra, para poder
enfrentarsele mejor. Conforme crece, el marco que ha estable-
cido por si mismo para dar sentido a lo que ve, oye, toca, huele
y gusta se va llenando continuarnente con nuevas experiencias
en varios 4mbitos, lo que conduce a una organizacién m4s ge-
neral y més densa de lo que sabe..El proceso de comprensién
empieza con la experiencia directa, fisica y concreta, vy avanza
gradual y desigualmente hacia la comprensién de conceptos
mds remotos y abstractos. Este proceso de captar el significado
por etapas secuenciales puede verse con claridad en la com-
prensién de las matematicas. . .

Todos los padres se llenan de orgullo cuando el nifio que ape-
nas puede andar dice: “uno, dos, tres”, o cuando su hijo de pre-
escolar cuenta hasta diez o méas, con sélo algiin errorcillo. En
realidad, la capacidad de contar tiene muy poca relacién con el
entendimiento matem4tico. Aprender a repetir niimeros en los
afios de preescolar es algo asf como imitar, cual loro, a los adul-
tos. La capacidad de imitar demuestra inteligencia en tan tem-
prana etapa, pero la repeticién memorizada de niimeros en el
orden debido no tiene nada que ver con la comprensi6n de las
relaciones que hay entre los niimeros. Es este tltimo tipo de
comprensién el que permite un empleo flexible de los niimeros
en las operaciones matematicas. Y aunque el aprendizaje me-
morizado, una vez fijo, fijo se queda, la comprensi6n concep-
tual se hace m4s profunda en un proceso evolutivo de desarro-
llo. ¢(Cémo afecta este desarrollo.la capacidad del nifio para
valerse de los ntimeros?

Los adultos dan por sentado el hecho de que un ntimero existe
como abstraccién, es decir, si un niimero —cuatro, seis u once—
se utiliza para describir una cantidad de objetos, personas o
monedas; si se utiliza para referirse.a un lugar como una calle,
una casa o un canal de televisién; si los nimeros que estan en
los relojes o se dan a dias o afios para indicar un momento en el
tiempo o el paso del tiempo; si se les utiliza para medir distan-
cia por aire, como el piso de un edificio, si son una regla para
indicar longitud, anchura o profundidad, o en una escala para
indicar peso, pero que el nimero mismeo no es la casa, ni el ca-
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nal de televisién, ni el edificio ni nada que sea tangible y real. El
ndimero existe en nuestra mente, separade de toda relacién par-
ticulary temporal con cantidad, distancia, tiempo o espacio. Se
vuelve un concepto de medicién que podemos aplicar a varias
dimensiones totalmente distintas entre si, asf como la longitud
es diferente de los afios. En si y por si mismo, cualquier ntime- -
ro sélo existe en la mente y no en forma concreta, como la casa,
la calle o ¢l canal de televisidn. Con el tiempo los simbolos nu-
méricos llegan a parecer tan reales como algo concreto, pero
los simbolos representan una idea, no un objeto.

Los adultos saben esto, pero nunca le dedican un pensamien-
to. Como cosa natural, suponen que los nifios también lo sa-
ben. Pero en realidad éstos no comprenden el concepto de me-
dicién o de mensurabilidad, y mucho menos el concepto de
ntmero en relacién con la medicién y la mensurahilidad. Neo lo
comprenden, es decir, antes de una cierta etapa de su desarro-
llo, v esa etapa llega mucho después de que han aprendido a
repetir palabras y niimeros que suenan como si ellos sf los en-
tendieran.

Piaget sospeché que podia haber diferencias entre repetir pa-
labras y comprender su significado. Por consiguiente, dise-
fi6 tareas para nifios entre cuatro y siete afios, de naturaleza tal
que tuvieran que familiarizarse con la medicién y el namero de
modo gue aclararan si habian captado el verdadero significado
o simplemente estaban repitiendo palabras. Por ejemplo, con
objeto de saber lo que los nifios comprenden acerca de la canti-
dad, les propuso los siguientes tipos de tareas. Mostraba al nifio
una hilera de frijoles, cuentas o blogues, v le pedia que eligiera
la misma cantidad de objetos del mismo tipo, colocados en una
pila cercana. O le pedia traer un vaso para cada botella de li-
monada que hubiera en la mesa; o escoger galletas que alcan-
zaran para dos diferentes ocasiones, siempre el mismo nimero
cada vez. Al investigar su comprensién de ia longitud, colocd
una regla recta y una ondulante tira de plastilina, paralelas, de
modo que los extremos de la vara y los extremos de la plastilina
quedaran alineados. Pregunt6 entonces al nifio: “¢Son iguales,
o una es mds larga que otra?”

Se da este tipo de tarea a los nifios, dentro de una vasta gama
de conceptos matematicos que incluye niimero, longitud, espa-



LAS HABILIDADES: LAS MATEMATICAS . 215

cio, tiempo, volumen y peso, y Piaget siempre hacfa las pregun-
tas de distintas maneras, para asegurarse de que los nifios com-
prendieran lo que se esperaba de ellos. Una y otra vez, y en
cada drea, las respuestas cayeron en tres etapas relacionadas
generalmente con la edad. En la primera, los nifios fueron ine-
vitablemente atrafdos por las caracteristicas fisicas de los obje-
tos que se les pedfa medir. Es decir, estaban mas conscientes
del color, la forma o'el tamafio de las cuentas, el vidrio o la plas-
tilina, que de las similitudes numéricas. Su respuesta a! color,
la forma o el tamanio inevitablemente obstruyé la captacién del
ndimero abstracto compartido por los objetos, que eran distin-
tos entre si. Una tipica respuesta de la primera etapa a la rela-
cién entre la vara y la plastilina fue la siguiente:

Ther {4.6): "Son de la misma longitud” {indicando los extremos).”
Experimentador: “Si una hormiga caminara a lo largo de estas dos
cosas, ¢tendria que jr més lejos por una que por otra?”

Ther: “Tendria que ir m4s lejos junto a la vara”,

Experimentador: "¢ Por qué?”

Ther: “Porque la vara [recta] es mas larga”.

Experimentador: “Pasa el dedo sobre ellas”. (Lo hace) “¢En qué sen-
tido llegaste més lejos?”

Ther: “"En ese sentido” (serpiente).

Experimentador: "Entonces, ¢cual es més larga?” (El nifio vacila
y no responde.) :
(Desdoblan la serpiente) “¢Cual es mas larga?”

Ther: “La serpiente”.

Experimentador: (Ondula la serpiente.) “;Y ahora?”

Ther: “Esta igual que la vara”,

En la segunda etapa los nifios ven las relaciones numeéricas,
pero no en forma coherente ni digna de confianza. Aunque ellos
mismos acaban de ver la desigualdad al estirarse la serpiente
de barro, una respuesta tipica de esta etapa mostré su incerti-
dumbre. ' :

Kel: (5.8): “Esa es mas larga porque usted tiré de ella”. (La vara yel
barro devueltos a su posicién original.)

“Son del mismo tamafio pero pueden hacerse mas grandes” (si se
tira de cllas). (La apariencia supera a la realidad.)
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Pero enla tercera etapa los nifios, la mitad de las veces, conside- |
raban.un poco tonta la pregunta, por ser tan obvia la respuesta.

Ag (7.0): “Esa es mas larga porque est4 torcida”.

En esos experimentos, el porcentaje de nifios que no capta-
ron el sentido del concepto numérico fue reduciéndose conti-
nuamente con la edad. Por ello, como la mayoria de los nifios
avanzan de esta manera gradual, puede suponerse una progre-
si6n del desarrollo en la conceptualizacién de los hallazgos
matemdticos, aunque haya nifios que, en lo individual, no caen
en ninguna de estas categorias.

La secuencia de desarrollo que Piaget descubrié comienza
cuando el nifio no tiene ni la menor nocién de lo que significa
un mimero (aunque pueda contar), luego progresa a un. con-
cepto del nimero que se confunde con la apariencia, en cuestién
de forma, color o tamafio de articulos comparados, y alcanza
un punto, dos o tres afios después, en que el nifio comprende
que el ntimero utilizado para medir cantidad, longitud, espacio,
volumen, peso o lo que sea, seguiri siendo el mismo por mucho
gue otras cosas cambien frente a sus ojos. Cuatro son cuatro,
seis son seis, y once siguen siendo once, ya sea que se estén
midiendo cuentas, litros, minutos o agujeros. El desarrollo de
este tipo es indiscutiblemente ayudado a fructificar a través
de experiencias apropiadas. Pero no se le puede forzar median-
te ejercicios, porque no es posible-ejercitarse a comprender. Sim-
plemente se puede entrenar para la repeticién de memoria; se
puede ayudar a comprender a su propic tiempe y modo tan
sélo ofreciendo las experiencias que transmitan la idea.

La comprensién del ntimero es inicialmente funcional y no
verbal, que es el punto en que algunos nifios de seis y mds nifios
de siete afios se encuentran. Esto significa que el nifioc puede
hacer cosas con nimeros en toda una gama de situaciones per-
sonales, pero atin no puede explicar claramente en palabras lo
que hizo. Por ejemplo, puede percibir la diferencia de tamaiio
de dos trozos de una barra de caramelo, pero no explicar el
significado de igualdad. Su captacién se ve circunscrita, al prin-
cipio, a experiencias familiares, como el tamaiio de las porcio-
nes divididas entre los hermangs, la comparacién del nimero
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de regalos en dia de fiesta, el ndmero de juguetes viejos contra
el de nuevos, etc. Desarrolla un marco general de conceptos
acerca de la distancia (lejos, cerca), longitud (largo, corto), drea
(grande, pequefio), ritmo en que los cuerpos se mueven (rpi-
do, lento), nocién de distancias recorridas (kilémetros) , veloci-
dad del tiempo (minutos), sucesién' (primero la cena, luego el
helado), durabilidad y simultaneidad. Al captar la falta de con-
crecién y la permanencia de un concepto tan abstracto como el
numero, el nifio se vuelve cada vez mas capaz de manipular
los ndmeros y de reconocer las relaciones que existen entre las
partes y el todo, de una unidad que él reconoce como tal. Es
decir, en el proceso mediante el cual comprende que tres es un
concepto que alude a la propiedad de todos los conjuntos que
contienen tres elementos, sin que importe que se utilice en peso
(kilos), altura (centimetros), longitud (metros), volumen (litros),
cantidad {objetos), no sélo reconoce que tres es tres no importa
a qué se aplique, sino que sigue siendo tres atin si se transforma
en uno mds uno mas uno; a-uno mis dos, o a dos m4s uno.

De este modo, el nifio aprende a conservar el significado del
nimero, pese a la seduccién de forma, tamafio o espacio. Pue-
de manejarlo como una unidad porque lo percibe en armonia
con las partes, captando una auténtica relacién parte-todo. En
este momento, ya puede identificar la relacién entre los niime-
ros. Puede diferenciar entre los cardinales (uno, dos, tres) vlos
ordinales (primero, segundo, tercero), y comprender las dispo-
siciones seriales lo bastante bien para saber que dos va antes de
tres y después de uno. Cada niimero conserva su propio caréc-
ter mientras el nifio aprende sus variadas relaciones con otros
niimeros. Los nifios alcanzan esta habilidad operativa con
los niiimeros, por lo general entre las'edades de seis afios y me-
dio y ocho, empezando por los nimeros menores, que pueden
captar con mds facilidad. Este momento probablemente se sos-
tenga, aun si han aprendido a contar hasta niimeros mayores
que seis o siete. - . :

La relacién es en si misma un concepto que debe ser com-
prendido antes de que pueda ser significativa dentro de una
abstraccién como la de ndmero. Sin embargo, los nifios apren-
den acerca de relaciones mucho antes de entrar a la escuela
primaria, porque han tenido experiencias con relaciones: de los
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calcetines con los pies, del alimento con el hambre y del dinero

‘con los juguetes. En la escuela se les puede pedir que formulen
representaciones pictéricas de las relaciones vividas que pue-
den comprender; por ejemplo, una imagen y luego una gréfica
de los nifios que se quedan al almuerzo y los que no se quedan;
una grafica que muestre cudntos cumpleafios hay en cada mes;
un dibujo de todos los juguetes que hay en el dormitorio de un
nifio y de todos los articules que hay en la bolsa de la madre;
un dibujo de nifios en bicicleta, y de nifios en trineo. El concep-
to de relacién conduce a un sentido de agrupamiento, que ya
ha empezado con el grupo bésico que cada nifio conoce mejor:
su propia familia. Y el sentido de relacién y grupo hace posible
ordenar los objetos. Por medio de muchos juegos y ejercicios se
puede efectuar la formacién y ordenacién de grupos de articu-
los con caracteristicas similares. Todo esto se da en un nivel
concreto, es decir, se hace con cosas (o personas). El ordena-
miento se hace mas complejo {y un poco menos concreto) cuan-
do se pide a los nifios agrupar todos los mufiecos que sean ni-
fias y que necesiten su ropa lavada en una pila, y todos los que
son nifios y necesiten ropa nueva, en otra pila. Poco a poco sur-
ge la nocién matemdtica de conjunto —un agrupamiento que
comparte ciertas caracteristicas (concretas o abstractas)—, y
los nifios pueden concebir un grupo como unidad, pese a que
éste puede estar formado por varios objetos o personas.

Las relacienes nitmericas de correspondencia continian con
una taza para cada nifio, una moneda para cada barra de cara-
melo, etc. La correspondencia se extiende para incluir mas que
la correspondencia uno a uno. “Cada uno de nosotros tiene dos
ojos, dos orejas, dos piernas, dos pies, dos brazos y dos manos”,
dice una gréfica. “Cada nifio puede tener seis l4pices”, dice la
maesira, y con el tiempo surgiré la comprensién de que cinco
pennies corresponden a un nickel, diez pennies a undime, y diez
dimes a un délar.*

Los nifios ponen las cosas en orden: todos los blogues largos
van en el estante inferior, todos los lapices van en las cajas va-
cfas. Pero el ordenamiento va mas alla, para establecer el lugar
que ocupan los objetos segiin su tamafio, para reproducir una

* Se refiere a monedas estadounidenses. Un penny es un centavo, un nicke!
corresponde a cinco centavos y un dime a diez centavos de délar.
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linea de formas en el mismo orden y luego en sentido inverso,
hasta poner imagenes en secuencia para que narren un cuento.
El concepto de grupos y orden conducen al concepto de inclu-
sién: hay siete animales, cuatro de los cuales son caballos y tres
son perros; hay veinte nifios, pero s6lo nueve son varones. Es-
tos conceptos matemaéticos, que nos permiten enfrentarnos a
nuestro medio, tienen que ser redescubiertos por cada genera-
cién de nifios. Y, al hacer estos descubrimientos en la etapa en
que va estdn capacitados para comprender y asimilar su signi-
ficado, les es posible tratarlos operativamente, es decir, con flexi-
bilidad.

Por alguna razén, lé suma se les facilita m4s a los nifios que
la resta, tal vez porque ésta incluye un tercer elemento, intruso,
en la operacién matemdtica. Asf, al sumar uno mais tres para
formar cuatro, el tres permanece estable. Pero si para llegar a
cuatro restamos uno de cinco, entonces el conocimiento de que
cinco es mayor que cuatro y que el cuatro estd antes que el cin-
co en orden serial debe comprenderse antes de poder entender
que la ecuacién de tres mds uno es equivalente a cinco menos
uno. {Todo parece tan sencilio! :

.La habilidad mecénica para sumar y restar no basta para
captar el significado de divisién, la multiplicacién y las fraccio- -
_nes; y el dominic mecénico, como, por ejemplo, el de las tablas
de multiplicar, sélo es valioso en la medida en que los auxiliares
mec4nicos son verdaderos instrumentos para avanzar en la com-
prensién de los conceptos. La precisién al calcular llega con
bastante rapidez en cuanto hay un verdadero entendimiento del
ntimero. Sin embargo, la precisién humana de calcular, en la
época de las computadoras, no es tan significativa como la com-
prensién de las leyes y relaciones matemdticas que hacen fun-
cionar la computadora, poniendo orden en una plétora de detalles
de computacion. _— : :

Los miateriales para mateméticas en un aula contemporanea
para los primeros afios de escuela deben tener en cuenta la na-
turaleza de la etapa de crecimiento de los nifios, su dependen-
cia de las operaciones concretas, su avance hacia la compren-
si6n de la expresién simbélica y la importancia de permitirles |
descubrir por sf sclos la verdad de la concepcién matematica.
Papel y lpiz no bastan para este tipo de aprendizaje. Todo lo



220 COMO APRENDEN LOS NINOS

contrario: el uso prematuro de los simbolos sélo produce con-
fusién. Tomemos por ejemplo el stmbolo de igual (=), que mu-
chos de nosotros aprendimos a utilizar representando “lo mis-
mo que” e “igual a”, es decir, uno mas uno son lo mismo que uno
y uno igual a dos. Cuando dijimos que uno y uno son iguales,
eso puede ser o no cierto: una yarda no es igual a un pie, un
nifio no es lo mismo que una nifia, y un ratén mas un hamster
no suman dos ratones. Asi, vemos que el primer aprendizaje
importante no es el de los simbolos de nameros y operaciones,
sino el entendimiento de los conceptos que representan. Cuan-
do éstos son claros, y los nifios demuestran ser capaces de
resolver los conceptos en toda una variedad de maneras practi-
cas y con eficiencia, entonces, y solamente entonces, tiene sen-
tido traducir estos conceptos a una forma simbélica y-utilizar los
simbolos para las operaciones. Entonces los nifios necesitan
.mucha préctica para estabilizar esa comprensién, porque atin
pueden extraviarse entre los simbolos poco familiares que re-
presentan las relaciones. Se ha introducido mayor precisién y
variedad en el lenguaje y en los signos utilizados en las mate-
méticas iniciales, y algunos de ellos todavia pueden ser poco
familiares para los adultos, cuya 1iltima leccién de matemati-
cas fue hace tanto tiempo que ya no pueden recordarla.

Esto y el mds largo periodo de operaciones concretas pue-
den retrasar-la aparicién de los simbolos y ejemplos matemati-
cos més conocidos, y hacer gue los padres se pregunten qué
estd ocurriendo. Pero los resultades en ¢l largo plazo de este
enfoque han demostrado que el aparente retraso bien vale la
pena. En la actualidad, la sensacién de impotencia en las mate-
maiticas ha pasado ya para muchos jévenes. Las nihas, como
los nifios, consideran emocionantes y atractivas las matemati-
cas cuando se les permite hacer descubrimientos al propio rit-
mo del desarrollo de sus habilidades.

Los nifios necesitan materiales que los estimulen a manipu-
lar, ordenar, contar, contrastar, construir y reorganizar ya sea
deliberada o accidentalmente. El hecho de que hagan descubri-
mientos no significa que el maestro no haga ninglin preparati-
vo; por.cl contrario, ademas de los materiales y el equipo con
que los nifios pueden experimentar, estdn las tareas y los desa-
fios que el maestro les pone para abordarlos uno por uno con-
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forme van siendo capaces, pero con suficiente variacién de ni-
veles de complejidad para que cada nifio tenga que resolver pro-
blemas interesantes a cualquier nivel de pensamiento en que se
encuentre. Esto significa que el programa de matematicas, como
el de lectura, debe ser individualizado: los nifios deben trabajar

*a su propia velocidad y sin la presion de tiempo o de calificacio-
nes que los lance prematuramente a la superficialidad y la pri-
sa, empeoradas por la competencia y la angustia.

En cierto sentido, un enfoque similar al aprendizaje durante

los primeros afos pasa por la lectura, la escritura y la aritméti-
ca; es un doble enfoque que acompaiia el reconocimiento de
conceptos durante el periodo en que se aprenden con dificultad
los aspectos mecanicos. Mientras los nifios aprenden las habili-
dades de descifrar, deben oir cuentos y poemas que mantengan
viva, para ellos, la razén de su lucha con letras y sonidos. Mien-
tras los nifios forman laboriosamente las letras del alfabeto y -
las unen para hacer palabras, deben estar contando cuentos a
su maestro o a una grabadora para que la razén de escribir sea
bien clara. Y cuando los nifios se ponen a escribir ntimeros;
deben tener claro el significado del niimero, el sentido de las
relaciones entre los ndmeros y el significado del] orden y la se-
cuencia en matemadticas, en la aplicacién prictica dentro.-de
sus vidas cotidianas. Sélo cuando reconozcan el significado
de esta capacidad, sus aspectos mecénicos tendran la relacién de
partes necesarias con un todo ya comprendido.



XI. DE LOS OCHO A LOS ONCE:
LOS ANOS INTERMEDIOS

DURANTE los afios cincuenta aparecié un libro encantador acer-
ca de los afios intermedios de la nifiez, llamado Where Did You
Go, Qut. What Did You Do, Nothing.! En ese pequefio volumen,
el autor captd la esencia de los afios intermedios de la nifiez
como la mayoria de las personas los recuerdan: eran afios en que
un aura especial de magia rodeaba la vida y en especial el apren-
dizaje llamado juego, dirigido por uno mismo, fuera de la es-
cuela. Esa magia encarnaba un sentido de irresponsabilidad
sin culpa —que nunca volveria a tenerse—, el cual permitfa las
libres actividades de la nifiez. En los juegos, partidos y uso pro-
ductivo de los materiales habia una planeacién entusiasta y
amorosa; no obstante, toda la organizacion poedia ser abando-
nada con igual entusiasmo cuando la imaginacién exigia, de un
momento a otro, exploracién y experimentacion. Se dedicaban
largas horas de paciente esfuerzo a ciertos proyectos, y sin em-
bargo, siempre parecia haber tiempo para sofiar y meditar. La
apariencia tenfa un aura de realidad, pero los nifios conocian
la diferencia y le hacfan honor. Cuando regresaban de los juegos
a su casa, volvian a una conducta mds moderada, pero obvia-
mente relajada. Regresaban a.las labores del hogar y de la es-
cuela con mayor 0 menor obediencia, pero nunca con el mismo
afan que ponfan en las actividades dirigidas por ellos mismos.
Los adultos reconocian, més o menos filoséficamente, que la
expectativa de ser libres para jugar después de la escuela era el
acicate para muchos nifios renuentes, para aguantar el aburri-
miento y la monotonia de la escuela hasta la campana de las
tres de la tarde. Ese era el modo de ser de la nifiez; incluso
quienes lo consideraban lamentable, suponfan que esto era na-
tural e inevitable.

} Robert Paul Smith, Where Did You Go, Out. What Did You Do, Nothing,

© W. W. Norton, Nueva York, 1957.
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Habia, en aquellos dias, algunas escuelas y maéstros gue
aprovechaban las capacidades de los nifios para el juego imagi-
nativo y el esfuerzo productivo en el desarrollo de su programa

.escolar para los afios intermedios. Por afios, esas escuelas y
maestros trabajaron con nifios 4vidos y felices, en un medio de
aprendizaje mutuamente satisfactorio. Durante largo tiempo,
también hubo padres convencidos de que si todas las escuelas
involucraran a los nifios en su propio modo de vivir y aprender,
podrian evitarse dolores de cabeza innecesarios y frustraciones
desgastantes. Pero aunque haya mucho que decir en favor de
esta opinién, en el dltimo decenio, poco més o menos, algo ha es-
tado ocurriendo con los nifios, que hace muy dificil desarrollar
un prograrna escolar en que los 2lumnos de estos afios interme-
dios puedan sentir que estdn haciendo una inversién seria, aun
en las escuelas que tratan de hacer precisamente esto. Dejando
aparte el hecho evidente de que el volumen del conocimien-
to ha aumentado y la informacién avanza a un ritmo asombro-
s0, el libro de Smith acerca de los nifios tiene un toque nostslgi-
co de algo ya pasado, en ciertos métodos importantes de muy
diferente tipo. Los recientes cambios ocurridos en la conducta
infantil hacen que la descripcién de Smith parezca un tanto
irreal si se aplica unilateralmente al nifio estadounidense con-

. temporaneo.

Demasiados nifios de hoy cuya edad corresponde a los arios
intermedios no juegan después de la escuela ni gozan de los pla-
ceres de hacer y modelar cosas con base en materias primas.
Lejos de ser organizadores de actividades dirigidas por ellos mis-
mes, lo mas probable es que sean organizados y dirigidos en
una serie de-lecciones sobre pintura, miisica, danza, instruc-
cién religiosa, boy scouts, programas de television y tareas en el
hogar que les dejan muy poco tiempo para intereses de su pro-

“pia eleccion.

Sin embargo, éste no es el meollo del cambio que nos pre-
ocupa. Los programas excesivamente rigidos se podrian rectifi-
car si los padres ven la importancia de que sus hijos tengan
algtin tiempo libre. Mucho més grave es la aparicién de algo
novedoso en esta etapa de la vida, algo que aparece en las es-
cuelas y entre nifics a los que cominmente se consideraria los
mas afortunados en materia de oportunidades de desarrollar-
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se: se trata del nimero creciente de nifios que piden una satis-
faccién pronta y facil en cualquier cosa que emprendan, que
tienen poca paciencia consigo mismos o con una tarea, y cuya
persistencia ante el fracaso es mfnima. Los nifios de nueve os
diez afios que en un tiempo preferfan abiertamente el juego a la
escuela y a las tareas del hogar, que respondfan a las tareas con
indiferencia, resistencia o la actitud de “acabar pronto con eso”,
no son de los que estamos hablando. De tales nifios se esperabari
respuestas renuentes a las demandas del hogar v de la escuela;
y lo que es més importante, les quedaba poco de la energia y el
placer con que hacfan una construccién de nieve, una choza en
los bosques o ¢n un terreno baldic en la ciudad, organizaban
un juego o confeccionaban vestidos para mufecas. No, no nos
referimos a esos nifios. El nuevo fenémeno es aquel en el que
aquéllos se resisten al esfuerzo que se necesita para ser produc-
tivos en términos infantiles. Estos son los nifios que rara vez
muestran entusiasmo; en cambio, se quejan de hastio e indi-
ferencia. Su actitud hacia la vida es apdtica; muy pocas cosas
que hagan les producen un placer puro. Sus maestros saben que
padecen de aburrimiento. Al mismo tiempo, éstos y otros ni-
fios, parecen haber adquirido un nuevo rasgo: la renuencia a
aceptar la autoridad del adulto, que siempre fue caracteristica
de esta etapa (Tom Sawyer es el ejemplo). Los nifios exigen
sus derechos con tenaz persistencia y una fria légica, y a menu-
do terminan evadiendo la moral o resistiéndose a reconocerlos
sentimientos de los demés en la resolucién de conflictos, con
otros nifios y con adultos, Por ejemplo, al nific que golpea a otro
en la-cara con una bola de nieve, ¢l maestro le dice que evite
tirar bolas a la cara. Pero el nifio no sélo no atiende a esta limi-
tacién sino que expone las razones por las que tuvo que pegar,
aunque el adulto esté pidiéndole que no golpee en la cara. La
discusién prosigue por ambos lados, pero los interlocutores no
estAn en un terreno comun. Es como si la preocupacién por los
sentimientos de los demds y el reconocimiento de un cédigo de
lo que es justo e injusto, mutuamente benéfico, no fueran as-
pectos pertinentes para los nifios, quienes discuten con tenaci-
dad sobre sus propios deseos y caprichos. “Las palabras se vuel-
ven un instrumento contra el adulto”, me dijo una cansada
maestra.
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La aparicién, asf sea minima, de aburrimiento y protesta ex-
cesiva, contra limites socialmente necesarios a la conducta in-
dividual, entre los nifios a quienes se ofrecen todas las oportu-
nidades de crecer y desarrollarse como personas tiene un peso
particular cuando contemplamos una corriente que ha surgido
entre muchachos de 17 afios, de familias blancas y ricas; que
fueron estudiados hace mds de dos decenios por el doctor
Douglas Heath, de Haverford College. En un periodo de 21 afios,
Heath encontré una corriente, dentro de este grupo de edad,
hacia mayor pasividad y aburrimiento, sensaciones continuas
de soledad, insistencia en “mis cosas” y en el “ahora”, desprecio
a las autoridades académicas tradicionales y creciente consu-
mo de drogas. Sin embargo, durante el mismo periodo, Heath
pudo ver pocos cambios en la calidad de las relaciones entre
padres e hijos o en el tono emocional dentro de las familias.

Por grave que sea el problema del adolescente, es todavfa peor
y motivo de alarma cuando actitudes y conductas similares apa-
recen durante la etapa de la nifiez a la que el célebre psicélogo
Erik Erikson ilamé, tan apropiadamente, la “Edad de la Indus-
tria”,2 es decir, de agudo interés e intensa participacién con mate-
riales y actividad. La investigacién acerca de las causas de tales
cambios en nifios cada vez de menor edad sefiala la‘influencia de
la sociedad misma, y no la del hogar individual. Sugiere que,
de mantener intactos los valores sociales que predominan ac-
tualmente, el aburrimiento y el cinismo en los nifios pequefios
dejard de ser un fenémeno aislado y transitorio. Heath cree que
las familias estadounidenses est4n hoy sometidas a influencias
exteriores, que no les permiten funcionar, tan facilmente como
lo hicieron antes, como centros de valor estables para sus hijos.
Su opinidn es que el papel de los medios de comunicacién ma-
sivos en una cultura entregada al sensacionalismo, combinado
con las excesivas, presiones académicas que fueron inspiradas
por el Sputnik son los dos principales factores responsables de
las tendencias que observé. Ciertamente, pocos nifios habfan
sido tan pasivos en sus recreos y tan presionados en su aprendi-
zaje durante la nifiez temprana como lo son hoy los nuestros.

2 Erik Erikson, Childhood and Sociery, W. W.. Norton & Co., Nueva York,
1950. - - :
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Pero hay otras facetas de la sociedad que pueden ser igualmen-
te responsables, y que vale la pena examinar.

Nuestros hijos estan creciendo en una sociedad muy cons-
ciente y deliberadamente enfocada a una caducidad programa-
da y al constante reemplazo de los bienes. Ellos son encauza-
dos muy pronto, debido a los llamados de la publicidad, a
volverse consumidores, Experimentan la deslumbrante visién
de una corriente interminable de nuevos inventos hechos para
su placer, junto con la inevitable frustracién de juguetes que no
duran. En una politica de caducidad programada se encuentra
implicita una sutil advertencia que los nifios no pierden de vis-
ta: la prevencién de que no se ercarifien demasiado con las
cosas utilizadas para jugar, que no se tarden demasiado tiempo
jugando con ellas. Cualquier cosa que la caducidad programa-
da haya hecho en favor de la economia, implica una posibilidad
efectiva de que haya ayudado sin querer a robarles los afios
intermedios a los nifios, quienes normalmente se habian senti-
do impelidos hacia un esfuerzo imaginativo y productive, de
apoyo social;, de uso creativo de materiales y juegos esponté-
neamente desarrollados. Y como resulta que ésta es una de las
maneras por las cuales los nifios obtienen la satisfactoria con-
viccién de que son seres humanos competentes, la pérdida es
grave, Agravada mas adn por la creciente supervisién de los
adultos y el control que ejercen en los nifios. La urbanizacién,
los programas rigidos y la presién por triunfar en la escuela
han limitado, en conjunto, las posibilidades que tenian los ni-
fios de poner a prueba su ingenio y su capacidad, a su modo y
en sus propios términos. En otros tiempos, cuando los nifios
tenian tiempo libre podian recurrir a los desafios fisicos y a
los elementos disponibles en el medio campestre y en los terrenos
baldios de la ciudad. Uniéndose a otros, mayores y menores, en
la informal camaraderia de la nifiez, aprendian y se ensefiaban
unos a otros la herencia especial de los juegos y del folklore que
habia pasado de generacién en generacion, fuera de la érbita
de la direccién adulta. Iona y Peter Opie, quienes han hecho
dos estudios minuciosos y separados de las actividades de jue-
go de los nifios, sostienen que los juegos de las calles estdn des-
apareciendo, aunque representan una tradicién de la nifiez que
se remonta, al menos, a los tiempos de los romanos. La rapidez
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con que estdn ocurriendo cambios basicos de esta clase se mani-
fest6 de manera alarmante en una comparacién de las observa-
ciones introductorias a ambas obras de los Opie en un periodo
de sélo 10 afios. En 1959, en la introduccién a su primer volu-
men, The Lore and Language of Childhood, los Opie escribieron;

Por muy descuidados que en su apariencia puedan parecer los ni-
fios de escuela, son los mejores amigos de la tradicién. Como el
salvaje, respetan y hasta veneran la costumbre; y en su cerrada co-
munidad, su folklore y su lenguaje bésico apenas parecen alterarse
de generacidn en generacién. La misma continuidad’ se da en sus
juegos y canciones.3

En su volumen sobre Children’s Games in Streets and Play-
ground,* publicado en 1969, los Opie ya no pudieron asegurar
ese confortable sentido de continuidad y estabilidad en el estilo
de vida de los nifios. Llégan hasta a culpar de la prevalencia de
tanta conducta violenta y antisocial de los nifios al hecho
de que los adultos no comprendieron ni satisficieron la necesi-
dad fortificante de los nifios de depender de sf mismos y de sus
propios recursos, aun en las nuevas condiciones sociales de me-
canizacién y urbanizacién. Un poco de reflexién nos mostrars
que en las vidas de los ninos estadounidenses que son lo bas-
tante mayores para jugar de manera independiente, lejos de la
supervisién adulta, ni las comunidades ni las escuelas han reco-
nocido de ningin modo, y mucho menos compensado, las pér-
didas sufridas por esta etapa de la nifiez en ¢l cambio del medio
natural al medio urbano. Aunque este cambio despoja a un
numero creciente de nifios, potencialmente autodirigidos, de
los materiales y los ambientes que habian utilizado desde tiem-
pos inmemoriales para llevar adelante su estilo de vida, accién
y productividad, casi en ninguna parte de la sociedad organiza-
da se tiene conciencia del problema que esta situacién repre-
senta. Las respuestas que surgen van contra las necesidades de
los nifios. Como actividad, el juego infantil es organizado por

3 Peter e lona Gpie, The Lore and Language of Childhood, Oxford University
Press, Londres, 1959, p. 16.

4 Peter e Iona Opie, Childrens Games in Streets and Playground, Oxford
University Press, Londres, 1969.
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adultos, con reglas de adultos; las respuestas de los nifios son
controladas y codificadas de acuerdo con los valores adultos
de competencia y recompensas. El efecto directo de esto con-
siste en apartar a los nifios del trabajo y el juego internamente
motivados ¢ intrinsecamente satisfactorios, que constituyen su
linea vital hacia el crecimiento. Los Opie, desde su punto de
vista britdnico, y citando a Carl Withers, enfocan un interesan-
te comentario a este respecto:

Debemos preguntarnos si algan dia llegaran a la madurez los nifios
de clase media en Estados Unidos de América, cuyo “tiempo de
juego se ha vuelto casi tan completamente organizado y supervisa-
do como su estudio”,

Es obvio que el ritmo de nuestras vidas y la presién por el
lucro no dejan espacio para tareas tan lentas, anticuadas y
-extraescolares como tallar en madera, tejer, bordar en punto de
cruz o formar un vagdén a base de cajas rotas, ruedas de carros
y pedazos de madera. En si, y por si mismas, éstas no parecen
pérdidas graves en una época de fabricacién en masa. Pero si
debemos preguntarnos, con preocupacién, qué esti reempla-
zando —para unos nifios que desespeéradamente la necesitan—
la clase de experiencia de lento desarrollo por medio de la cual
se enfrentan y vencen todos los desafios y porla cual es posible,
mediante esfuerzo propio, sobreponerse al fracaso. Esta cali-
dad de experiencia afecta la capacidad de enfrentamiento, la
estructura basica del carédcter y un sentido intrinseco del propio
valor, Con tantas cosas preempaquetadas y preparadas para ellos
(como también para sus padres), ¢dénde estan las experiencias
por las cuales los nifios que van madurando aprenden que hacer
algo esté prefiado de incertidumbre pero que es recompensador
cuando se lleva a cabo mediante el propio esfuerzo?

Un nuevo aspecto del problema de la no inversién y no parti-
cipacién en lo que tiene sentido es el hecho, muy real pero has-
ta hoy no reconocido, de que no hay lugar para nifios y jévenes
en el funcionamiento de una sociedad sumamente mecaniza-
da, en la que los propios adultos encuentran dificultades para
sentirse importantes como personas que cuentan. Las leyes so-
bre el trabajo infantil, que en una época pretendieron ser pro-
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tectoras, se han convertido en un medio de impedir por com-
pleto que los nifios participen en la economia actual, aunque
las condiciones de vida y de trabajo sean por completo distintas
de las anteriores. Y la respuesta tampoco es darles responsabi-
lidad en el hogar. Mis aiios de escuela, una organizacién social
en gran escala de tareas que antes se hacfan en casa y el uso
extensivo de instrumentos mecénicos han hecho que la con-
tribucién de los nifios a la economia del hogar sea absoluta-
mente insignificante las mas de las veces. Tender la propia
cama no es comparable al trabajo en épocas menos mecani-
zadas. Los nifios que cortaban madera, zurcfan calcetines, lim-
piaban la chimenea, ordefiaban las vacas, tendfan la ropa o
cuidaban de nifios menores indudablemente se quejaban de
estos trabajos. Pero lo que hacfan era esencial y les convertia
en verdaderos ayudantes én la realizacién de actividades re-
lacionadas con necesidades béasicas. Esta dimensién de reali-
dad la experimentan cada vez menos los nifios de hoy, salvo los
mds pobres. Para ellos, la responsabilidad de las necesidades
de la supervivencia, en combinacién con otros factores de la
‘pobreza, es tan a menudo una carga abrumadora de opresién
como un factor positivo para su desarrollo. Hablando en térmi-
-nos realistas, las labores que en un tiempo el nifio desempe-
fiaba en la mayorfa de los hogares no son necesarias en un
hogar moderno. En cambio, las labores creadas, por contras-
te, son sumamente tenues.

Todo el mundo estd consciente de que en nuestro estilo de
vida ha ocurrido un cambio cualitativo. Pero la fuerza del impac-
to sobre la nifiez atin esta por evaluarse. En un estudio reciente
se compararon los ideales profesados por los nifios de escuela
primaria durante el cambio de siglo con los de 1a misma edad el
dfa de hoy.5 Se pidi6 a los nifios que describieran a la persona
que mds les gustaria ser cuando crecieran. La persona ideal
podia ser alguien real, imaginario o de ficcién, y también de-
bian decir por qué habian escogido a esa persona. Los contras-
tes entre 1902 y 1969 fueron reveladores.

3 Thomas H. Hawkes, “An Empmcal Hitorical Study of Changing Ideals
of Upper Elementary School Children”, documento inédito presentado-en la
reunidn anual de la American Educatlonal'Research Association, Minneapolis,
Minnesota, marzo de 1970.
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En 1902,"lo modelos de los nifios fueron figuras histéricas
virtuosas (por ejemplo, George Washington o Abraham Lincoln).
Durante los afios treinta y cuarenta, los modelos fueron figuras
virtuosas de la politica contemporénea, como Lindbergh y
Franklin Delano Roosevelt. En 1969, los modelos heroicos fue-
ron figuras del mundo de la diversién y del deporte. Durante el
cambio de siglo, se mostraban a los nifios las cualidades intrin-
secas del cardcter como algo a lo que debian aspirar, pero en el
ultimo estudio, nifios de la misma edad pusieron, como prime-
ra eleccién para emular, a quienes habian conseguido grandes
posesiones y una alta posicién.

Como la poblacién infantil estudiada en 1969 inclufa a nifios
negros y blancos, a algunos de los barrios bajos v de los subur-
bios elegantes, puede suponerse que los ideales elegidos por los
nifios de la época indican una influencia sociocultural que
permea todos los segmentos de la sociedad y que no sélo refleja
tendencias de clase o de familia. El cambio de figuras histéricas
a liguras conocidas en la propia época puede explicarse facil-
mente por la importancia de los medios de comunicacién mo-
dernos en las vidas de los nifios. Pero el giro hacia las posesio-
nes y las posiciones encumbradas, en lugar de cualidades de
caracter como ideales que valiera la pena esforzarse por alcan-
zar, parece ser un reflejo de los valores.de nuestra sociedad mévil,
en que la riqueza material y las posesiones son la marca del
logro individual, y el poder en el mundo es el papel del status de
la nacién. : :

Una comparacién, de diferente indole, también sugiere al-
gunos posibles efectos de los cambios habidos en la sociedad.
Fue un estudio que comparaba al héroe de los cuentos populares
y exagerados del siglo X1X, aiun leidos por nifios contempora-
neos de ocho afios, con el héroe de las historietas del siglo xx,
que también leen los actuales nifios de ocho afios.6 El héroe de
los cuentos populares y exagerados (por ejemplo, Paul Bunyan,
Joe Magarac o John Henry) alcanzé el poder gracias a que supo
emplear bien su cerebro. El héroe era ingenioso ademas de
inventivo, y aunque sus capacidades fisicas resultaban mayo-

6 Judith Rosenthal, “Similarities and Differences between Heroes of Folk
Stories and Tales and Heroes of Comic Books”, tesis de maestrfa inédita,
Bank Strect College of Education, 1970.
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res de lo normal, sus talentos estaban arraigados en habilida-
des humanas. Podia correr con mas rapidez, trepar mds alto,
excavar mas hierro o derribar mas arboles que el hombre
normal, pero sus caracteristicas eran las de hombres de carne y
hueso. Esto convenia al estilo de vida de los nifios de edad in-
termedia, como nosotros lo sabemos. Pero las historietas, sur-
gidas hacia el fin del siglo, tratan de un héroe con unas habilida-
des muy diferentes. El héroe de la tira cémica puede ser hombre
o mujer —de seguro esto es un reflejo del cambio social— pero
no alcanza sus poderes por medio de fuerza o ingenio personal.
Los alcanza basicamente por magia y con-ayuda de lo sobrena-
tural. Al mismo tiempo, el héroe del libro de historietas tiene
doble personalidad. En la vida real, suele ser manso, confor-
mista y dependiente; cuando se pone su disfraz, alcanza poderes
sobrehumanos. Con estos poderes puede atravesar paredes, aca-
bar con sus enemigos aunque sea en condiciones abrumadora-
mente dificiles y tal vez alterar la direccién misma de la revolu-
cién de la Tierra sobre su eje, valiéndose de la magia.

Para los nifios de una etapa en que las hahilidades personales
del tipo de los adultos son poderosamente deseadas, y en que el
poder de funcionar por si mismo se logra con base en el esfuerzo,
existe una impaciencia muy normal contra el tortuoso apren-
dizaje que, poco a poco, finalmente resulta en una verdadera
habilidad. El mundo de la fantasia atn es atractivo, y el héroe
sobrehumano, como el del cuento popular o de hadas, sin duda
ofrece el escape necesario de las presiones internas y externas,
escape que necesita toda la gente, no sélo los nifios. Sin duda
no hay nada nuevo en varitas, pociones y espadas magicas para
aliviar la frustracién de tener sélo unas limitadas habilidades
humanas para enfrentarse a los problemas de la vida cotidiana.
Pero la fantasia sélo sirve a un propdésito sano en la nifiez cuan-
do existe en una experiencia total de ponerse a prueba en la reali-
dad. Cuando los nifios crecen en una sociedad en que lamagia se
logra apretando un botén, en que la preocupacién por la pro-
funda necesidad de desarrollarse como seres humanos es des-
defiada por la estructura social, entonces la fe en encontrar
soluciones mégicas a los problemas puede ser la dnica respuesta
a la total indefensién. Y el resultado 16gico puede ser una inca-
pacidad de invertir en un gran esfuerzo.
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En una sociedad tan grande como la nuestra, que no es pri-
vada y sf tecnolégicamente avanzada, donde la inteligencia y
los musculos del individuo parecen cada vez menos poderosos
frente a las maquinas a causa de la organizacién impersonal de
la sociedad, el mensaje del héroe sobrenatural puede inter-
pretarse de manera distinta de como lo serfa en otro medio. En
lugar de ofrecer un inofensivo alivio a la tensién y la responsa-
bilidad, ese héroe puede reforzar una sensacién de impotencia
en los nifios a quienes la indiferencia de la sociedad ha privado
de oportunidades suficientes para ponerse a prueba y fortale-
cerse a s{ mismos, mediante desafios relacionados con su pro-
pia motivacién interna y sus necesidades fisicas de nifios en
pleno crecimiento. Resulta tentador preguntar si el af4n normal
de capacidad y habilidades en la vida est4 désapareciendo en el
callején sin salida del mito magico de Supermdn, a medida que
los nifios empiezan a encontrar, mds y més, la respuesta al de-
safio en la fantasia y no en la experiencia de descubrir solucio-
nes por medio de esfuerzo fisico, reflexién ardua y persistencia
en tareas elegidas por si mismos. En una sociedad en que los
mayores lamentan la deshumanizacién y la enajenacién, debe-
mos preguntarnos si los nifios de afios intermedios que abando-
nan los limites protegidos de la familia para actuar mas por su
cuenta, no estardn siendo seducidos por suefios de un poder
irreal e inalcanzable porque no tienen manera de desarro-
llar auténticas habilidades de importancia en términos infantiles.
¢Es éste el significado de la cultura de la droga que esta avan-
zando para destruir a nifios cada vez menores? ;Es un factor
tras la excesiva resistencia a los limites colocados a sus deseos?

No debemnos ni lamentar el pasado ni retornar a sus mas di-
ficiles modos de supervivencia simplemente para dar acomodo
a los nifios. Pero si debemos empezar a enfrentarnos al hecho
de que en la sociedad urbana moderna no hay suficientes cosas
que remplacen lo que el nifie de los afios intermedios ha perdi-
do: un mundo en el-que pueda crecer como nifio. Afiddase a
esto el efecto especial del contacto con adultos y jévenes que
estdn cuestionando toda drea antes estable de la vida, y pode-
mos empezar a visualizar posibles causas del cambio que esta
ocurriendo en la naturaleza misma de la nifiez. Cuando una
conducta que es lamentablemente insatisfactoria y destructiva
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del espiritu humano llega a nifios cada vez menores en la socie-
dad, como parece estar sucediendo, los padres tienen, enton-
ces, mucho que pensar acerca del modo en que tratan a sus
hijos en etapa de formacién. :

Entre ciertas personas existe la tendenma a culpar del triste
estado de muchos de nuestros nifios y jovenes a la “tolerancia”
de los padres. Hasta han encontrado un chivo expiatorio en el
benigno y muy razonable Dr. Spock, quien sélo pedia que se die-
ra a los nifios el respeto y la dignidad que todo ser humano debe
tener. Pero hay grandes testimonios de que culpar a los padres
no pasa de ser una gran simplificacidn. Tanto los padres como
sus hijos estdn atrapados en la misma red de prioridades distor-
sionadas que abarca a toda la nacién, en que las personas sim-
plemente no son valuadas tanto como los bienes materiales.y el
lucro. Antes de que sea demasiado tarde debemos reconocer
que en semejante jerarquia, los nifios son seducidos hacia una
perspectiva de consumidor, y no de productor, demasiado tem-
pranamente para su sano desarrollo, casi como si tuvieran que
pagar por abrirse paso en el sistema, como precio por el simple
hecho de ser. Estdn convirtiéndose en simples engranajes de la
rueda de la eficiencia social y la operacién de las grandes em-
presas. Una simple ojeada a la intrusién, en sus vidas escolares,
de materiales y programas planeados vy vendidos en grandes
cantidades por la poderosa publicidad y no por una sensata
evaluacidn, en el ambito local, de lo que necesitan los nifios,
revelara lo mucho que estan siendo manipulados para satisfa-
cer dichas prioridades distorsionadas.

Por fortuna, la experiencia del hogar aiin parece ser la mas
notable y persistente para la mayoria de los nifios, especialmente
en los Ambitos relacionados con el sentimiento hacia sf mismo
y las relaciones interpersonales. En gran medida, los nifios de
los afios intermedios se encuentran en un punto en que repiten los
conceptos de sus padres como si fueran los suyos propios, tal
cual siempre lo han hecho los nifios. Pero las influencias
ambientales son poderosas, y los padres deben empezar a reco-
nocer y a comprender la dindmica de las necesidades del de-
-sarrollo de sus hijos si quieren resistir a los valores prevalecientes.

Como en la mayoria de estos afios intermedios no ocurren
cambios fisicos espectaculares, y como en general se han redu-
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cido los arranques emocionales de la nifiez temprana, el perio-
do de los ochc a los once afios ofrece una apariencia de conti-
nuidad. Respecto a la turbulencia de los afios preescolares y la
de la venidera adolescencia, puede afirmarse que esto es verdad.
Pero, de hecho, es un periodo durante el cual los nifios deben
enfrentar y tratar de dominar, a solas o con otros nifios, muchas
tareas llenas de conflictos para ellos y que tendréan repercusio-
nes trascendentes sobre su vida adulta. Aunque en ese aprendi-
zaje hay a la vez lucha y sufrimiento, los nifios pueden y deben
encontrar gran placer en afrontar los desaffos y en superarlos
cuando las condiciones de apoyo sean adecuadas.

PRINCIPALES TAREAS DEL DESARROLLO

Durante estos afios intermedios, se hacen més profundas y co-

-bran forma tres 4dreas importantes de desarrollo cargadas de -
valores: el desarrollo moral y ético, asociado a cumplir las pro-
pias responsabilidades hacia uno mismo v hacia los demas en
el curso de la interaccién social; las actitudes y conductas rela-
cionadas con la asimilacién de la funciéon del sexo asignada a
varones y mujeres en la sociedad, y el estilo y la calidad del
aprendizaje por el cual nos volvemos cada vez mas objetivos y
realistas en nuestro pensamiento del mundo exterior. El desa-
rrollo en todas estas areas es mas complejo para los nifios de
hoy que en algunos otros periodos histéricos, porque se debe
lograr la estabilidad mientras la sociedad adulta est4 siendo
atacada en cada una de estas dreas. Aunque cada aspecto del
crecimiento estd interrelacionado con los demads y todos pasan
por un periodo de aclaracién y refinamiento durante los afios
intermedios, se les puede examinar por separado para compren-
der mejor lo que est4 pasando con los nifios.

EL EGO
El mayor impulso de los afios intermedios de la nifiez es hacia

una creciente libertad de toda autoridad y direccién de los adul-
tos. Sin embargo, esta tarea se debe realizar mientras se esté a
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salvo y seguro en-un medio de proteccién'y aceptacién de los
adultos; una labor dificil para nific y adulto. Para llegar a'ser
un adulto maduro, es obvio que el nifio necesita desarrollar algu-
nas preferencias, intereses, valores, gustos y aversiones que o
comparta con los adultos, algo que la mayor parte de los adultos
reconocerdn como perfectamente razonable. Para lograr-
lo, los nifios deben modificar sus sentimientos de dependencia
hacia los adultos, asi como la actitud de considerarlos verdade-
ros dioses; de 1o contrario no se liberar4dn nunca de su subordi-
nada posicién de nifios. En la relacién entre adulto y nijio, los
diferentes estilos de protesta contra cualquier intervenci6n en
sus placeres cambian ahora, hasta dudar de la autoridad del
adulto, sin rechazarla directamente. Conforme aprenden a re-
solver por si mismos un ntimero creciente de actividades antes
protegidas por los adultos, como atravesar calles o enfrentarse
solos a las consecuencias de sus actos en la escuela y entre ami-
gos, los nifios desarrollan poco a poco la confianza y el valor ne-
cesarios para iniciar el proceso de librarse de la dominacién de
su conducta por los adultos. A los ocho afios ya no necesitan con
tanto afin como antes la aprobacién de los adultos, y se vuel-
ven reservados en sus respuestas. A los diez afios tal vez se mues-
tren, incluso, sutilmente insultantes. Los siguientes ejemplos
vienen al caso.

En un aula de nifios de nueve y diez afios, los nifios, enojados
con su maestra por haber elegido ciertos estudios sociales, la
recibieron una marana con un cartel que reflejaba los senti-
mientos de su edad y de su etapa, aunque estuviesen expuestos
en un estilo contemporineo:

LOS NIROS AL PODER
Lo blanco es bello
Lo negro es bello
Los nifios son bellos.

En una clase de quinto grado, en la que los nifios eran un
afo mayores, a un visitante gue observaba la diseccién de un pes-
cado de pronto le pusieron un ojo de pescado debajo de la na-
riz, diciéndole con burla: “Mire, tenga un ojo de pescado”. “Gra-
cias —replicé el visitante, asombrado—. En realidad no quieroun
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ojo de pescado”. “Malvado”, fue la lacénica respuesta del nifio
qué habia llevado el pescado; encogié los hombros y se retiré
sin mostrar ningtn sentimiento. Sin embargo, esa misma ma-
flana, el primer grupo de nifios, sin ninguna resistencia, se puso
a hacer sus tareas asignadas v, en la segunda clase, el mismo nifio
se acerco, con perfectos modales y tono agradable, para invitar
al visitante a quedarse a almorzar. Contradicciones de este tipo
son comunes; brotan de una fuente de conflicto basica durante
los afios intermedios, que los nifios sienten, pero que los adultos
reconocen con dificultad. Para satisfacer la necesidad de pen-
samiento y accién independientes, los nifios deben adquirir las
habilidades técnicas del mundo adulio. En circunstancias nor-
males, las aguardan con impaciencia. Sin embargo, paraddgji-
camente, las personas que mejor pueden ayudarlos a obtener
las técnicas y capacidades necesarias son los mismos de quie-
nes los nifios luchan por liberarse emocionalmente. De este mo-
do, su necesidad creciente de dirigirse por si mismos entra en
conflicto con su necesidad infantil de suficiente control y autori:
dad de los adultos para permitirles sentirse seguros y cuidados.

Pese al basico afdn de separarse de los adultos, alegremente
se vuelven a aquellos en-quienes pueden confiar cuando necesi-
tan hacerlo. Sara, de once afios, escribi6 a su maestra confiden-
cialmente:

jKevin es una lata! Cada dia empieza por pisar mis libros o a mif,
siempre pasa el brazo sobre mi pupitre cuando estoy tratando de
trabajar, y entonces le pido: “Kevin, jpor favor, quitate!”, pero no se
quita. Se lo pido una y otra vez, pero no hace nada. Por dltimo, yo
1} quito mi pupitre, 2} grito, 3} sc lo digo a usted. Ya sé que estas
dos dltimas ideas no son muy buenas, pero él siempre me csté fas-
tidiando!

No sé qué podr4 hacer usted, pero ¢me haria el favor de intentar-
lo, y de hacer algo? Gracias, Dianc.

Intervienen en la conversacién de la familia al mismo tiem-
po que su necesidad de intimidad adopta nuevas formas. Po-
nen un rostro impasible a los adultos que tratan de adivinar sus
sentimientos, o responden con un helado “Bien”, a las pregun-
tas acerca de la escuela. Sin embargo, cuando estdn de humor,
les gusta charlar con los adultos. Preguntan “;Tengo que sen-
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tarme aqui?”, “¢tengo que bafiarme?”, “¢tengo que ponerme esas
ropas cuando vamos a casadela ab,uela? Y obedecen con ines-
perada rapidez.

- LAS ALIANZAS DEL GRUPO

De acuerdo con la necesidad de sostener y fortalecer su sentido
individual, los nifios se vuelven ahora hacia_otros nifios como
aliados naturales en una causa comin. Se unen para estable-
cerse como la préxima generacién, separada de la de sus padres.
La concordancia con su generacién en materia de atuendo, idio-
ma, gustos, cédigos y actividades se vuelve axiomdtica, y los
nifios aliados se apoyan unos a otros en toda una gama de ideas,
valores y normas que a menudo contradicen los de sus padres.
Asi empieza el primer desaffo serio a la autoridad paterna cuando
'los nifios lanzan su recién descubierta visién de grupo contra las
normas y expectativas paternas,

-La tarea de convertirse en miembro de un grupo de compa-
fieros implica ponerse a prueba. El nifio que no tiene una ma-
nera agradable de llevarse con los dem4s, una habilidad que
ofrecer o las técnicas debidas para relacionarse, puede recibir
un trato cruel, ser rechazado y hasta escarnecido a manos de
nifios que por lo demas pueden ser muy simpaticos. Los afortu-
nados sienten tal temor al comenzar su vida en el grupo, que
vuelven a buscar chivos expiatorios como manera de fortalecer
su propio sentido de estar “dentro”. Se necesita confianza y una
cierta certidumbre para mostrarse abierto y hospitalario hacia
los de fuera. A los ocho y nueve afios, las respuestas pueden ser

‘tanto primitivas como civilizadas.

Una vez que el nifio estd “dentro” existen problemas intrin-
secos a la supervivencia, que se deber4n abordar y resolver, El
mundo del grupo es de reglas, no sélo las obvias reglas de los
juegos sino las reglas especiales, distintas de las de los adultos,
que gobiernan la vida en general. Se debe creer en estas reglas
y actuar de conformidad con ellas para que la participacién y la
aceptacién sean verdaderas. Las reglas implican consideracién
hacialos demds (“Llévale siempre helado de chocolate a Nancy,
porque le encanta”}, junto con obligaciones hacia los demas
(“Prometiste traer la manopla, ;dénde est4?”). Las faltas se dis-
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cuten abiertamente, y se castiga a quienes desobedecen las re-
glas. En los grupos patrocinados por nifios no se admiten faltas
al aprender el arte de relacionarse con los demas.

Los nifios se ponen a prueba y se esfuerzan entre si, en una’
competencia y cooperacién constructiva. A menos que estén
realmente mal equipados para empezar, o que las posibilidades
de que los factores negativos contra ellos sean insélitamente
grandes, aprenden y crecen. Dentro del grupo, las personas des-
empeifian diferentes partes, compitiendo a veces por el liderazgo
al iniciar actividades, y otras veces aprenden a prever las reac-
ciones de los demés. Hay una manera de aprender el sutil arte
de llegar a acuerdos y una creciente sensibilidad a las cualidades
Gnicas de cada quien. La competencia puede ser emocionante, y
la cooperacién grata. Pero ambas también pueden incluso ser
demasiado dolorosas, pues el burgués y creciente sentido de
individualidad, responsable de que los nifios cuestionen la au-
toridad de los adultos, deber4 ser protegido tanto contra la intru-
sién de otros nifios como contra la tirania del grupo, aun cuando
en éste predominen las demandas de tolerancia.

Algunas de las reglas se aprenden mediante la formacién de
clubes. Asf como cada primavera alguien cree que es una gran
idea vender algo y en las calles de la ciudad aparecen improvi-
sados puestos de revistas de historietas y de refrescos, también
entre los nifios de ocho afios alguien, inevitablemente, suefia
con organizar un club. Ese sofiador por lo general se autonom-
bra presidente y convence al menos a otro nifio de que ingrese.
Hasta un club privado con sélo dos miembros fija entonces re-
glas por escrito, lo que le da autoridad y categoria.

REGLAS

‘Nunca hablarle a nadie acerca de nuestro club.

Siempre celebrar reuniones en lugares en que no haya nadie mas.
Reuniones: el sibado a las 2 de la tarde.

Ronnie tiene prohibido el ingreso.

El club inicial es efimero. Como el paramecio, se divide, y
surgen nuevos clubes, presididos por los miembros originales.
Se discute y debate la cuestion-de las cuotas. Para cuando se
llega a una decisi6én sobre la cantidad adecuada, el club ha ser-
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vido ya a su propésito y se desintegra ante la insoluble cuestién
de qué hacer una vez cobradas las cuotas. La continua forma-
cién de clubes y grupos lleva a muchos niiios a un nivel de de-
sarrollo social que no tenian al empezar. Aumenta la sensibili-
dad a la existencia de una jerarquia y una estructura entre los
grupos y dentro de ellos, y los nifios empiezan a sentir el modo
en que los demas los ven en esa jerarquia. Se imponen nuevas
- formas de agrupacién cuando los nifios descubren que los de-
rechos de cada quien deben mezclarse con las necesidades del
grupo. La democraciay la necesidad social son vagamente cap-
tadas cuando los nifios deciden que el presidente debe ser elegi- -
do y que el tesorero debe ser alguien que sepa sumar y restar
con cierta precisién,

Al salir de la familia para gozar de mayor igualdad de la que,
en esta etapa, puede ofrecer la relacién entre padres ¢ hijos, los
nifios se comprometen a ayudarse unos a otros a abrirse paso a
través de la marafia de consideraciones que acompaiian la ma-
yor intimidad y comparticién entre iguales. “;Qué debo hacer
para lograr lo que quiero?” adopta ¢l nuevo tono de: “;Cémo
puedo complacer a mi amigo y cémo puedo hacer que se sienta
bien?” Esto es muy claro en las elecciones de los jefes de grupo
en la escuela. Todos los nifios saben, aun si la maestra no lo
sabe, que el voto es por grupos de amigos, y no por normas
completamente objetivas. El adulto puede hablar de buena ac-
titud para el cargo, pero los nifios miden sus fuerzas en funcién
de con quién se puede contar en la votacién.

Las amistades fluctian, persiste la inconstancia, pero apare-
ce una creciente estabilidad en las amistades que tanto valo-
ran los nifios. Unas cuantas se vuelven la base de relaciones de
por vida. Se comparten secretos con dramética seriedad, que
son violados con facilidad en las primeras etapas del compro-
miseo con el grupo. La lealtad es un concepto dificilmente con-
quistado que hace su aparicién m4s cerca del fin que del princi-
pio de esta etapa, y entonces se le toma muy en serio.

Los pequefios grupos de amigos crean normas propias, una
jerga propia, chistes, ritos, apretones de' manos y claves secre-
tas, y su propio tono unico. Aunque un aspecto importante de
todo el secreto es el establecimiento de un mundo infantil sepa-
rado del de los adultos, también es un mecanismo por el cual
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un grupo seleccionado por sf mismo estab]ece su identidad in-
cluso en el mundo de los nifios.

La naturaleza conflictiva, asf como la profundidad de la indo-
le de los problemas personales que los nifios deben resolver
entre si, quedé expresada de manera conmovedora por un nifio
de ocho afios que aplaudfa a su amigo Danny durante un jue-
go de pelota, aunque Danny era de otro grupo de tercer afio, y
se encontraba en el equipo contrario. “Tienes que ser leal a tu
equipo, Adam”, arguyeron sus compafieros. “Pero Danny es mi
amigo”, protesté Adam. “Puede ser tu amigo fuera del juego —
le dijeron—, pero debes animar a tus compafieros”. Totalmente
confundido, Adam solo pudo decir, sin comprender: “Pero él es
mi amigo todo el tiempo”.

En otro nivel, un conflicto de similar profundidad en el 4m-
bito interpersonal se revelé en dos cartas de una alumna de
quinto grado a su maestra; :

Querida sefiora Simpson,

Lisa ha estado tratdndome como si yo fuera basura. Tal vez sea
mi imaginacién, pero me parcce que todo lo que me dice es para
ofenderme. No sé qué hacer. Si le digo cémo me siento, probable-
mente le seré todavia mas antipatica v tal vez esg hara que también
las demés me hagan sentir incémoda. ;Crece usted que lo hace a
propésito? Me siento mejor ahora que he contado esto a alguien.
¢Qué cree usted que debo hacer?

KATE

Querida sefiora Simpson,

Ya resolvf lo de Lisa sin tener que hablarle. Ahora sé que puedo
hablarle. Aun si corrié hacia las otras nifias, ellas no le hicieron caso.
Quiero mucho a las otras nifias, y Lisa probablemente debera termi-
nar con esto. Y si no lo hace, tendré que recordar que no es la tinica
en el mundo.

K.

LA MORAL Y LA ETICA

El conflicto de pertenecer a un grupo v los dilemas de relacio-
narse ocurren en una creciente red de consideraciones morales
y éticas, al unirse ahora la disposicién para el desarrollo y los
valores familiares y sociales.
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Las reglas de los adultos, aprendidas de memoria, deben
transformarse en un sentido interno de la moral. Segin Kohl-
berg,” quien estudi6 el desarrollo del pensamiento moral a tra-
vés de distintas culturas, existe una secuencia de etapas en la
captacién del concepto moral a través de la cual pasan todas
la personas, cualesquiera que sean sus antecedentes culturales
o su preparacién religiosa. Las brechas entre la comprensién mo-
ral y la accién moral son caracteristicas del proceso de ma-
duracion. .

Al crecer los nifios, pasan del nivel premoral del nifio muy
pequefio, que responde a las expectativas de sus padres de buen
o mal comportamiento sélo por miedo al castigo y temor a per-
der su carifio, a adoptar ahora la piadosa moral del conformis- -
ta, con un cierto placer en sentirse bueno y aceptado por los
admirados adultos. Antes de la pubertad, atin existe un espiritu
literalmente practico que no revela por completo la motivacién
en principios que los adultos esperan en los nifios que adn no
- sienten la importancia especial de los scres humanos. Por ¢jem-
plo, Kohlberg pregunté a un nifo de diez aiios: “;Es mejor sal-
var lavida de'una persona importante, o la de muchas personas
no importantes?” El nifio contesté: “A todos los que no son im-
portantes, porque un hombre solo tiene una casa, tal vez mu-
chos muebles, pero muchas personas tienen una gran cantidad
de muebles, y algunas de esas gentes pobres pueden tener mu-
<ho dinero, aunque no lo parezca”. Si esto parece materialismo
estadounidense puro, he aqui una respuesta similar de algunos
nifios en una aldea de Taiwan. A un grupo de nifios entre diez y
trece afios se les conté un cuento en que habia un robo de ali-
mentos, y luego se les pidieron sus opiniones al respecto. “La
esposa de un sefior esta muriéndose de hambre, pero el duefio
de la tienda no quiere darle al sefior ningtn alimente mientras
no pueda pagarlo, y él no puede. ;Debe asaltarlo y robarse al-
gunos alimentos? ¢Por qué?” Muchos de los nifios contestaron:
“Debe robarse el alimento para su esposa, porque si ella muere,
¢l tendra que pagar el funeral, y eso cuesta mucho”.

7 L. Kohlberg, “The Development of Moral Character and Ideology”, en
Martin y Louis Hoffman (eds.), Review of Child Psychology, vol. 1, Russell -
Sage Foundation, 1964. También, “The Child as a Moral Philosopher”, Psycho-
logy Today, septiembre de 1968, pp. 25-30.
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La capacidad de conceptualizar en funcién de lo que es justo
e injusto es un procesc que se desarrolla por separado de los
valores especificos entre los que se cuentan lo justo y lo injusto.
El desarrollo de la conducta moral en general sigue un camino
zigzagueante, del interés egoista a la responsabilidad social. El
chisme del nifio de siete afios se convierte en absoluta lealtad y
desprecio al soplén alllegar a los nueve y diez afios; la ocasio-
nal trampa del nifio pequefio cede a las demandas de igualdad
e imparcialidad de todos los demas, tanto nifios como adultos.
Hasta cerca de los diez u once afios los nifios, por doquier, pa-
recen interpretar lo justo v lo injusto en funcién de sus conse-
cuencias fisicas o bien de la capacidad fisica de las autoridades
que definen, para ellos, lo que es bueno y lo que es malo. Pero
en algiin momento de este periodo, un giro del desarrollo en la
capacidad de pensar en términos objetivos —y no subjetivos—
acerca de cuestiones que les atafien, hace posible que los nifios
perciban las expectativas y reglas de la familia, el grupo o la
nacién, como algo que tiene sentido por derecho propio. Em-
pieza entonces el proceso de internalizar esas expectativas
como un cédigo segin el cual se tiene que vivir. La anterior
preocupacién por conformarse con el fin de evitar castigos o
recibir elogios se vuelve una preocupacién por mantener, apo-
yar y justificar el orden establecido. La equiparacién de cosas
con personas se abre a una nueva evaluacién de prioridades. En
el nivel personal, estdn ahora dispuestos a reemplazar la pri-
mitiva actitud de “tt me rascas la espalda y yo te rasco la tuya”
por conceptos de lealtad y justicia. El equipo se consolida du-
rante ese periodo, porque los nifio$ empiezan a enfrentar las
leyes de la necesidad social y la justicia como principios. Los
principios justifican la subordinacién de los deseos individua-
les al bienestar del grupo mientras que, en lo personal, no po-
dria tolerarse tal subordinacién a individuos y conservar el res-
peto propio.

Conforme hacen suyos los principios, los nifios se vuelven muy
severos con los infractores. Cierto rasgo del fan4tico oculta la fe
incierta que tienen en su capacidad de vivir guidndose por sus
principios. Los adultos gue creen que los nifios pueden tomar
decisiones independientes a menudo tienen que protegerlos de
su propio extremismo hacia otros, cuando se vuelven defenso-
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»oit

res de “lo correcto”. “Ojo por ojo” adn es una atractiva filosofia
en esta etapa, y facilmente se mezcla con los recién formados
conceptos de justicia. La mds profunda compasién y responsabi-
lidad social hacia los demads, que constituye la m4s alta moral,
habrd de aguardar a que haya un poco mas de madurez. Ten-
drd mejores posibilidades de surgir si el conflicto entre el juicio
meoral y la conducta moral recibe ayuda y apoyo de los adultos
en direccién favorable a los principios, y no a la pronta apli-
cacién.”- R )
Mientras tanto, cuestiones como la ley y los derechos indivi-
duales, las actitudes hacia las diferencias étnicas y religiosas,
hacia el orgullo nacional y el prejuicio dentro o fuera de los
grupos también entran en la 6rbita de la preocupacién de los ni-
fios v de su incipiente opinién. El mundo situado més alladela
familia llega a incluir no sélo al mundo de sus compafieros sino
las costumbres y actitudes de la nacién vy, todavia més alla, los
ideales encarnados en figuras literarias e histéricas del pasado.
Los nifios luchan por captar relaciones, significados y valores en
dmbitos cada vez m4s sutiles de pensamiento y juicio. Miran
con ojo agudo la motivacién asf como la conducta y las actitu-
des de los adultos que los rodean; idealizan a sus héroes del
pasado y del presente. Ciertas actitudes sociales especificas que-
dan internalizadas, y las cuestiones morales pueden resolverse
como cosa de urdimbre social, y no sélo de psique interna.

EL DESARRQLLO MORAL EN NUESTRA EPOCA

Hemos visto que el proceso de desarrollo moral llega a un pe-
riodo critico durante los afios intermedios de la nifiez, cuando
los nifios empiezan a captar el significado del pensamiento y
de las conductas morales y éticas. En esos afios toman forma
las expectativas de la sociedad en el pensamiento y el senti-
miento infantiles, v las actitudes sociales se funden en un crescei-
do de compromiso con los valores de la cultura. Cuando los
nifios de hoy, en sus afios intermedios, buscan un estilo de vida
para apropiarselo, no pueden dejar de verse afectados y forma-
dos por los cambioes prafundos por los que hemos pasado como
nacién desde la segunda Guerra Mundial.
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Hoy, los nifios estadounidenses estan adoptando la ciudada-
nfa de-la nacién més poderosa del' mundo. Debe ser muy dife-
rente para un nifio crecer e¢n un pais que nunca aparece en las
noticias como potencia mundial, respecto de uno que siempre
lo estd; en un pais que es pobre en lugar de otro al que se ve
como rico. En el despliegue de las fuerzas militares, los nifios
deben sentirse al menos confundidos por la contradiccién en-
tre una politica nacional en la que al parecer la fuerza hace al
derecho, y los valores éticos que se les predican. ¢Qué tiene que
ver el uso del poder de la nacién con su lucha personal con
conceptos de autoridad y justicia? Cuando los nifios tan peque-
fios se ven expuestos al cinismo hacia la conducta basada en
principios, en la vida ptblica y privada, ;qué significado puede
tener para ellos un cédigo moral? Cuando los nifios de hoy tratan
de identificarse con la sociedad y siin embargo aprenden a ver
con ojos criticos a los adultos en lo individual, 1a presién de los
tiempos y lo accesible de las noticias de los adultos hacen gue
muchos de ellos cobren conciencia de un sistema de valores
abierto y otro encubierto mucho antes que generaciones pre-
vias de nifios de su edad, lo que también produce cinismo y
desesperanza antes de lo que solia ocurrir. De ello es prueba
este poema de un nifio de once afios, acerca de la frustracién
que le provocaron las contradicciones de la sociedad:

Vivir y matar

El mundo no fue creado por ustedes ni por mi,

Al principio, consistia en el fruto de un 4rbol,

Cuando se crearon las tinieblas y la luz,

Habia reglas hechas del bien y del mal.

Se mezclaban cosas especiales, y juntas corrian,

Asi, esta pocién magica habfa hecho a un hombre.

El hombre sélo fue creado para mantener una cierta voluntad,
Era la de vivir, ¥y NO, no la de matar.

El hombre fue creado tan fuerte como una torre,

Y el amor y el pensamiento estaban en su poder.

Luego, ocurrié un cambio siibito, )

Pues hubo dificultades en la diferencia de 1a raza,

Ahora, tenemos dificultades, no estamos alegres,

Porque, a la velocidad que vamos, nos habremos ido el préximo afio.
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Hay algo por lo que escribo esto .
¢Por qué no tenemos paz? No, no a la guerra. -

Los nifios tampoco son inmunes a la contradiccién moral
del racismo. La cuestién inconclusa de haber sido un pafs escla-
vista mientras se abrazaba oficialmente la democracia hace que
pocos nifios de la edad intermedia que van a la escuela y ven la
television no queden afectados emocionaimente, hasta cierto
punto, por ¢l residuo de amargura y odio que dej6 esa herencia.
En su mayorifa piensan como sus padres; pero muchos los cues-
tionan, conforme se esfuerzan por equilibrar la historia con la
moral. La necesidad en esta edad de sersocialmente aceptable
y de conciliar, el deseo de estar “dentro” y tener amigos, se ve
atrapado en las redes del prejuicio v de temor al prejuicio. Una
nifia blanca escribi6, desesperada, a su-maestra blanca:

No me cae bien Mary Ann jy ella lo sabe! Cada vez que ocurre algo
y no puedo ocultar mis sentimientos, ella me arremeda: “Tu eres
blanca y yo soy negra, y me odias por eso”: {De todos modos, creo
que es lo que ella piensa). También Joan dijo, afuera, que Mary Ann
nos culpaba por lo que hace afios la raza blanca les hizo a los ne-
gros. (Eso es lo que yo siento y pienso, y también Amy). Lamento
hablar asi porque Mary Ann ha estado furiosa contra mi desde hace
tiempo, y puede ser buena nifia cuando se lo propone, y cuando lo
hace me cae bien.

BETSY

Qtro nifio blanco hablé acerca de sus reacciones a una pre-
paratoria nueva, étnicamente mixta:

Es como [...] si estuvieras temeroso de ser visto en los pasillos si
fueras blanco sin un amigo puertorriquefio y un negro, ;Sabes?,
sélo para demostrar que no tienes prejuicios [...]

Y, ¢qué decir del nifio negro? ¢Qué siente é1? En el toma y
daca normal de la nifiez, ¢cudntas veces tiene que defender su
dignidad contra ataques tefiidos de racismo? “Cara de choco-
late!”, le gritan, y é] responde: “La gente paga por el chocolate.
El chocolate es sabroso. Yo no veo que la gente coma chocolate
blance”. “Hola, negrita”, dice un nifio blanco. “Hola, chico de co-
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lor”, responde la nifia negra. “Yo no soy de color”, dice el nifio,
a la defensiva. “Bueno, el blanco también es un color”, dice la
nifia riendo, triunfante.

Pero esto no sélo ocurre en las calles. En una escuela com-
prometida con las més altas normas de moral, una nifia negra
de ocho afios regres6 a su aula, del taller, bafiada en l4grimas.
La maestra, y después su madre, lograron enterarse de toda la
historia. La cosa fue asi: en los meses de otofio, uno de los ni-
fios, Henry, habia escogido a las dos nifias negras de la clase,
Carol y Eleanor, para burlarse de ellas subrepticiamente. Las
nifias no dijeron nada a ningtin adulto, sino que se consolaron
y reconfortaron entre si.

~ Eldfa del aniversario de Martin Luther King, la maestra leys
un cuento apropiado a la clase de tercer afio, y luego dirigié una
discusién. Carol informé a su madre, esa misma noche: “La
maestra dijo a los nifios: ‘Hace mucho tiempo no dejaban subir
a los negros a los autobuses’”.

Pocas semanas después del aniversario de King, la clase de
tercer afio participé en un proyecto de artesania, y Carol pidié
ala maestra un pedazo de papel rayado. La maestra replicé que
ese papel era para escribir, y que empleara otro distinto para su
artesania. Minutos después, Henry tomé algunas hojas de pa-
pel rayado, y Carol le dijo, tal vez ddndose aires de pureza, como
lo hacen las nifiitas: “No puedes tomar ese papel. Es para escri-
bir”. Henry se volvié hacia ella y la llamé “Estipida”, a lo que
Carol respondié vigorosamente que el estiipido era €, y enton-
ces, con desdén, Henry dijo: “{Ahora comprendo por qué no los
dejaban subir a los autobuses, entre otras cosas!”

Esta ultima observacién, en un tono tan cruel y fuera de lu-
gar en esa situacién, fue la que hizo llorar a Carol. En el contex-
to de la pugna racial que ya era familiar a su generacién, ella
comprendié perfectamente el nivel del insulto, en el intento del
nifio por menospreciarla.

En una irénica inversién de la injusticia, la hija de ocho afios
-—de piel clara— de una pareja interracial era persistentemente
llamada “Blanguilla” por una nifia de piel muy oscura, en clase
de tercer grado. En otras circunstancias, a la agresora se le ha-
bria considerado una nifia hostil y maliciosa, y tal vez la habrfan
castigado. Entonces, la victima habria tenido que aprender a
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defenderse contra tales ataques con las fuerzas de la justiciay de
la injusticia claramente delineadas. Perc a los ocho afos,
ambas eran participantes en una pugna politica, y los adulios,
maestras blancas y madres negras, no vefan muy claramente
cémo separar los diversos elementos. En otra situacién mis, un
nifio negro, en el sexto grado de una escuela suburbana, llegé a
casa para informar a su padre, hombre de cierto prestigio, que
su maestra blanca le habia dado una bofetada ante testigos y le
habia lanzado un insulto contra los negros. A media noche, el
padre, furioso, telefone6 al inspector de la escuela. Alas siete de la
mafiana siguiente, la profesora fue llamada y lo negé todo. A
las nueve de la manana, los tres supuestos testigos insistieron en
que ninguno habia oido ni visto nada por el estilo. A las diez, el
nifio que habia contado toda la historia se eché a llorar y recono-
ci6 que todo era un invento. Pero, ;podemos asombrarnos de que
se valiera de ese recurso para hacer que su padre lo escuchara?

Las luchas de los nifios con los problemas de pertenencia y
moral a un grupo durante los afios intermedios se complican
més en nuestro tiempo por el asunto, atin no resuelto, de las ex-
clusiones y odios de los adultos, en sus grupos y fuera de ellos.
Se confunde més por la brecha que hay entre la profesada mo-
ral de los adultos vy su verdadera conducta. Por éjemplo, al nifio
negro lo invitan a la casa del nifio blanco, pero ¢l nifio blanco
no es facilmente admitide en la suya. El padre negro lleva en su
coche al visitante blanco, pero el padre blanco se muestra re-
nuente a entrar en los barrios negros. ¢Sienten esto los nifios?

Los principios de justicia e injusticia, de equidad y de ine-
quidad cobran un significado vivo para los nifios de los afios
intermedios por medioc de su interaccién con otros. Los padres
del nifio negro le dicen que es una persona buena y digna, pero
cuando compite en el campo de pelota con un adversario blan-
co, ¢recordard eso, o bien la rabia enconada de sus padres y de
sus amigos cuando hablaban de la subyugacién de sus donesy
talentos por los blancos? Cuando el nific blanco derriba a su
compaiiero negro de clase, para impedirle avanzar hacia el gol,
¢;considera ¢l bloqueo como parte del juego, o est4 recordando
las advertencias de sus padres, de que debe dar oportunidad a los
negros, o tal vez la ira de sus padres, cuando dicen que los ne-
gros piden mas de lo que tienen derecho?
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En busca de lineamientos para formarse un cédigo moral,
los nifios de los afios intermedios ven a sus guias adultos como
en realidad viven, y no como predican. En grado alarmante, los
nifios sienten que los adultos los engafian. Hay nifios de nueve
afios que aceptan como un hecho que el mundo debe acabarse,
que las drogas son parte de un modo de vida, que la violencia es
infinita, y que las personas se odian unas a otras. Se muestran
escépticos acerca de los felices resultados de algunas de las cri-
sis de la sociedad. Entre los nifios de edad intermedia empie-
zan a formularse nuevos valores y costumbres. ¢Hasta qué punto
es representativa la desconfianza de este nifio de once afios con-
tra el mundo de los adultos?

- Yo tengo confianza en la gente que no tiene poder. No tengo fe en el

" sistema [...] porque en este punto s6lo hay que ver a dénde nos han

llevado, y siguen diciendo, “denle una oportunidad, denle al esta-
blishment una oportunidad”.

ESTABILIDAD Y CAMBIO EN 1.0S PAPELES SEXUALES

- El grupo de nifios que apoya a sus coetdneos representando
relaciones interpersonales y principios de conducta ética y moral
sirve, de manera importante también, a ayudar a su crecimien-
to, en la afirmacidn de un estilo de masculinidad y femineidad.
Sin embargo, tampoco ese terreno es ya claro, y los nifios tie-
nen que enfrentarse a modelos en transicién.

Pese a las especu]acwnes que se hacen en la comumdad in-
telectual adulta sobre si la biologia o la cultura determinan la
masculinidad y la femineidad, los nifios, en esta etapa, proba-
blemente continuardn con los patrones ya existentes, en vez de
buscar nuevaos papeles. La biisqueda del adulto de una defini-
cién significativa del varén y de la hembra atin es 1ina cuestién
puramente académica para la mayoria de los nifios, quienes su-
ponen en el nivel mas sencillo y basico que las nifias llegaran a
ser madres, y los nifios padres; que las mujeres tienen-su traba-
jo y los hombres el suyo. Aunque hay pruebas de que los hijos
de madres trabajadoras estdn extendiendo las posibilidades de
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los roles laborales de la mujer adulta,? los nifios de los afios
intermedios atin tienden a separar a la humanidad en grupos de
nifios y nifias, cada uno de los cuales adopta las cos-
tumbres, pautas recreativas, actitudes y valores que reconocen
como los mas apropiados para su sexo en la cultura de los adul-
tos que los rodea, que en su mayor parte sigue arraigada en la
tradicién. Nifias y nifios de ocho afios atin alardean piiblica-
mente de sumutuo desprecio, aunque personas del sexo opuesto
puedan gozar de su compafifa en privado, y en algunos casos,
hasta permitirse cierta exploracién corporal. En publico, la dis-
tancia se mantiene casi como defensa, diriase, contra una con-
fusién en las claves de los estilos de conducta apropiados para
cada sexo. Durante pocos afios, ciertos aspectos de llevarse bien
con los demds se elaboran en una camaraderfa sin ninguna in-
trusién de las demandas del otro sexo. Para cuando los nifios
llegan a los once afios, poco mas o menos, empiezan a ver al
sexo opuesto con la curiosidad y el interés de un nuevo descu-
brimiento, lo que plantea nuevos problemas a ellos mismos y a
sus padres. - . .

Durante los afios intermedios, la mayoria de los nifios varo-
nes se dedica a actividades que exigen esfuerzo fisico y que los
absorben por completo; la mayorfa de las nifias opta por la charla
y la imaginacién. Mas nifios que nifias son activamente dind-
micos; mas nifas que nifios son apacibles. Hay nifios a quienes
no les gusta pelear y que gozan de lo imaginativo, lo estético, lo
artistico y lo pacifico. Pero aun cuando sus familias estén con-
tentas con ello, la cultura de'sus compaifieros y el medio.social
en general ponen en claro que deben ser aptos para los depor-
tes y dispuestos a enfrentarse a cualquier encuentro fisico, a
toda costa, si quieren ser identificados como varones. De ma-
nera similar, las nifias que prefieren el estilo activo, las “marima-
chos” acaban por sucumbir a la presién social, aunque se les da
mayor libertad que a los nifios cuando rompen el estereotipo.

Lo malo es que no es facil violar los estereotipos. Aun cuan-
do lo padres crean en la completa igualdad entre los sexos, los
residuos de siglos enteros penetran sutilmente en su manera de

8 Ruth E. Hartley, “Current Patterns in Sex Roles: Children’s Perspectives”,
Journal of the National Association of Women'’s Deans and Counselors, vol. 25,
niim. 1, octubre de 1961.

-
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criar a los hijos. A las pequefias se les ponen listones cuando
apenas tienen pelo para sostenerlos; a los varones no se les pone
un bonete, por muy liberados que sean sus padres. Los padres
que estdn perfectamente dispuestos a permitir que sus va-
roncitos de tres afios empujen un coche de mufiecas porque,
“hoy dfa, hombres y mujeres deben cuidar de los bebés”, se
preocupan si, al cumplir los seis afios, los nifios siguen jugan-
do con mufiecas, cuando la sociedad en general dice que esto
no es normal. El trato que dan los medios informativos al pro-
blema, contradicciones en anuncios, articulos, editoriales y re-
portajes selectivos, revela diferentes valores y tendencias al
respecto. .

Pero en ciertas manifestaciones importantes de la conducta
infantil, la lucha del adulto por modificar las relaciones entre
los sexos parece haber causado cierta diferencia, aunque esto
se ve mas claramente entre las nifias que entre los nifios. Un
efecto evidente de la mayor libertad que gozan las mujeres en
este siglo es la aparicién en afios recientes de una abierta curio-
sidad sexual y un lenguaje escatolégico entre las nifias, con ex-
presiones que han llegado a ser norma tan femenina como
masculina en los afios intermedios. El tipo de letreros que en
un tiempo sélo “adornaban” las paredes de los bafios de los
muchachos hoy también aparece, en escuelas y campamentos,
en las paredes de los bafios de las nifias, y las nifias parecen tan
aficionadas hoy, como siempre lo fueron los nifios, a aprender-
se chistes “verdes”. Y algunas nifias de once y doce afios han
empezado a hacer banderines de la Liberacién Fernenina, con
consciente autoafirmacién.

Repercusiones cuidadosamente documentadas, de los cam-
bios ocurridos en la posicién de las mujeres, son los descubri-
mientos de Minuchin? de que, aunque nifias educadas de ma-
nera convencional adn se identifican con el estereotipo de la
mujer indefensa y dependiente, las hijas de madres educadas e
ilustradas no ven asf su papel. En el mismo estudio, Minuchin
descubrié que nifios de hogares tradicionales aun tienen fanta-
sias en que la agresién desempefia un papel importante, lo cual

9 Patricia Minuchin, “Sex-Role Concepts and Sex Typing in Childhood as
a Function of $chool and Home Environments”, thld Development, vol. 36,
nim. 14, diciembre de 1965.
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revela que ellos, como sus padres, aceptan el estereotipo del
macho agresivo con mayor facilidad que los hijos de hogares
en que no se ve la agresién como caracteristica varonil necesa-
ria. En el estudio de Hartley, !0 realizado a finales de los afios
cincuenta, nifios y nifias de los afios intermedios se mostraron
siempre conservadores, diciendo que las madres debfan que-
darse en ¢l hogares y los padres irse al trabajo. Pero considera-
ron que padres y madres, por igual, resolvian las disputas, ayu-
daban con las labores domésticas y firmaban las boletas de
calificaciones. En el estudio de Minuchin, realizado en los afios
sesenta, los nifios educados de manera mas moderna se mos-
traron atin menos comprometidos con unas imagenes especifi-
cas y socialmente establecidas dé la funcién de cada sexo. Ni-
fios y nifias se manifestaron més dispuestos a compartir gustos
y actividades, pero no dieron ninguna indicacién de lo que pu-
diera reemplazar a los estereotipos del pasado.

Las imdgenes de la apariencia y la forma externa son forja-
das por la conducta de los hombres y mujeres adultos que los
nifios ven en el hogar y en la pantalla de la televisién. Pero el
interés en sus propios cuerpos y en las relaciones sexuales basi-
cas entre hombre y mujer se desarrollan, de todos modos, con o
sin énfasis en los adultos. Aungue este 4mbito es una omnipre-
sente preocupacion de la nifiez, el interés suele concentrarse en
la dltima parte de los afios intermedios, cuando los nifios sien-
ten que estdn acercdndose mas al desarrollo fisico que Jos pre-
parard para la vida sexual.

Seria sumamente ilégico que no fuera asi. Sin embargo una
interesante mezcla de refinamiento y de franqueza verbal entre
muchos de los nifios de hoy, oculta la incapacidad de su desa-
rrollo para captar ciertos conceptos completamente ajenos a su
experiencia como nifios. Hace 10 afios, las reuniones de educa-
cién sexual para nifios dependian de preguntas anénimas pre-
sentadas tras un cuidadoso periodo de preparacién.” Hoy, los
trabajadores de la salud mental especializados en educacién
sexual nos informan de mayor libertad de parte de los nifios,
aungue la mayoria de las preguntas ain son las mismas. Sin
embargo, hay algunas variaciones sobre la informacién busca-

10 Ruth E. Hartley, op. cit.
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da, en relacién con noticias de actualidad. Hace 10 afios, unas
nifias de cuarto, quinto y sexto grado preguntaron:

¢Puede usted decirme cuando se tiene la menstruacién? ¢(Qué edad
. hay que tener? ;Cual es la hora del dfa mas habitual? ;Debe decirse a
las amigas? ;Qué tipo de periodo tienen los nifios? ;Les ocurre lo
mismo a los hombres? ¢Qué se dice cuando se desea tener relacion
sexual con el marido? ;Cémo se tiene un bebé? ;Qué es un aborto?
¢Qué es prostitucién? ¢Qué pasa si hay que ir al bafio y se tiene pues-
ta la toalla higiénica? ;Qué se hace si se empieza a tener la menstrua-
cién lejos de casa, como en el cine o en la escuela, y si el profesor es
un hombre? ;Cémo alimentan con el pecho las madres a sus bebés?

En el presente, entre muchos nifios y nifias hay una total
falta de inhibiciones acerca de las cuestiones de la menstruacion,
que seiiala un verdadero cambio cultural, resultado indudable
de los esfuerzos de las madres liberadas, ayudadas por los de-
partamentos de relaciones piblicas de las empresas que fabri-
can productos femeninos. Pero por escrito o verbalmente, los
nifios aGn desean saber las niismas cosas, y mas.

¢Qué hace que se sea nifio o nifia? ¢Tiene que ver el fumar con que
los nifios nazcan deformes? ;Por qué no se puede tener un bebé
cuando no se estd casado?

Un tema que ain produce la misma angustia de siempre es
el de la masturbacién. M4s nifios que niflas preguntan al res-
pecto y, aun en nuestra época ilustrada, siguen preguntédndose
si es dafiina.en algn aspecto y si es moralmente permisible;
ambas cosas son un reflejo de la confusién no resuelta de los
adultos. Las preguntas sobre la prostitucién han cedido ante
una mayor curiosidad acerca de la homosexualidad; clara sefial
de que los nifios de estos afios intermedios se enteran de lo que
dicen los medios informativos. Junto con ello surge una pre-
gunta, que aparece una y otra vez, acerca de la transformacién
de Christine Jorgensen, la cual no ocurrié en la época de los
niftos, pero que parece haber captado la imaginacién infantil.
Como una parte basica de la mayoria de sus preguntas tiene
que ver con la subyacente pregunta “;qué me pasard a m{?”, la
atraccién de los fenémenos que tratan dudas sobre la inevitabi-
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lidad de cada sexo probablemente refleje 1a biisqueda de una
reafirmacion en esta etapa de la nifiez que espera y que al mis-
mo tiempo teme surgir a la plena sexualidad.

Como el desarrollo para convertirse en una persona sexual
no llega sino hasta la edad adulta, el intefés en ese desarrollo es
continuo. Nifios y nifias se hacen preguntas acerca de sus pro-
pios cuerpos y, pasados los nueve o diez afios, se absorben en
conversaciones acerca de las caracteristicas sexuales secunda-
rias: barros, vello pibico, cambio de voz, desarrollo de los senos,
ctc. Nifios y nifias se interesan en lo que ocurre al sexo opuesto.
Los nifios en especial se sienten intrigados y piden informacién
sobre cémo estdn hechas las mujeres, y les fascinan la mens-
truacién y el embarazo Aunque desde luego, ambos sexos atin
tratan de captar el significado de la concepcién, en realidad el
embarazoe es el tema de interés mds importante para ambos.
Los nifios hablan acerca de abortos, pérdidas de embarazoy ano- -
malias como monstruos de tres cabezas y nifios que nacen con
seis dedos. Les preocupan profundamente los nifios ilegitimos.

Lo remoto —psicolégica y fisicamente— de la concepcién y
de la relacién sexual hace que los nifios elaboren y reelaboren
su comprensién en muchas etapas de desarrollo. Un elemento de
confusién persistird hasta que, con el tiempo, la experiencia
personal dé significado a la abstraccién.

Presentamos ahora un capitulo de un cuento acerca de cone-
jos, escrito por un muy brillante nifio de ocho afios, quien, como
es obvio, habia recibide informacién y habia aceptado sin par-
padear ciertas funciones socialmente definidas para padres y
madres. Asistia a una escuela en la que se daban por sentadas
la igualdad de los sexos y la disponibilidad de las respuestas.

Capitulo dos

Una vez, mientras Carolyn estaba tejiendo, desed tener un bebé. Le
dijo a Jerome que deseaba un bebé. Jerome contesté: “Bueno, si yo
le doy un esperma al huevo, podemos tener uno”, “Muy bien”, dijo
Carolyn, “jestoy muy gorda; tal vez podamos!” Un dia, decidieron
hacer un bebé. S¢ metieron en la cama y hubo un nuevo comienzo
del bebé. Ahora, adentro, un pequefio comienzo de conejito estaba
en el huevo. Cuando el huevo tenia casi siete meses, Jerome hizo
unas cuantas cosas ttiles para el bebé, como un biberén, una cuna,
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un corralito, un frasco y un trapito para limpiarle la boca al bebé,
Luego un dfa, dos meses después, naci6 peter rabbit: media 25 cen-
timetros de largo, pesé cuatro kilos y era muy fuerte.

*

En una clase de sexto grado que habia pasado por toda una
serie informal de sesiones con su maestro y con la enfermera de
la escuela, hablando acerca de la reproduccién humana, la efi-
cacia de la leccién fue evaluada mediante un cuestionario que
el maestro dio a los nifios. La primera pregunta era: “;Qué nue-
va informacién obtuvieron de esta unidad?”

Un nifio contestd, con toda desenvoltura:

Simplemente queria asegurarme de haber entendido bien lo de la
relacién sexual.

Otro confesd:
No entendi cémo el esperma entra en los ovarios.
Y otros dos mostraron su desconcierto. Uno escribié:

Me dijeren muchas cosas que yo no sabfa. Yo no sabia que ésa era
la manera de tener un bebé. Parece algo sumamente raro. El moedo
en gue me lo dijeron mis amigos parece mis facil.

Y otra dijo:

A veces esperc que nunca me case ni sienta deseos sexuales porque
no quiero estar tan cerca de un hombre,

Pero si la confusién acerca de las relaciones sexuales es in-
evitable en la nifez, mucha informacién acerca del cuerpo sf
tiene sentido y lleva a los nifios a especular y a reflexionar acer-
ca y més alld de si mismos. En el mismo cuestionario, los nifios
escribieron sobre lo que habian aprendido y de lo que deseaban
saber en formas inesperadas:

Aprendi muchas palabras nuevas que realmente son ttiles, y apren-
di c6mo tienen relaciones ciertos animales como gatdgs y perros.
Una pregunta mds: ;cémo tienen relaciones los elefantes?
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Aprendi mucho acerca de los peces, acerca de cémo se mueren cuan-
do llegan a la zona de esporas.

No aprendi mucha informacién técnicamente, pero jes asombroso
cdmo los otros pueden aceptarlo sin protestar! También me hizo

pensar mucho (1). Lo que més me interess fue lo que siente el fetoy
su desarrollo

Los niﬁos no se interesan realmente en los sentimientos que
los adultos ponen en la relacién sexual. Probablemente dirdn:
“Detesto esa parte tan cursi”. Desean saber, antes bien, cé6mo
ellos mismos embofian en el cuadro y cuiles son las explica-
ciones cientificas que unen todas esas cosas. Como en cual-
quier aprendizaje, relacionan lo conocido con lo desconoci-
do. En el caso dela informacién acerca de la reproduccidn, es
mas probable que hagan conexiones al. mds sencillo nivel in-
fantil de la experiencia corporal humana, que en el nivel supe-
rior de la espiritualidad y el amor. Su charla sobre el cuerpo
estd arraigada en las sensaciones corporales tal como las co-
nocen, y eso probablemente serd de naturaleza més excretoria
que genital.

Los nifios no.estan seguros de cémo son sus reacciones, o de
c6mo deben ser. En una clase de sexto afio, en que algunos de los
nifos ya estaban cambiando fisicamente y empezando a gozar
de encuentros tentativos con matices sexuales, una nifia escri-
bi6 confidencialmente a su maestra:

No quise decirlo envoz alta, pero creo que el grupo de Roddy con
Anne, Laura, Kay y Toni estaba profundamente interesado en un
nucvo tipe de cogueteo y eso era todo, CNo cree usted? Por favor,
digamelo.

CONNIE

Para la mayoria de los nifios, el interés en el cuerpo, en las
relaciones sexuales y en su propio estilo de conducta masculi-
no o femenino son constantes de un conjunto de intereses y
preocupaciones, perc no desproporcionado a los muchos desa-
fios en que participardn durante estos anos de importante cre-
cimiento. Cuando el interés es excesivo, por lo general hay al-
giin sesgo en la experiencia familiar que da a esta parte de la
vida un impacto mayor del que debia tener. Los nifios de los
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afios intermedios no son impulsados por la sensacidn sexual,
aunque si estin en espera de su propio desarrollo. )
Les interesa la persona comeo un todo, y el funcionamiento y
las actitudes sexuales son parte de este interés total. Seglin
Gertrude Lewis, quien recabé las preguntas cuya respuesta bus-
caban 5000 nifios de escuela primaria, el anhelo era compren-
derse a si mismos, a su cuerpo, sus sentimientos y sus relacio-
nes con su familia y sus compafieros; buscaban un cédigo
filoséfico de creencias por el cual regirse, que correspondiera a
los problemas sociales que afectan a toda la sociedad. Pregun-
taron: “;Por qué sélo las muchachas tieneh bebés?” “¢Cémo se
forma un bebé?” “;Cémo estamos vivos en el estémago de nues-
tra madre?” Pero también quisieron saber cémo crece y se desa-
rrolla el cuerpo, qué hay en su interior, cémo funciona la men-
te, por qué algunas personas son mas listas que otras, cémo
late el corazén, cémo trabajan las células, por qué tenemos cabe-
llo y muchas otras cosas acerca de los mecanismos corporales.
Con la mayor seriedad escribieron:

Quiero saber acerca de otras personas.

¢Por qué se trata a los negros diferente que a los blancos?
. ¢Por qué les simpatizo.a veces a mis amigos, y a veces no?

¢Qué es un verdadero amigo?

¢Qué puedo hacer para tener amigos?

¢Cémo comienzan las costumbres? ;Cémo cesan?

¢Por qué a veces odio a todo el mundo? '

¢Por qué mi mamé se enoja conmigo cuando trato de hacer algo bien?

¢Por gqué se pelea la gente entre si, en la misma familia?

¢Por qué me creé Dios, sila vida es paﬁ terrible?

¢Quién soy? ;Qué es la Vida? ¢;Qué me hace funcionar?"!

Las grandes preguntas nunca tienen respuestas sencillas, y
son las grandes cuestiones las que los nifios estdn empezando a
abordar entre las edades de ocho v once afios. '

11 Gertrude Lewis, Teach Us What We Want to Know. Publicadol-para la
Junta de Educacién Estatal de Connecticut por el Mental Health Matetials
Center. Nueva York, 1969,
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XII. {CUANTO PUEDEN APRENDER?

EN LOs ANOS intermedios de la nifiez (de los ocho a los once),
los nifios de uno y de otro sexo estdn listos para examinar mu-
chas de las preguntas que el hombre se ha esforzado por contes-
tar desde que existe la historia. Al igual que los adultos, no siem-
pre encontrarin respuestas completas. Sin embargo, el contenido
de su aprendizaje escolar puede y debe ser importante tanto en
profundidad como en amplitud. Al luchar por entender por qué
y cémo resolvié el hombre la necesidad social vy econémica, las .
relaciones interpersonales, el lugar del ser humano en la cade-
na evolutiva y en esta Tierra, aumentarn su capacidad y su en-
tendimiento del mundo adulto. Pero es.importante que lo lo-
gren de una manera tal que les permita entrar en la corriente
del conocimiento humano con un respaldo total para que crez-
can como seres humanos pensantes, sensibles y actuantes.

DEL IMPULSO AL CONTROL

Entre los ocho y los once aiios, los nifios pasan por.un periodo
intermedio que cambia y oscila entre el impulso primitivo y la
capacidad de comprender ¢l significado de la organizacién y de
la adaptacion social. Ambos niveles de respuesta se arraigan en
el aprendizaje y requieren ser tenidos en cuenta en el plan de es-
tudios en algiin momento, A titule de ejemplo, el estudio de
los animales prehistéricos satisface el primer nivel, en tanto
que el del desarrollo del pie conviene més al segundo.

Los nifios pasan poco a poco de un interés en lo puramente
personal al interés en lo universal e impersonal. Esto significa
que la atraccién que ejerce en ellos un nuevo conocimiento se
determinari-cada vez menos en funcién de su relacién con la ex-
periencia personal y mds como lazo de unién con el mundo
exterior. Aunque en esta etapa los nifios estdn en vias de mane-
jar abstracciones de experiencias y poco a poco dejan de de-

257
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pender de lo concreto como base para su comprensién, la traspo-
sicién de la comprensién abstracta a palabras es atin mas lenta.
El nifio que razona: “Un pollo es la manera que tiene ¢l huevo
de hacer otro pollo”, estd intentando comprender Jas relacio-
nes fundamentales que existen mds alld de lo obvio, pero su
terminologia no es muy académica.

Opiniones, gustos, valores y actitudes se forman y discuten a
lo largo de esos afios; en el proceso, se aclaran las diferencias
entre el dicho y el hecho. Los nifios son capaces de desarrollar
una verdadera competencia y gozan sus logros en muchos ni-
veles diferentes del aprendizaje, desde los mds creadores e ima-
ginarios hasta los mds mecéanicos. Ansian participar en el tra-
bajo y la responsabilidad relacionados con tareas importantes
desde el punto de vista funcional. Normalmente, deben desa-
rrollar una creciente tolerancia al aplazamiento, aunque exis-
ten variaciones individuales y cierta confusién ocasionada por
la ensefianza social de la satisfaccién instantdnea. Pero pueden
proyectar al futuro y son capaces dc elaborar algunos planes.

HACIA LA DIFERENCIACION Y LA FLEXIBILIDAD

Este es un periodo durante el cual los niflos empiezan a supe-
rar su rigidez anterior y su bisqueda de absolutos para lograr
una creciente capacidad para observar una situacién desde va-
rias perspectivas, como Rashemon, Con el tiempo, estas pers-
pectivas les permiten reconocer que las circunstancias condi-
cionan el juicio: valiosa ventaja en el estudio de la historia y en
la respuesta a la literatura. A medida que aumenta su capaci-
dad de percibir los matices del significado, las posibilidades
que les ofrecen las alternativas empiezan a reemplazar la pola-
ridad esto/aquello de sus afios anteriores. Hasta las apreciacio-
nes “brillante” y “esttipido” tienen grados, y en su propia eva-
luacién de sf mismos se vuelven capaces de reconocer que no
son ni todo lo bueno ni todo lo malo, sino mds bien “un poco
bueno y un poco malo”. A veces, pueden reifr de una broma
hecha a sus costillas, pero en general prefieren las bromas acer-
ca de los demas. La creciente capacidad de diferenciacion, que
indica un comportamiento intelectual de tipo mds adulto, es
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facil de observar en estas descripciones de sf ‘mismos, hechas
por nifios de once afios: .

ERIC

Creo que mi punto fuerte es que soy honrado. Tengo buen juicio y
buen gusto para elegir el lugar correcto o la informacién bésica
para alguna cosa. Me esfuerzo mucho por ser buen deportista, pero
algunas veces la gente hace trampas en el juego y como no soporto
a los tramposos discuto hasta componer las cosas. Pienso como si
fuera responsable de cuidar dinero y de cerciorarme de que no se
pierda, y hago lo mismo ante cualquier otra cosa,

TiNA

Para describirﬁ'xe a mi misma, empezaré por mis “puntos fuertes”.
Creo que el principal es el arte. Me gusta dibujar més que tocar el
clarinete. Pero de todas maneras me gusta tocar mi instrumento.
Mis pasatiempos, aparte de dibujar, son que me gusta coleccionar
tarjetas postales'y consigo folletos de viaje de diferentes lugares.
Tengo una coleccién particular de revistas y libros. Mi timidez me
impide contar mas. Reconozco que no soy buena en deportes y lo
hago mejor en mi trabajo. (Mi materia preferida es Estudios Socia-
les.} Soy bastante buena patinando en hiclo y nadando. Me gusta
gue mis amigas sean animadas, o tiendo a deprimirme. Eso es bas-
tante tonto, pero creo que no puedo evitarlo, asi he sido toda mi
vida. Quierc que mi vida sea normal, pero no parecerme a mi mama.
Deseo tener hijos, pero quiero practicar muchos deportes. Cuando.
estaba en cuarto grado, pasé por un periodo en que sentfa lastima
de mi misma, pero después me di cuenta de lo boba que era. Ahora

- cada vez que me enfurezco conmigo misma, recuerdo lo que hice.

No parece haber diferencias sexuales en el funcionamiento

intelectual, aunque pueden discrepar las costumbres sociales
de los varones y de las nifias. Los resultados de las pruebas del
Clen las que se compara a los varones con las nifias son contra-
dictorios y tal vez varian conforme a los factores de la prueba,
que fueron ideados principalmente por varones adultos. Desde
luego, como ambos sexos luchan por ser aceptados en el mun-
do del irabajo real y del funcionamiento responsable, las aspi-
raciones exageradas de los seis y sicte afios de edad ceden el
lugar a un mayor realismo al elegir. Pero es posible que las ex-
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pectativas sociales que se tienen para los varones y las nifias
influyan en lo que cada sexo considera un aprendizaje apropia-
do para lograrlo y, por consiguiente, tal vez tifien en cierta me-
dida sus elecciones “realistas” de actividad y de preferencia. Sin
embargo, ambos sexos son igualmente capaces de lograr un
conocimiento diferenciado de si mismos como trabajadores,
estudiantes y miembros de un grupo. Cuando la “identidad pro-
pia” puede cuestionar y elegir, y aceptar ayuda sin sacrificar su
independencia, se minimizan las desigualdades sexuales en la
capacidad de aprendizaje.

La facultad de desarrollo de una creciente objetividad en el
pensamiento, tan manifiesta a partir de los ocho afios, ha sido
apenas aprovechada en la escolaridad primaria tradicional. Por
el contrario, la exagerada presién en favor del aprendizaje de
memoria y el refinamiento de las habilidades ha perjudicado el
potencial de un auténtico crecimiento intelectual durante esos
afios. Esto ha sido claramente revelado por varios estudios acer- -
ca de la capacidad de investigacién de los nifios. En uno de
ellos, el investigador mostrd a nifios de diez afios una pelicula
corta que describia un fenémeno cientifico, y los animé a des-
cubrir las causas del fenémeno haciendo preguntas que moti-
varan la creatividad, en lugar de aguardar a que se les explica-
ran las razones. Esperaba que enfocaran sus preguntas hacia
las categorias a las que pertenecia la biisqueda de la solucién.
Aunque trabajé con nifios de quinto grado muy brillantes, la
renuencia de éstos a hacer preguntas por su cuenta obligé al
investigador a concluir que a los diez afios ya habfan.aprendido
a depender de que “se les alimentara en la boca”; no confiaban
en sf mismos para proseguir una investigacién propia.! Sin
embargo, juegos como Veinte preguntas y La cafetera,* juegos
de cartas y de azar, que los nifios practican en_forma indepen-
diente fuera-de la escuela, son sobre todo juegos en los cuales
las dreas donde deben buscar las claves se clasifican de manera
sistemdtica y se eliminan mediante un proceso de busqueda,

I I. R. Suchman, “Inquiry Training: Building Skills for Autonomous Dis-
cavery”, Merrill-Palmer Quarterly, julio de 1961,

* Juegos en los que para ganar se requiere indagar y asociar informacién.
En Veinte preguntas, por e¢jemplo, un nifio piensa en un objeto y los dem4s
lienen que encontrar cudl es haciendo pregunias a las que el primero sélo
contesta con un $7 o un no.
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que es lo que el 1nvest1gad0r esperaba que los nifios thleran
con ¢l problema de ciencia. . |, T

Una razén importante de la dlscrepanma entre la capamdad
para pensar de los nifios y su rendimiento escolar cuando no
piensan, parte del hecho de que, en este nivel, la educacién
no ha considerado con respeto el crecimiento caracteristico de
la etapa del desarrollo. . :

Los nifios de primaria estdn dvidos de informacién y gozan
aumentando sus habilidades. Pero cuando mejor aprenden es
cuando el atractive del contenido es verdadero para su edad y
etapa, cuando la habilidad tiene algiin valor observable y cuan-
do el modo de aprendizaje corresponde al estilo de accién de la
nifiez. Para los adultos responsables del aprendizaje de los ni-
fios, esto significa abordar varios factores importantes al pla-
near el programa escolar de los nifios de ocho a once afios: el
nivel de comprensién intelectual relacionado con la etapa (no
con el CI); el que las necesidades de la edad y la etapa sean inde-
pendientes y adecuadas, y los sentimientos que acompafian al
aprendizaje a cualguier edad.

Obviamente, no se trata simplemente de recabar datos al es-
tilo antiguo, aunque los hechos siguen siendo el meollo del ra-
zonamiento correcto: Tampoco se trata de dejar que los nifios
hagan lo que quieran por sf solos como alternativa al autorita-
rismo. Los adultos tienen un papel que desempefiar para ayu-
dar a los nifios a aprender. No es autoritario, y sf es importante
para los propios, nifios. Pueden desempeiiar ese papel de mane-
ra mas sensata {en lugar de menos), al tener mayor informa-
cién acerca de las necesidades del crecimiento y de las capaci-
dades de los nifios antes de gue intenten tomar decisiones acerca
de lo que deberia o no incluirse en la educacién primaria. Los
adultos tienen sus preferencias hacia lo que deberia ensefiarse;
los nifios tienen sus deseos acerca de qué aprender. Los adultos
tienen sus propias perspectivas, comprensiones y estilos de
aprendizaje; los nifios estdn intentando alcanzar perspectivas y
comprender por medio de un modo de aprendizaje que d}flere
del de los adultos en aspectos importantes .

Es necesario que los adultos hagan nuevas preguntas y apren-
dan a pensar de manera diferente en los nifios. Deben pregun-
tar, “¢Cudles son los puntos fuertes de los nifios de ocho a once
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afios que se presian para el crecimiento intelectual y el saber?
¢Y cudles son sus limitaciones?” Porque, sin duda alguna, la
escuela es un lugar para aprender. Pero, asimismo, aprender
debe tener sentido para quien aprende.

Una vez més tenemos que afirmar, como en el caso de los
nifios de primaria, que las habilidades implican entrenamiento
mads que indagacién intelectual, y el propésito de la escolaridad
de los nifios debe ser la expansién de sus mentes y el engrande-
cimiento de la totalidad de sus personalidades. El aprendizaje
de capacidades debe ser considerado un instrumento necesario
para el aprendizaje continuo de los nifios, pero no como la meta
tltima de la educacién durante los afios de primaria. El intelec-
to de los nifios debe ser alimentado con un contenido que tenga
sentido; pero, en esta etapa, tener sentido se refiere a esa por-
cion del conocimiento adulio que puede ser conceptualizada
por los nifios vy a la que responderan emocionalmente, de ma-
nera que tenga sentido para ellos y que los adulics también la
consideren importante,

¢CUANTO PUEDEN ENTENDER?

Empecemos por considerar el desarrollo intelectual durante esta
etapa .en términos que no sean los de las puntuaciones del I,
que empezaron a ser utilizadas en las escuelas hace unos cin-
cuenta afios e impidieron desde entonces que consideraramos
a los nifios como tales. _ :
La capacidad de enfrentarse a muchas variables en forma
stmulténea, por ejemplo, el tiempo y el espacio —como en geo-
graffa e historia—, o la velocidad y la distancia ~-como en mate-
maticas—, es una capacidad intelectual que surge entre los ocho
y los once afios de edad, si la oportunidad y el estimule respal-
dan las posibilidades de maduracién. Sin embargo, lo que debe
tenerse en cuenta es que la capacidad de enfrentarse a diver-
sas variables al mismo tiempo apenas empieza a surgir y no se
desarrolla deigual manera en todas las dreas de contenido. Tam-
poca se ha desarrollado por completo en la mayoria de los ni-
fios al final del periodo considerado. Por consiguiente, aun-
que podemos hablar del lapso entre los ocho y los once afios
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como aquel en que se da una creciente objetividad, en realidad
existen diferencias bastante importantes entre losnifios meno-
res y los mayores de esta etapa, diferencias que afectan el pen-
samiento abstracto, el juicio y la perspectiva, y que son lo bas-
tante reales para ser consideradas en las practicas del plan de
estudios. :

La capacidad de los nifios de ocho y nueve afios para com-
prender ideas y conceptos es sin duda superior a la de los me-
nores. Sin embargo, se les dificultardn las abstracciones, por-
que o bien son por completo ajenas a su experiencia o no las
pueden comprender por analogia. Por ejemple, el concepto de
necesidad les es m4s claro cuando se refiere al alimento o a que
la maestra les pidié que llevaran un lapiz, que cuando hace re-
ferencia a la libertad de las naciones, o se la describe como la
“madre de la invencién”: Los conceptos de tiempo, espacio y
numero se han profundizado, pero a este nivel los nifios s6lo
pueden ampliar su aprendizaje de uno de ellos a la vez. Es de-
cir, el problema del nimero de horas que hay en un dia.en rela-
cién con el nimero de minutos en una hora es mas apropiado
para su capacidad que el problema de cuéntos kilémetros reco-
rrerd en un nimero especifico de horas un coche que va a cier-
to nimero de kilémetros por hora.

Al mismo tiempo, tedavia luchan con la relacién fantasfa-rea-
lidad gue influyé en sus afios anteriores, aunque ya tienen ma-
yor capacidad para captar diferencias mas sutiles cuando se les
ayuda. Por ejemplo, el conejo que pertenece a los de tercer grado
no estaba en el salén después del fin de semana, y los nifios se
sentian perplejos y preocupados. Andrea anuncid que al venir a
la escuela vio al conejo en la calle, justo en el momento en que se
metfa en una callejuela. Todos los nifios del salén se entusiasma-
ron y dijeron que saldrian a buscarlo de inmediato. La maestra
los calmé diciéndoles que debfan prepararse para salir y que tal
vez serfa mejor mandar un pequefio grupo de reconocimiento.
Luego pregunté a Andrea si estaba segura de haber visto al cone-
jo, y ella no dejé duda en su afirmacién. En ese momento, otro
maestro entré con el conejo perdido, que porlo visto habia cami-
nado hasta su despacho. Desde luego, los nifios quedaron encan-
tados, pero la maestra volvié a la discusién previa y pregunts a
los nifios de ocho afios, “ipor qué estaba tan segura Andrea de
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haber visto al conejo en la calle?” Después de una pausa, uno
delos nifios se ofrecié a contestar: “Creo que tenfa tantas ganas de
verlo, que pensé que lo habfa visto”. Con lo cual todos los nifios
afirmaron con la cabeza, mostrandose de acuerdo.

En su estilo de aprendizaje, los nifios ain conservan mucho
de los rasgos de personalidad de cuando eran mas pequefios.
Todavia necesitan manifestar que han comprendido por medio
de movimientos fisicos.

Seghn Susan Isaacs,? el desar‘rollo del pensamiento en ¢l nifio
depende, pues, en gran medida de: “a) el desarrollo de su capa-
cidad para mantener unidos en un acto de comprensién un gran
nuimero de hechos y de relaciones; y (aunado a eisto) b) la capaci-
dad para pasar de relaciones sencillas entre las cosas a otras
mds sutiles y complejas”. Por consiguiente, la maestra que toma
la decisién de estudiar otra cultura, con su grupo de uno de los
primeros afios de primaria, como unidad de estudios sociales,
escogerd grupos como esquimales, aztecas, beduinos o indios
americanos, mas que griegos, florentinos ¢ romanos. Aunque
todas son culturas remotas y ajenas a los nifios, los estilos de
vida de los primeros grupos tienen una realidad fisica razona-
blemente poco complicada que podra observar con facilidad el
grupo de esta edad, en tanto que las implicaciones sociales y
estéticas de las segundas culturas son demasiado sutiles para
ellos. Todos los procesos de trabajo de los esquimales, de los
indios americanos, de los aztecas o de los beduinos estin inte-
grados a aspectos de sus vidas. Para ellos el arte forma parte de
su entorno, cada objeto que elaboran (ya sea una cuchara o un
plato) es en si una obra de arte. La respuesta directamente fisi-
ca a las necesidades cotidianas de supervivencia dependen en
parte de la iniciativa individual y de la autosuficiencia, y en par-
te del esfuerzo de grupo. La costumbre global es lo bastante pa-
recida a ]a tendencia a la actividad, propia de los nifios, para que
sea facil que se identifiguen con ella los de ocho y nueve afios.
Por otra lado, la vida de los florentinos, los romanaos o los griegos
estaba estructurada de manera més compleja como para em-
pezar con éstas, y significativa para la posteridad por las elabo-
raciones de los conceptos filosoficos inherentes a la.interacci6n

2 Susan Isaacs, Children We Teach, 2a. ed., University of London Press,
Londres, 1965, p. 131.



¢{CUANTO PUEDEN APRENDER? 265

social y a la organizaci6n estética. Estos niveles de funciona-
miento apenas empiezan a ser indistintamente aparentes para
los nifios de ocho, nueve y diez afios, por lo que es més benefi-
cioso que se estudien en una etapa posterior.

El lenguaje de los nifios de ocho y nueve afios estd bien desa-
rrollado para el uso diario, pero en su mayor parte el lenguaje
abstracto y de formacién de conceptos que poseen surgié de la
comprensién que han adquirido por medio de la actividad y de
la experiencia. (Son muy capaces de emplear palabras que no
comprenden, y en un tono muy conocedor.} No les es facil ma-
nejar solos pensamientos que implican palabras abstractas, ais-
ladas de toda accién. Por consiguiente, para lograr un aprendi-
zaje eficaz durante la nifiez, €l contenido debe concordar con el
nivel de pensamiento abstracto que poseen durante esta etapa
del desarrollo. Cuando el contenido es real para los nifios, sirve
para estimular un mayor crecimiento de su capac1dad de en-
frentarse a abstracciones.

El pensamiento abstracto se presenta antes y con mds rapidez
en las ciencias naturales que en las sociales. Es decir, el princi-
pio del péndulo se comprenderd més pronto que el del amor
fraternal. Se presenta antes en los nifios brillantes que en los
més lentos, pero se desarrolla en un orden consecutivo ficil de
predecir, aunque no se pueda pronosticar con exactitud a qué .
edad. En su estudio de los conceptos de los nifios en ciencias
sociales, la doctora Lois Wolf obtuvo respuestas a fotografias de
fenémenos sociales tales como la pobreza, la guerra, la vejezy
Ta destruccién de la Tierra y de la gente. Ademas descubrié
que las percepciones de los problemas sociales se profundi-
zaban en una clara secuencia de desarrollo hacia una mayor
capacidad de abstraccién. Es muy posible que los nifios de me-
nor edad hagan una descripcién directa, no interpretativa de lo
gue ven:

Aqui hay un nifio y aqﬁi una mamay el bebé estd llorando. Y ahi esta
el gato, y el perro por aci. Aquf hay una estufa. Esto de aqui s para
la comida, y hay unos platos y aqu{ una toalla. [Nifio de 8.5 afios.]
Con un poco maés de edad, la descripcién de la misma foto-
grafia incluye alguna explicacién y elementos de relaciones,

-
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aunque hay tendencia a dar la misma importancia a los deta-
lles improcedentes que a factores importantes y centrales:

Es una sefiora que tiene a un bebé v a un nifio. Parece que est4
comiendo algo, y all4 hay un nifio o un hombre. Esta sosteniendo
un plato, y alld abajo hay un gato y es una casa vieja. [Nifio de diez
afios.] '

Més tarde, aparecen conceptos fundamentales y amplias es-
tructuras de parentesco en lugar de los acontecimientos inme-
diatamente observables; se pueden considerar Jas posibles al-
ternativas o miltiples causalidades, como en esta respuesta:

Parecerfa que esta gente vive en los montes Apalaches, donde son
muy pobres y no tienen mucho que comer. Muy pobres. Y parecen
estar, digamos, por completo aislados de la sociedad. [Nifio de doce
afios once meses.]3

El importante cambio en la profundidad del pensamiento en-
tre los diez y once afios que descubrié Wolf al investigar la com-
prensién de los conceptos sociales en los nifios, es compatible
con los hallazgos de Piaget de que, hacia los once afios de edad,
ocurre un cambio similar en una variedad de conceptos abstrac-
tos, que van de las matemiticas a la moral; y con los resultados
que obtuvo Gertrude Lewis* de marcadas diferencias en ¢l ti-
po de preguntas personales hechas por nifios de diez afios cuan-
do se les comparaba con las de nifios de once a trece afios. Por
consiguiente, una consideracidn bésica para planear el progra-
ma de estudios es el grade en que los nifios deben depender de
ilustraciones concretas a fin de comprender los conceptos.

A medida que los nifios maduran, pueden considerar parti-
cularidades y soluciones hipotéticas, a condicién de que toda-
via mantengan cierta relacién con la experiencia concreta. Su -
creciente facilidad para enfrentarse a diversas variables a la vez
se presta entonces a alternativas mas imaginativas para la solu-
cién de los problemas.

3 Lois Wolf, “An Investigation of the Levels of Abstraction Inferred from
Children’s Explanations of Social Problems”, tesis de doctorado inédita, Uni-
versidad de Nueva York, Nueva York, 1960,

4 Gertrude Lewis, op. cit.
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Muchos nifios de once a trece afios empiezan a abstraer ideas
centrales y a utilizarlas como lo hacen los adultos. Por ejemplo,
los nifios de diez afios pueden estudiar la organizacién social
de los animales sin tener que ser animales. Pueden examinar la
variedad de grupos familiares y de pautas de liderazgo que des-
cubren en el mundo animal y establecer vinculos con la expe-
riencia humana sin construir un modelo fisico. Su madyrez les
permite comprender mejor las causas y sus consecuencias y
relacionar lo particular con lo universal. A los doce afios, dice
Wolf, “los nifios pueden estudiar una nacién subdesarrollada
en el contexto del significado de una pequefia independencia en
un gran mundo; pueden relacionarla con la distribucién de los
recursos, la riqueza y distintas expectativas”.”

Los acontecimientos y las culturas remotas en el tiempo y el
espacio se vuelven accesibles a su creciente conocimiento, ha-
ciendo que su disposicién a la historia sea una nueva dimen-
sién por medio de la cual establecen un orden en la compleji-
dad. Se interesan cada vez més en los acontecimientos politicos
de su época v esto, combinado con el desarrollo de su sentido
histérico y su capacidad de percibir alternativas, puede alcan-
zar el camino a la historia como gufa para comprender el pre-
sente. Sin embargo, en una época de crisis como la nuestra, es
necesario que los adultos resistan la tentacién de considerar
que los conceptos abstractos de la conviceién politica se desa-
rrollan con mds rapidez que otros conceptos sociales. Diversos
estudios del pensamiento politico de los nifios indican la im-
portancia de las etapas del desarrollo, aun respecto del caracter
contempordneo de la crisis politica. Demuestran que, antes de
los nueve afios, sélo existe una percepcién vaga del gobierno como
“algo que flota sobre el pais y'que cuida de él”. Un estudio mos-
tré que los nifios menores de nueve afios piensan que tenemos
una bandera porque “Dios lo hizo asi para que todos supieran
cuél era el pueblo bueno”; “Si la Estatua de la Libertad desapa-
reciera no habria libertad”; un buen ciudadano es “la persona
cuya casa estd limpia y él es cortés”.s

Otro estudio de las respuestas de los nifios de ocho a once
-afios de edad a la huelga de maestros en la ciudad de Nueva

5 Muriel Beadle, “Learning the Political Facts of Llfe The New York
Times, 20 de septiembre de 1970.
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York en 1968, mostré confusién en cuanto al significado de una
huelga y del papel-de los lideres. Sélo hacia los once afios los
nifios pudieron disociarse de los sentimientos provocados por
la alteracién a la rutina de su propia vida ocasionada por la
huelga, y enfrentarse a los factores objetivos implicados.s

Nivio de 4° grado

P. ;Qué sentiste acerca de los padres que entraron por la fuerza a
P 8.X? ¢Qué pensaste de eso?

R. Bueno, pensé: jqué bueno que lo habian hecho!, entre otras co-
sas, porque no me gustaba la escuela de emergencia.-Me aburria.

Nifio de 4° grado

P. ¢Qué pensaste de la huelga del colegio?
R. No me gusté tanto. Porque raras veces tuvimos recreo.

Nirio de 4° grado

P. ;Quién era Shanker?
R. El presidente del Consejo, el presidente del Sindicato del Conse-
jo de Educacién.

Ni#io de 6° grado

P. ¢Qué piensas de la gente que desea obtener sus derechos por medio
de una huelga? ’
R. Bueno, creo que eso estd muy mal, pero si alguien tiene un dere- '
cho y mucha gente estd con ellos, y en el Consejo de Educacion,
todo el Consejo, Shanker y Donovan estan en contra de ello, y creas
que es una buena idea, sabes, si crees que es algo indispensable,
entonces yo lo haria, sabes, 1o harfa... si llegara al punto en que yo
pensara que es algo esencial, algo en verdad indispensable, irfa al
ayuniamiento y harfa una manifestacion,

Ni#io de 6° grado

P. En tu opinitn, ¢de qué que se trataba?
R. ¢La huelga?

6 Lila Mukamal, "Responses of 8-to 12-YearOld Public School Children
to the New York City School Strike”, tesis de maestrfa inédita, Bank Street
College of Education, 1970, ‘
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P Si. ;Qué crees que estaban intentando obtener?

R. Estaban intentando obtener que no importe ¢sf?, sabes, que no im-
porte en cusl escuela ensefia el maestro, si los nifios son de diferente
color o algo asi, pero séle que todos los nifios reciban educacién,

EL PAPEL DE LOS SENTIMIENTOS
EN EL APRENDIZAJE DE LOS NINOS

La disposicién intelectual y el modo de aprendizaje son basi-
cos, pero no es todo lo gue se debe considerar al planear-los
programas de estudios. El aprendizaje de los nifios de ocho a
once afios se ve afectado por sentimientos concomitantes de
interés, aburrimiento, éxito, fracaso, mortificacién, alegria,
humillacién, placer, sufrimiento y deleite. Son nifios de carne y
hueso que responden de manera total, y lo que sienten es un
factor constante que puede ser constructivo o destructivo en
cualquier situacién de aprendizaje: :

A un nivel, la respuesta emocional puede ser a la naturaieza )
del trabajo escolar, como lo escribi6 este nifio tan graficamente:

Algo estd mal. No puedo comprenderlo. Todo este trabajo escolar;
no lo soporto. Cada palabra que miro la odio. Cada problema que
hago lo odio. Me encantaba el diccionario con dibujos. Odiaba el
informe. Lo que es mis, lo que odio no puedo hacerlo tan bien como
debiera.

En otro nivel, los sentimientos surgen como respuesta a la
interaccién social que se da durante el aprendizaje escolar:

Querida sefiora Dorsey,

Roger y yo habiamos lcvantado la mano, luego usted sefialé a
Sarah, entonces esperamos. Luego hablé para llamar su atencién
diciendo: “Sefiora Dorsey”. Usted me dijo que dejara de interrum-
pir, entonces mantuve levantada la mano. Luego Sarah quiso decir
algo e hizo lo mismo que vo llamédndola a usted por su nombre. No
pensé que usted la escogiera pues-acababa de escogerla, y yo tenfa
levantada la manc desde hacfa mas tiempo. Pero desde luego, usted
la escogi6. Quierc mucho a Sarah pero no tengo amigos que sean
los consentidos de 1a maestra. S¢ que Sarah es més inteligente y
mais talentosa y mansa como un corderillo, pero aun si usted piensa
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que ella es mucho mejor, de todas maneras podria darles oportuni-
dades a otros y no sélo estoy enojado, y no lo estoy diciendo por lo
que sucedié acerca de la conversacién, es sélo que no es justo. ;Qué
importa que ella sea més inteligente que yo? No estoy enojado, pero
€50 no ¢s justo.

En las escuelas tradicionales, lo que menos se tiene en cuen-
ta de los sentimientos de los nifios es su respuesta a lo que sig-
nifican para ellos.

Al dia siguiente de los homicidios en la universidad de Kent
State, los nifios de un grupo de quinto afio llegaron a la escuela
muy agitados, con diversos grados de pavor, miedo y estupefac-
cién, La maestra contesté de inmediato a sus comentarios y

preguntas. Deliberadamente los orienté a considerar el proble-

ma de obtener informacién exacta tan poco tiempo después del
desastre en el que muchos habian estado implicados y cuyas pie-
zas separadas todavia no se coordinaban. Los nifios reconocie-
ron la sensatez de su enfoque, pero no podian dejar las cosas
allf. Pronto estuvieron relatando sus anécdotas personales de
la violencia que habfan testificado. Uno conté ¢c6mo un estu-
diante de preparatoria grandulén habia atacado a un pequefio

de sexto grado en los terrenos del colegio y lo habia aporreado

sin piedad, mientras una multitud de nifios le gritaba que cesa-
ra. Los nifios se habian dirigido con desesperacién al vendedor
de helados. “jHaga algo, haga algo!” Pero ésie se encogié de
hombros y se mantuvo apartado. Otra nifia relaté una pelea
entre adolescentes en un campo de juegos ptiblico, observada
de noche desde las ventanas de las casas. “Las personas llama-
ron a la policfa, pero ésta nunca llegé”, dijo. Los relatos siguieron,
y todos giraban en torno al mismo tema: la impotencia de los
ninos frente a la brutalidad y la violencia. La maestra los dejé
hablar libremente y reconocié junto con ellos la validez de sus
sentimientos. La leccién objetiva de enterarse de los hechos
antes de emitir un juicio no se habia perdido, pero la respuesta
de los nifios a la traicién de los adultos antc las necesidades de
seguridad de la nifiez era por lo menos de igual importancia, si
no mayar, y en esa aula no se negd ese sentimiento.
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EL PROGRAMA DE ESTUDIOS DEBE RELACIONARSE
CON LAS ETAPAS DEL DESARROLLO

Para elaborar un programa de estudios de primaria que tenga
en cuenta la capacidad intelectual, el modo de aprendizaje y los
sentimientos de los nifos, debe darse un rompimiento comple-
to y tajante con la manera convencional de considerar a los ni-
fios en la escuela: es decir, como resultados, como individuos
con alto o bajo rendimiento, mal o bien portados, y obedientes
o rebeldes a las reglas. Esto no quiere decir que el rendimiento
como tal sea indeseable, que la conducta socialmente construc-
tiva sea innecesaria, o que las reglas sean un anacronismo. Lo
que significa es que en la actualidad estas tres cosas se exageran
llegando a ser caricaturas de.su verdadero significado en las
genuinas experiencias del aprendizaje de los nifios. Por desgra-
cia, todas ellas se relacionan sobre todo con los aspectos nega-
tivos de la vida y del aprendizaje, con los aspectos destructivos
de la competitividad, de la conformidad y de la obediencia, y
con una excesiva angustia por los examenes. Estos interfieren con
la indagacién intelectual sincera, que necesita un entorno de
apoyo en el que se puedan cometer errores sin miedo a repro-
ches. Todo debe ser revalorado antes de que podamos llegar a
conceptos realistas de rendimiento, conducta, normas de vida
y evaluacién de lo que aprende el nifio de primaria.

La existencia de un niimero innecesariamente grande de “ni-
fios que rinden poco” entre los brillantes en las escuelas prima-
rias debe ser considerada dentro de este marco de referencia
como el recurso desesperado y desgastante de los nifios cuyos
sentimientos, inventiva, originalidad de pensamiento y modo
de actuar los obliga a protegerse de la conformidad mediante
una simple oposicién a conformarse con la esterilidad que se
les exige. Nadie que escuche las respuestas artificiales de los
nifios a las preguntas artificiales de la escuela primaria tra-
'dicional puede dudar de que lo que se pide es docilidad y no
pensamiento. Asimismo los que “la hacen”, y “la hacen bien”,
tampoco son necesariamente mejores que los de bajo rendi-
miento. Tanto el éxito como el fracaso en la escuela tradicional
exigen que se pague un precio en esta época de competencia
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frenética y ansiedad ante el futuro, porque los objetivos mis-
mes, las calificaciones, carecen por completo de significado.

Las prioridades tergiversadas producen expectativas distor-
sionadas y a su vez éstas pueden ocasionar relaciones injustas y
hasta deshonestas entre maestro y nifio. Tomemos este ejemplo
como un caso pertinente: unos padres que visitaban la escuela
de sus hijos durante la semana de escuela abierta comentarcn
entre si la forma de escribir excepcionalmente bella de los ni-
fios de un brillante grupo de quinto grade. Poco a poco, se fueron
dando cuenta de que, aun cuando la jerarquia de calificaciones
era E, B, A, R y N (Excelente, Bueno, Adecuado, Regular y No
satisfactorio}, la calificacién de la mayorfa de los trabajos era
sobre todo B-, y. muy rara vez B. Uno de los padres pregunté a
la maestra a qué se debia aquello. “Oh —dijo la joven, quien era
miembro del grupo Phi Beta Kappa (de excelencia)—, ya no
ponemos E”. Perplejo, el padre preguntd, “;Por qué no?” “El
director lo decidid asi, porque cuando poniamos E, los padres
siempre se quejaban de que sus hijos no fueran ascendidos a
las clases de secundaria como nifios bien dotados, v podian se-
fialar todas las E de la boleta. Entonces dejamos de poner E”. A
los nifios de ese grupo se les ensefiaba a trabajar tanto como
pudieran para lograr la excelencia, aunque, en esas circunstan-
cias; nunca obtendrian una evaluacién de excelencia con ese
sistema de calificaciones. Jamas se llevd a cabo un seguimiento
de esos nifios para detectar cuantos de ellos desarrollaron acti-
tudes negativas o hasta neuréticas hacia la escolaridad y la ob-
tencién de calificaciones. Pero no es muy dificil conjeturar las
consecuencias. -

El meollo del problema es el enfoque tradicionalmente limi-
tado del programa de estudios como simple etapa superior del
aprendizaje. De este enfoque resultan los exdmenes para eva-
luar la cantidad y rapidez del incremento de conocimientos, y
-en estos examenes constantes se originan la presién y la com-
petencia por puntos de diferencia. Debemos preguntar si todo
esto es en realidad tan importante para el efecto final en ta edad
adulta, como son las actitudes mas vitales hacia la propia per-
sonalidad y el aprendizaje que los programas escolares tradi-
cionales y las pruebas estandarizadas ni.siquiera reconocen y
mucho menos miden.
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El estrés provocado por la adquisicién de conocimientos a
costa del desarrollo social y emocional ha-sido criticado por
expertos en el desarrollo del nifio y por psiquiatras. No es acci-
dental que estén apareciendo dlceras en nifios pequefios, con
un periodo mdéximo entre los siete y los nueve afios de edad.
¢No se debé esto a que se ejerce una enorme presién, tanto en .
casa como en la escuela, para que se obtengan altas calificacio-
nes? Sin embargo, aparte de la evaluacién de la salud mental,
gue es importante por derecho propio, existe el triste hecho de que
el programa escolar para los nifios de ocho a once afios, por sim-
ple respeto a los nifios en esta etapa del crecimiento, merece un
fuerte enfoque en el aspecto intelectual. Irénicamente, el desa-
rrollo intelectual es en realidad m4s satisfactorio y estimulante
cuando se aprovechan los sentimientos e intereses de los nifios,
su etapa de pensamiento y sus relaciones sociales, como apoyo
a su deseo de saber. Pero todavia queda por reconocerse esto en
la practica escolar. Cuando se ignora todo lo vital para los nifios
a favor de una exhortacién que los presiona a dar gusto a pa-
dres y maestros, repitiéndoles sin ningtin sentido lo que hay en
los libros, en realidad ocurren deformaciones que destruyen la
intelectualidad. Por ejemplo, ¢qué tipo de aprendizaje implica
la siguiente conversacién entre un nifio de 10 afios Sy su maes-
tra, que es estudiante?: -

M. ¢Alguna vez te enojas?
NiﬁO‘ Si
M. ¢Qué te hace enojar?
Nifio: Me enojo cuando sé la respuesta y levanto la mano y la maes-
tra escoge a alguien mas.
M. ¢Por qué te molesta?
Nirio: Porque entonces atiné la respuesta para nada

Este tipo de no inversién en el propio aprendizaje es dema-
siado comin en las situaciones educativas en que las recom-
pensas no se relacionan con la satisfaccién de saber y los nifios
no pueden sentirse competentes cuando aprenden, sino sélo
bien portados y dignos de aprobacién.

Los nifios de los afios intermedios estan listos para desarro-
llarse en varias direcciones al mismo tiempo. Su escolaridad
s6lo puede servir de apoyo a ese desarrollo muiltiple silas bases
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rigidas e impersonales del aprendizaje de habilidades y hechos
de las que ha partido la ensefianza primaria se someten por fin
a nuesira mayor comprensién de los nifios. Al mismo tiempo,
tenemos que reconocer las complejas exigencias sociales que
deben afectar su educacién. Si no lo hacemos en esta etapa de
la historia, no sélo estaremos dando la espalda a las exigencias
de nuestra época y por consiguiente obstaculizando el futuro de
nuestros nifios, sino que les estaremos negando, durante su ni-
fiez, los sentimientos de dignidad y la expresién de su propia
personalidad que acomparian la sensacién de ser competentes,
lograda por el desaffo percibido y dominado por sus propios
esfuerzos.



XIT1. ;QUE SE DEBERIA APRENDER
EN LOS GRADOS INTERMEDIOS?

¢COMO deberemos seleccionar el contenido de 1a ensefianza de
los nifios de ocho a once afios? Podemos empezar por el interés
que ellos tienen en el hombre y el mundo, como punto de partida
global. De ahi, debemos reconocer. su profunda necesidad de
ordenar su entorno para que les permita sentirse competentes e
inteligentes. Y, después de eso, debemos actuar partiendo de la
hipétesis de que el ordenamiento del conocimiento del mundo
es un proceso de clasificacion y reclasificacién de las catego-
rfas de informacidén, que dura toda-la vida, a medida que 1a
creciente madurez y el aumento de conocimientos interactian
en la mente individual.

Desechemos primero la vieja nocién de que es p051ble com-
pletar” una educacién durante los afios de primaria, o de “prepa-
rar el terreno”. No es posible preparar todo el terreno durante un
periodo en que la rapidez de acumulacién de informacién deja
a todos exhaustos. Lo que es mucho mdés importante durante la
nifiez es que cualquier biisqueda de informacién vaya de la mano
con la actitudes y capacidades de investigacién que respaldaran
su interminable aprendizaje a lo largo de las muchas etapas es-
colares y en toda la vida.

Reza un antiguo proverbio: “Si encuentras a un hambriento
y le regalas un pescado, lo alimentaras ese dia, Pero si le ense-
fias a pescar, lo alimentaris para toda la vida”.

Debemos ensefiar a nuestros nifios a “pescar”.

En cierta medida, la seleccién del contenido debe ser determi-
nada por los adultos, porque si s6lo se depende de lo que los nifios
desean aprender, se dejardn fuera del campo de su eleccién dema-
siadas cosas de las que nunca han ofdo hablar. Un buen progra-
ma de estudios incluye la biisqueda de respuestas a lo que los nifios
desean saber como cosa natural. Pero un adulto bien informado
toma algunas decisiones acerca de lo que puede ser 1til, intere-
sante o de gran valor para los pequefios inexpertos.

275
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LA ORGANIZACION DEL CONTENIDO

Las actuales clasificaciones del conocimiento en ciencias natu-
rales y fisica, ciencias sociales, matematicas, literatura, arte y
muisica son tan buenas como cualquier otra para adoptarlas
con el propésito de determinar el contenido de la educacién.
Pero esto no significa que las clasificaciones como tales sean el
referente més adecuado para programar los temas durante los
periodos de clase. Los nifios tienen la facultad de ir de un tema
a otro sin ninguna dificultad. Integran la informacién que asi-
milan en todos, y a menudo no corresponden en absoluto con .
los temas individuales. El problema que han de resolver los-adul-
-tos es cémo definir para los nifios los puntos de ingreso en la
gran cantidad de conocimientos accesibles, de tal manera que
se satisfagan sus necesidades y deseos personales de saberse
instruidos acerca del mundo, mientras, al mismo tiempo, se les
estimula a indagar mas sobre él. Entonces se descubre que el
criterio valido para la seleccién en cualquier drea de contenido
no es en absoluto la progresién l6gica del tema, sino esa parte
suya que podria ser, o es en realidad, motivante desde el punto
de vista psicolégico y cuyos conceptos son comprensibles para
los nifios en una etapa particular de crecimiento. Los progra-
mas de estudio de primaria pueden y deben poseer un conteni-
do en torno al ser humano y una meotivacién centrada en el
nifio. -

Dos ejemplos aclarardn la diferencia entre los enfoques 16gi-
co y psicolégico del contenido. En la educacidn tradicional, los
nifios son Hevados al estudio de la historia en orden cronoldgico:
esto sucedié, luego aquello, después esto otro, en el orden del
afio del suceso. Primero viene la Revolucién estadunidense, hiego
la Guerra de 1812, después la Guerra de Secesién. En realidad,
los nifios se pueden sentir profundamente motivados a estu-
diar la historia por su necesidad de descubrir las raifces de los
actuales conflictos de.la sociedad. Por ejemplo, a medida que
se dan cuenta de los evidentes desafios a los que se han enfren-
tado los negros para-remediar los agravios ¢ometidos en su con-
tra, que ningin nifio de ocho a once afios ignora, es posible que
se interesen en la Guerra de Secesién y en la reorganizacién
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gubernamental de los estados secesionistas después de esa gue-
rra, como los datos importantes mas inmediatos de entre los
antecedentes, antes de regresar en el tiempo a la Revolucién es-
tadounidense. O bien, en ¢l mismo contexto, la Declaracién de
Derechos puede ser mas pertinente que la separacién de las
colonias de la metrépoli. Entonces, las relaciones entre los acon-
tecimientos se vuelven mdés apropiadas que el estricto orden
cronolégico, aunque sin duda surgiré la cronologia cuando se
busque un significado. '

En otra rama no intelectual del aprendizaje, se confirmaria el
mismo modo de iniciacién. Cuando se ensefia a nifios de 11y 12
afios un baile tipico, es posible que se resistan a bailarlo si se les
ensefia en el orden “apropiado”, es decir, 14 pasitos corriendo,
un enérgico salto y giro y de nuevo 14 pasitos corriendo. Pero
cuando se les pide que desarrollen primero su capacidad para el
salto, los pasitos corriendo “nada masculinos” se vuelven requisi-
tos accesorios antes y después del salto, y el baile se hace mejor.

Entonces, el primer requisito para romper con el programa
de estudios tradicional es que el contenido que se ponga a dispo-
sicién de los nifios sea examinado en funcién de las facetas que
tienen un significado en términos infantiles. Sin lugar a dudas,
se haran preguntas llenas de ansiedad. “Pero, ¢no se pasar4 por
alto algo, por ejemplo fechas, lugares y acontecimientos im-
portantes?” La respuesta es si. Pero ese “si” significar4 algo muy
diferente de su valor nominal cuando los adultos recuerden su
propio programa de estudios de primaria, que. se elaboraba
en torno a la nocién de que se podia abarcar todo, y se pregun-
ten qué recuerdan de todo aquello. ;Qué adulto serfa hoy apro-
bado en un examen de geografia o de historia de quinto grado?

EL APRENDIZAJE DEBE TENER UN SIGNIFICADO

Cuando los nifios se dedican a su aprendizaje, recuerdan més
que cuando aprenden de memoria, aun si no aprenden “todo”.
Pero también es cierto que no se puede eludir la informacién
que es vital para el ser humano cuando el aprendizaje se orienta
hacia la investigacién. De una u otra manera, en algiin momen-
to, el eterno aprendiz se topa con' gente, descubrimientos o acon-
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tecimientos importantes que alteraron la vida de hombres y
mujeres. En los afios intermedios de la nifiez es mas importante
mantener vivo y entusiasta el interés por descubrir, v fomentar
ese interés con habilidades y técnicas relacionadas con el proce-
so de descubrir, que especificar algtn tema de una materia como
algo indiscutible. Cualquiera de los diferentes aspectos del cono-
cimiento humano puede satisfacer los propésitos que buscamos
si se le utiliza bien. Pero, ¢qué significa “utilizar bien”?

Cada campo del conocimiento humano gira en torno a leyes
internas que representan las diferentes maneras que tenemos
de definir las realidades de la vida y de la comprensién huma-
nas. Estas leyes son la estructura basica, los principios y los
conceptos que son exclusivos de una disciplina particular, Cada
campo del conocimiento también posee una riqueza de deta-
lles, de ejemplos ilustrativos incorporados, de aplicaciones y de
habilidades especificas. Si, durante los afios maravillosamente
formativos v de expansién de los nifios de edad intermedia, no
los familiarizamos con los principios basicos que dan sentido
a las dreas importantes del conocimiento humano, y en lugar
deello los saturamos de hechos sin relacién entre si, esperando
que la verdad surja en algiin momento, corren el riesgo de ene-
mistarse con la disciplina y quiza de rechazarla para siempre.
Esto se observa en areas de contenido tan diferentes entre si
comeo son literatura y matemadticas, historia y ciencia. Toman-
do como ejemplo la literatura, Bruner dice que su estructura
bésica es la tragedia y la comedia, los ingredientes de la vida
misma.! Se podrian agregar la maleabilidad de la vida, asi como
su subordinacidén a la suerte, su universalidad y unicidad para
los individuos, todo lo cual puede ser observado en cualquier
etapa de la vida, incluso en la nifiez. Pero los nifios de primaria
suelen no ser introducidos en este caracter intrinseco de la lite-
ratura a su propio nivel de comprensién. Mas bien, se les hace
pasar por una serie de libros de lectura con el propésito funda-
mental de ejercitar sus capacidades de descifrar lo impreso. Se
les examina con base en respuestas correctas en un campo en
el que puede haber muchas respuestas; se les desvia de la reali-
dad de la alegria, del sufrimiento y de la falibilidad humana en

1 Jerome Bruner, The Process of Education, Harvard University Press,
Cambridge, Massachusetts, 1960.
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favor de un énfasis tergiversado en la conducta moralizadora
para que aprendan las lecciones apropiadas. Pero dificilmente
abordaran la literatura comeo tal. Como consecuencia, a menos
que los nifios hereden ese gusto de sus padres, su lectura sélo
seré una tarea y esperardn con impaciencia el dfa en que ya no se
les responsabilice de leer. Rechazarén Ia literatura como fuente
de gozo y oportunidad para ahondar su conocimientos.

Por otra parte, si su estudio de un importante drea de conte-
nido se enfoca desde el inicio a los principios basicos, los deta-
lles encajaran unos con otros, y en cierta manera eso permitird
una genuina expansién del conocimiento y de la comprensién.
Sillegaran a tener que aprender y practicar las habilidades espe-
cfficas necesarias para un estudio més profundo, por lo menos
las tareas tendréan sentido, aun si la repeticién y el entrenamiento
llegan a cansar, :

Puesto que los nifios aprenden mejor por me’dio de operacio-
nes concretas y los conceptos de la ciencia y de las matemati-
cas son mds faciles de entender por medio de esas operaciones
que los de las ciencias sociales, empecemos con mateméticas y
ciencia para aclarar la manera en que el conocimiento de los
principios fundamentales de un drea de contenido corrobora
los detalles, y aunado a éstos, se transforma en capacidad al
nivel del nifio.

'LAS MATEMATICAS

El caracter intrinseco de las matematicas tiene que ver con pa-
irones y relaciones. A los nifios les complace descubrir las co-
sas, y su creciente capacidad de manejar mas de una variable a
la vez, aunada a su mayor habilidad para percibir las alternati-
vas, se combinan ahora para hacer posible un tipo de pensa-
miento realmente matematico. Por ejemplo, el establecer pa-
trones a partir de una gran variedad de nimeraos, en distintas
bases, causa problemas en el cdlculo de base 4, base 5 o base 6,
pero implican un desafio por lograr, aunque los adultos educa-
dos de manera més tradicional no puedan despegarse del siste-
ma decimal con tanta facilidad. Al desarrollar patrones con ligas
de hule sujetas a tablas por medio de clavos, las relaciones en-
tre dos o mas formas se traducen en ecuaciones numéricas.
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En el aprendizaje de las matemdticas esta implicito el con-
cepto de relaciones inversas, y Piaget demostré que los nifios
de ocho a once afios estén listos para apreciar que la suma y la
resta se anulan entre si, y que lo mismo sucede entre la multi-
plicacién y la divisién. A los nifios les interesa multiplicar de
diversas maneras, cuando han entendido que la multiplicacién
se basa en la suma. Por ejemplo, pueden emplear el siguiente
modelo en el cual se suman las cifras que se encuentran en los
paralelos oblicuos para multiplicar 1374 x 23;

1 3 7 4
1
2 6 4 8|2
2 1
3 9 1 23
3 1 6 0 2

O pueden llegar a un resultado buscando el doble de las can-
tidades, como en la multiplicacién de 80 x 16:

80x1= 80
80Xx2= 160
80x4= 320
80X 8= 640
80 X 16 =1280

O por distribucién:
104 X 45 se vuelve (104 X 40) + (104 X 5) = 4 160 + 520 = 4 680

La tabla de multiplicar se transforma en una especie de atajo
que podrian emplear sin ansicdad cuando sepan que, después de
todo, la multiplicacién no es mas que suma, lo que les permitira
idear una légica propia de las tablas, aunque olviden cualquie-
ra de sus partes. Por el contrario, cuando los nifios aprenden las
tablas de memoria y sin comprender esa légica, no pueden ha-
cer la transicién de, por ejemplo, 9 X 5=45a 9 X 6 = 54, agre-
gando simplemente nueve, porque no han entendido la idea.
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Algunos nifios la descubren por si mismos y entonces se sien-
ten culpables de estar usando un “truce” cuando se les ha dicho
que deben recordar. A otros los paraliza la confusién y no pue-
den superar la ansiedad.

Antes de lo que se crefa posible, los nifios pueden compren-
der el concepto de los niimeros negativos con la misma fluidez
con la que hacen la transicién en el juego, de lo real a lo irreal.
El problema 1 - (1-2) no es tan increfble para ellos como po-
dria parecer si se aprende la férmula de memoria. En las nuevas
matematicas, los nifios juegan con los conceptos mateméticos,
empleando diferentes tipos de niimeros para hacerlo, y el aspec-
to de divertirse es justamente lo que constituye el pensamiento
matematico. La precisién en computacién, los atajos, las téc-
nicas, todo, se vuelven auxiliares practicos en lugar de fines por
sf mismos, como en ¢l crucigrama para tercer grado de la pa-
gina 282. : .

El aprendizaje de las matemétlcas no sélo sucede por casua--
lidad o por intuicién. Requiere de un planteamiento cuidadoso
por parte de los maestros, y de paciencia y esfuerzo del nifio.
Pero cuando el aprendizaje es real da origen a un placer genui-
no, por la sensacién de control que se tiene sobre la operacién.
Esta es la idea que parece tan extrafia a los adultos que fueron
educados en la tradicién de la “respuesta correcta”. Tampoco
es necesario que todo se haga en el pizarrdn. -

Los nifios pueden aprender matematicas aplicandolas a una
situacién real, como sucedié con un grupo en Inglaterra que
hizo un estudio de todos los nidos de aves dentro de un perfmetro
de 10 metros alrededor de su escuela, identificando las espe-
cies, y los nifios estuvieron atentos a ver cudntos huevos se po-
nfan en cada uno, y qué proporcién de las crias sobrevivia. {(Las
matematicas son aqui un instrumente de la ciencia.) Los nifios
pueden aprender matemaéticas sentados en sus sillas o sin ellas
como ejércicio en clase, como al contestar la pregunta, “;Cuédn
resistente es una cuerda?” Para ello, los nifios tuvieron que ana-
lizarlo y obtener el aparato que necesitaban, sometieron dife-
rentes muestras de cuerdas a la misma serie de pruebas, sujetaron
pesos y observaron en qué punto se rompia cada cuerda, repi-
tieron las pruebas para verificar los resultados y, por ultimo,
dispusieron las muestras en orden de resistencia con el peso
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Horizontales Verticales
1.1000 -2 1.(9 x 100) + 1
3.4+4+4+4 2.9%x9
5. Diez centenas 3. 100 decenas
7.3x6 4.4 %15
9. En 392 ¢l 9 significa 6.99-90
10.4x7 . 8.1658 % 5
12,3x67=200 11. 88,0, 90
14. El niimero mds grande 13. 10 decenas

de 4 digitos 14. Uno mas
16.7x0O="70 que noventa

17.300 x 3 §5. 100 -1

que las rompié. En ese momento entendieron el significado de
la resistencia relativa.?

Los nifios también pueden aprender matemadticas mediante
la resolucién individual de problemas ideados para ellos en el
centro de matemadticas, en larjetas clasificadas de acuerdo con
la dificultad matemaética que se les ha asignado; o en sus pro-
pios cuadernos, trabajando en forma individual o en pequetios
grupos. En este ultimo caso, la discusién es una parte tan valio-

2 John Blackie, Primary Education, Her Majesty’s Stationery Office, Lon-
dres, 1967,
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sa de la experiencia de aprendizaje como el esfuerzo individual.
Pero en todo caso, los nifios de ocho, nueve y hasta diez afios
alin necesitan experiencias orientadas a la accién para percibir
las relaciones antes de poder formularlas mediante l4piz y
papel.

Ya que los nifios responden tan bien a la flexibilidad del en-
foque més reciente del aprendizaje de las matemadticas, los pa-
dres deben darse cuenta de los nuevos tipos de trampas. Mientras
que antes los nifios tendian a desinteresarse, porque las mate-
miéticas eran ajenas a su tipo de realidad, los nifios actuales
pueden terminar utilizando el “descubrimiento” de manera bas-
tante mecdnica, como ejercicio, en gran medida porque los adul-
tos nto les dan el tiempo y el aliento necesarios para desarrollar
el pensamiento activo y juicio ante los problemas que tienen
que resolver. Las ideas matematicas no residen en los materia-
les sino en la accién que se lleva a cabo con ellos; los simbolos
que los nifios emplean describen lo que lograron abstraer de su
manipulacién de los materiales. No existe férmula por medio
de la cual se haga que los nifios se apresuren durante este tipo de
experiencia orgénica. Cada uno tiene que llegar a ella a su pro-
pio ritmo, aunque la maestra puede sugerir diversas formas de
abordarla y organizar los materiales en unidades manejables
que ayuden a que se dé la integracidn. Por desgracia, todavia
existen maestros que se resisten a los enfoques mis recientes
de las matematicas, porque no comprenden los cambios fun-
damentales implicitos en el manejo de los principios basicos
conjuntamente con los hechos, Para tranquilizar sus concien-
cias, estos maestros propondran a los nifios dos enfoques lla-
mados: “la manera en que a mf se me ensefid, que sigue siendo
lo que necesitaras en la vida” y “matematicas modernas, que
necesitas para competir en las pruebas”. Entonces se ensefia a
los nifios el método “cudntos hay” (cuantos doses hay en un
ocho) junto con “anécdotas de nimeros” y descubrimiento de
memoria. Los nifios acaban muy confundidos, y convencidos
de su ineptitud para las matematicas.

-
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LA CIENCIA.

También la ciencia busca pautas y relaciones, pero de causa/
efecto que se vinculan con los problemas de supervivencia, mien-
tras que las matemadticas sélo los expresan. Los nifios suelen
tener una inflamada curiosidad ante los fenémenos naturales,
y cuando se satisface correctamente esta curiosidad, agradecen
la ayuda para elaborar un modelo que les sea eficaz para descu-
brir cémo funciona el mundo. Sin embargo, la destruccién de
los recursos de la Tierra y el dafio a la cadena ecolégica va han
avanzado tanto que requieren més que un mero conocimiento
de los nombres de las aves, o del dato interesante de que el
salmén nada contra la corriente para desovar, o de la demostra-
¢idén de que una vela encendida se apagara si se le cubre con un
vaso. Los principios de la conservacidn basados en los conoci-
mientos ecolégicos deben ser integrados a la ensefianza de’la
ciencia, de manera que la prosecucién de la ciencia no conduz-
ca a un mayor desastre. Ante el creciente distanciamiento entre
el hombre y la naturaleza, debemos ratificar a nuestros nifios la
relacién que existe entre ambos. No nos arriesguemos a llevar-
los a un mundao tecnoldgico que repudia esta relacidn en fun-
cién de aprovecharse de la naturaleza, pisotearla, burlarla, ex-
plotarla, ¥ que no le reconoce ninguna relacién fundamental
con la existencia del ser humano. No sabemos cuél sera el desa-
rrollo del hombre en un medio que cada vez estd menos en
contacto con la tierra, los drboles, los animales y el agua. Sélo
sabemos que hasta ahora la historia del encuentro del hombre
con la naturaleza le ha demostrado que depende de ella en su
lucha por la supervivencia.

Los nifios son cientificos natos, pero a la nifiez actual se le
debe ensefiar deliberadamente a respetar la naturaleza y a desa-
rrollar la capacidad de diferenciar las relaciones ecoldgicas y la
voracidad de quienes sélo piensan en fraccionamientos inmobi-
liarios. El viejo tronco que espera ser desechado debe ser visto de
nuevo como materia orgdnica que vuelve a la tierra, y la lombriz
de la que la sabiduria infantil dice que puede ser cortada en pe-
dazos y de todas maneras sobrevive, tiene que ser considerada



{QUE SE DEBER{A APRENDER? 285

como preparadora de la tierra y auxiliar de las plantas. En lugar
de que se les predique la interdependencia de la vida, se debe
ayudar a los nifios a ver cémo la vida se expande en todos los
rincones del mundo. Uno de los directores de un nueve Centro
de Estudios Ambientales en Nueva York lo dijo de esta manera:

El estudio de los drboles, de los animales o de los insectos por sepa-
rado ya no es adecuado. Queremos que estos nifios entiendan la
importancia que tiene la relacién de un animal o planta con otro.
Por esc los Hevamos directamente a nuestros jardines y hacemos
que por si solos hagan graficas y tomen notas de lo que sucede alla
afuera, guiando su atencién hacia fenémenos tales como la cadena
alimentaria entre una especie y otra, el método propio de la natura-
leza de “eliminacién de basura”, y cémo la alteracién de este equi-
librio provocada por el ser humano empieza a dafiarlo a él mismo.
iTrabajar directamente con estas plantas y estos animales es una
manera increible de abrirles los ojos a esos nifios de ciudad!3

Las caracteristicas del desarrollo de los nifios en afios interme-
dios se prestan bien a dicho estudio. Su estilo concreto les per-
mite aprender el concepto de interdependencia de todos los
organismos vivos por medio de la observacién directa de los bos-
ques, rios, pantanos, patios'y parques, asi como de las situaciones
. experimentales creadas en el aula. Esto significa que los nifios

deben salir del salén de clases para poder leer 1a historia del ser
humano a lo largo de los rios y lagos, en la cima de las colinas, a

~través de los bosques y en las capas de las formaciones rocosas.
Deben ver cdmo se forma un rio, qué cambia su corriente vy
cuiles son sus posibilidades de rejuvenecimiento. Se pueden
recoger f6siles, piedras y especimenes minerales, e
intercambiarlos con otras escuelas de diferentes regiones del
pafs. Se puede aclarar lo que era la vida antes de que apareciera
el hombre, por medio de maquetas, murales y peliculas.

En todas partes hay datos para e} estudio de la relacién del
ser humano con el mundo natural. La colina ¢n la que se en-
contraba una escuela suburbana se estaba erosionando y
los nifos de quinto afio descubrieron, hablando con los ingenie-
ros civiles del lugar, con los jardineros ornamentales y los conse-

3 “Tackling Pollution in the U.8."”, The Times Educational Supplernent, Lon-
dres, agosto de 1970. :
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jeros cientificos de su escuela, que plantar es una manera de
impedir dicha erosién. Su interés pasd de ahif a las inundaciones
y su control. Lo que habria podido ser distante y tedioso si se
hubiera tratado como preparacién para un examen se volvié
relevante cuando se relacioné con ellos mismos y su futuro.
Para el nifio urbano, es posible que se tengan que planear cam-
pamentos haciéndolos dormir fuera de casa algunos dias en
diferentes épocas del afio escolar. Sin embargo, hasta en un aula
citadina algunos acontecimientos muy comunes pueden dar pie
a meses de estudio serio. Una abeja entra por la ventana del
aula, una arafia teje su telaraiia en la esquina de la misma ven-
tana, los nifios llevan a la escuela guijarros y piedras en sus
bolsillos y las orugas atacan el drbol solitario frente a la escue-
la. En cada caso, se puede dar tiempo a los nifios para que ob-
serven y describan, para descubrir los principios que permiten
llegar a una ley cientifica. No es necesario que la maestra elabo-
re experimentos; los nifios pueden idearlos.

La apreciacién de lo bello de la naturaleza es un aspecto im-
portante del aprendizaje de los nifios, pero es menester que el
estudio de las ciencias naturales no pase por alto la realidad de la
destruccién en aras de la estética. Esto no quiere decir que se
haga sentir a los nifios impotentes y frustrados, como sucede a
los grupos de nifios ansiosos cuando su maestra les habla moné-
tonamente de los peligros de la contaminacién y ellos murmu-
ran: “de todas maneras los nifios no podemos hacer nada”. Este
es precisamente un campo en el que sus habilidades se pueden
aplicar a una causa social mdas general. Volver a estipular los
derechos de la naturaleza es constructivo, tal vez porque eso de-
vuelve la estética a nuestras vidas. En el grupo de los nifios de
quinto grado que estuvieron una hora discutiendo sobre la ma-
tanza de la universidadtdel Estado de Kent y pasaron con la mis-
ma agitacién a otros ejemplos de violencia en sus vidas mds in-
mediatas, de repente un nifio sugirid, “salgamaos a limpiar el
bosque que rodea el colegio”, Todo el grupo asintié muy entu-
siasmado y durante la hora de comida de aquel triste dia los ni-
fios tomaron bolsas de papel y recogieron la basura que habia en
¢l suelo de la zona boscosa cercana a la escuela. Necesitaban
sentir que podian ejercer algidn impacto sobre el mundo que les
habia dado la espalda, y limpiarlo fisicamente les ayudé.
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Los nifios con edad suficiente para comprender el concepto
de las alternativas tienen que persistir en estudtar los aspectos
positivos que tienen los usos realistas de los recursos de la Tierra
y 1a firmeza que ha mostrado el ser humano para vencer los pro-
blemas. Por ejemplo, la contaminacién del aire ha sido controla-
da en grado considerable en algunos paises europeos, ciertas tie-
rras desérticas attn pueden ser recuperadas, y de hecho algunas
ya lo fueron en Medio Oriente. Los holandeses ganan constante-
mente tierra bajo el nivel del mar, y en la India, pais que durante
mucho tiempo se enfrenté a una extrema pobreza y hasta al ham-
bre, se plantan nuevas especies de trigo que aumentan la cose-
cha de manera espectacular La Organizacién Mundial de la
Salud controla las epidemias y nos salva de desastres mundiales
por enfermedades que eran muy.frecuentes en el pasado. Aves
casi extinguidas han vuelto a reproducirse, aunque de todas ma-
neras ya perdimos demasiadas especies durante este siglo.

No tenemos que dar a los nifios_una visién soporifera del
mundo para que conserven la esperanza de que la inteligencia
y la buena voluntad del ser humano pueden superar los proble-
mas de la destruccién natural. El conocimiento que tiene esta
generacién puede dar por resultado un respeto al mundo natu-
ral, sin perder la fe en la capamdad del hombre para vivir en paz
con ese mundo natural y-con sus semejantes. La Tierra es una
unidad tinica y el esfuerzo por salvarla requerira de los esfuerzos
combinados de hombres y mujeres de todas las naciones, colo-
res y credos. Este enfoque debe transformarse en hipétesis basi-
ca para los nifios que estdn creciendo, en un periodo en que los ca-
taclismos y las transiciones existen a escala mundial.

EL APRENDIZAJE DE LA CIENCIA TIENE 'MUCHOS CAUCES

Fl estudio realista y vital de las ciencias naturales, combinado
con el interés de los nifios en el desarrolle industrial y tecnolé-
gico actual, puede conducir a las ciencias fisicas, al estudio de
la electricidad, de la 6ptica, de la mecénica y de la quimica. El
cruzar lineas de fuerza magnética hechas con un alambre que
parte de una pila seca es base de la comprensién de la turbina
de vapor o hidr4ulica; el conocimiento de las imagenes y de los
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lentes fundamenta al poderoso rayo laser. Los nifios de ocho a
once afios aprenden a comprender ¢l desarrollo y ¢l funciona-
miento de los motores eléctricos, de las bombas, de los péndulos,
de las ruedas hidrdulicas, de los molinos de viento, de los ter-
moémetros, de los barémetros, de las brijulas y de muchos otros
instrumentos por medio de los cuales el hombre ha ordenado
mas su vida gracias al entendimiento de importantes leyes de la
naturaleza. En algunos casos, los nifios de estas edades pueden
seguir los mismos pasos haciendo las hipétesis y pruebas que
debieron hacer los primeros inventores, y gozar de la satisfac-
cién inherente al proceso del razonamiento. Los nifios de ocho
afios descubrirdn de nuevo la rueda cuando se les proporcionan
troncos como tinico material que pedran utilizar para resolver
el problema de transportar algo. Los de nueve afios “inventaran”
un medio para transportar agua de uno a otro nivel. Los concep-
tos de latitud y de longitud seran desarrollados por nifios de diez
y once afios, en cuanto se.les informe de la posicién fija de la
estrella polar (dato que conocian los navegantes desde la Anti-
gliedad), y la conciencia que llevé a los sabios del Renacimiento
a plantear la hipétesis de que la Tierra era redonda: a saber, que
los barcos desaparecen en el horizonte. Con esta informacién,
preguntas muy.reales podran estimular muchos pensamientos:
en una época de expansién y biisqueda, ¢qué pudo hacer la gente
para ayudarse a trazar mapas de su trayecto por aguas que no
les eran familiares? ¢Cémo podfan mantener el rumbo y volver -
a casa con so6lo seguir adelante hasta completar el circulo? Los
nifios contemporaneos, criados entre semaforos e indicaciones
de calles, pueden idear un sistema de gufas direccionales en rela-
cién con una estrella fija, aun silas guias son imaginarias. Las
lineas de latitud v longitud desarrolladas de esta manera ad-
quieren un significado que nunca tuvieron para la mayoria de
los maestros de primaria, quienes las aprendieron de memoria
y las han ensefiado de igual modo durante generaciones.

LLAS CIENCIAS SOCIALES

El contenido de las ciencias sociales es la solucién del ser hu-
mano a los problemas basicos que siempre ha enfrentado para
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salir adelante en su medio y con sus semejantes. Sin embargo,
la complejidad del mundo contemporineo dificulta establecer
una relacién verdadera y develadora con él, scbre todo para los
nifios. Aunque ahora pueden empezar a tener sentido los ele-
mentos tanto indirectos como directos, la profundidad y la am-
plitud de la comprensién potencialmente posibles para los ni-
fios pequerios $6lo pueden lograrse en tanto sus cuerpos y sus
emociones participen en conjunto con sus mentes. Deben sen-
tir que contribuyen de manera pensante y comprometida en la
vida del mundo. , . . .

A medida que los nifios tratan con elementos de las ciencias
sociales, es importante que la situacién:humana se les presente
de manera un tanto general y abstracta, sin.afectar su propio
estilo espontaneo o subjetivo. La mejor manera de llevar a cabo

-esto es cuando se consideran tres dimensiones en el proceso de
aprendizaje: la naturaleza de la experiencia, de personal a indi-
recta; el nivel conceptual, de concreto a abstracto, y el enfo-
que intelectual del contenido, de acumulativo a analitico. El
nuevo material puede ser abordado de modo familiar: como
cuando los nifios estudian a los indios empleando la informa-
cién de manera no verbal y fisica, asi como verbal. Se pueden
aplicar nuevas maneras de abordar el material familiar, como
cuando los nifios de sexto grado vuelven al estudio de su comu-
nidad, que vieron en primer afio, pero esta vez para analizar su
gobierno y sus organismos operativos.

A los nifios les es mas facil abordar la organizacién fisica de
la vida y los sentimientos que tiene la gente hacia ellos que la
organizacién social y politica, como ya se indicé antes. Los tér-
minos claros y precisos de la relacién con el medio, como la
que existe entre la variacién del clima y el crecimiento de plan-
tas y animales, o los términos claros de la relacién entre la gen-
te, como en los sistemnas de parentesco, les son mas faciles de
entender que los fenémenos complejos, tales como los movi-
mientos religiosos o la motivacién psicolégica. Cuando se con-
sidera la gran rapidez del desarrollo tecnolégico respecto a la
mucho mayor lentitud de las actitudes sociales de la humani-
dad en general, se podra apreciar mejor la irregularidad de la
capacidad de los nifios para aprender diferentes tipos de con-
tenido. :
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LA GEOGRAFIiA

La geograffa fue descrita por Lucy Sprague Mitchell como “cues-
tién de relaciones entre las personas y la Tierra”. Desde. este
punto de vista, los nifios examinaran un mapa fisico para dedu-
cir los lugares practicos para asentamientos humanos en fun-
ci6én de los medios necesarios para la vida (alimento, abrigo y
transporte), en lugar de localizar en forma rutinaria capitales,
rios y montafias sin saber de qué manera afectan la vida. Inevi-
tablemente los nifios que indagan estas relaciones eligen los
mismos lugares que escogieron hombres y mujeres antes que
ellos, y lo descubren al comparar los mapas. Desde luego, pare-
cerfa que los viajes aéreos y la tecnologia alteran la compren-
sién de los asentamientos contemporaneos, pero la relacién de la
tecnologia con las necesidades basicas se hace méas patente cuan-
do se estudia de esta manera concreta.

Las relaciones basicas de los fenémenos fisicos de la Tierra
que afectan al hombre, se prestan particularmente bien al rodo
de aprendizaje de los nifios de nueve y diez afios. La relacién de
las {lanuras con las montafias, de los rfos con los océanos, de la
evaporacién de agua con la precipitacién de lluvia, de los valles
con la movilidad, pueden estudiarse en maquetas tridimen-
sionales, algunas antes y otras después de que los nifios hayan
captado los conceptos mateméticos de proporcién v escala.
Estos modelos constituyen un excelente apoyo para los mapas
bidimensionales que son mas abstractos y que nos permiten
una visién del terreno global, asi como local. Ademas, la impor-
tancia de la informacién tridimensional que debe preceder a la
lectura de los mapas del tipo mas convencional atin es valida en
la era espacial.

Antes de los viajes aéreos, no se pensaba que los nifios tuvie-
ran una idea del tamafio, la forma o las caracteristicas genera-
les dela zona geografica en donde vivian, y mucho menos de una
zona més grande e inclusiva. Es tentador pretender que esto ya
no es vilido en los nifios que han visto la forma de la Tierra en
fotografias tomadas desde la Luna, y que, en los noticiarios te-
levisados, muchas veces han visto fotografias aéreas de luga-
res. Sin embargo, a pesar del impacto de la perspectiva grifica
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y objetiva, los maestros descubren que los nifios de hoy no son
mis capaces que los de antes de visualizar el espacio distante y
las relaciones espaciales. Un estudio muy reciente revel6é una
relacién directa entre el grado de egocentrismo de los nifios y
su capacidad de desarrollar percepciones precisas de su mun-
do.4 La capacidad de leer mapas, que depende de haber com-
prendido las relaciones espaciales y las proporciones entre esca-
las, se ve afectada por el grado de subjetividad con que el nifio
reacciona al mundo externo. Al parecer, ¢l ritmo de este tipo de
desarrollo interno no se altera con.tanta facilidad. Por consi-
guiente, la transicién a la lectura y a la elaboracién de mapas
sigue indicando una importante etapa de desarrollo del pensa-
miento objetivo. Desde los inicios mds tempranos de la existen-
cia de una naturaleza tridimensional, como en el caso de los
bloques de construccién, los nifios pasan a los mapas dibuja-
dos con gis en el sal6n de clases o en el suelo del patio de re-
creo, a los mapas hechos con crayolas, pintura o montaje sobre

- papel en el piso del salén de clases, describiendo rfos y calles,
autopistas y casas, limites y otros detalles topograficos, de la
manera en que los perciben.

No es fécil traducir fen6menos concretos a la simbolizacién .
mds abstracta de los mapas. Sybil Marshall describié su esfuer-
zo para ayudar a nifios de diez afios a comprender la represen-
tacién del espacio fisico y de la topograffa en los mapas de la
siguiente manera:

Yo habia estado luchando sin gran éxito por lograr cierta compren-
si6én de las lincas de contorno [...] El problema era que vivimos en
un pais tan plano que era verdaderamente dificil relacionar las li-
neas del mapa con la campiiia real. De alguna manera yo tenfa que
demostrar el significado de todos los extrafios garabatos de nues-
tros mapas. Afuera del salén habia 45 kilos de arcilla en un viejo
recipiente, arcilla que habia sido utilizada una y otra vez y se habia
agotado. La tomamos para crear una isla. Sujetamos con sumo cui-
dado papel blanco sobre una mesa y luego vaciamos el recipiente
de arcilla, trozo a trozo sobre la mesa, moldeando la arcilla hiimeda
y pegajosa para formar colinas y valles, riscos y playas, promonto-

4 John Towler, "Egocentrism and Map Reading Ability”, documento in-
édito, presentado en la American Educational Research Association, Mine4-
polis, Minnesota, 1970.
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rios y puertos, picos y estuarios (aprendiendo todos esos términos
geograficos a medida que avanzabamos). Cuando acabamos, colo-
reamos de azul el contorno del papel, a modo de mar. Luego con
enorme esfuerzo conjunto, levantamos la isla completa Jo bastante
para que alguien retirara el papel de abajo. (Debo decir que como
tenfa la intencién de hacerlo, utilicé a propésito papel muy re-
sistente, y también esperamos que la arcilla se secara lo suficiente
antes de intentar levantar la isla.) El papel mostraba muy clara-
mente el contorno de la isla al nivel del mar: por primera vez mu-
chos nifios entendieron en forma adecuada un mapa a linea. Luego
hicimos un cortador de alambre, igual al del tendero para cortar
queso, con un tramo de alambre y dos maderos en los extremos, y
procedimos a cortar capas de nuestra isla de arcilla, Cada vez, a
medida que la cortdbamos, colocdbamos la parte que habiamos
cortado sobre el dibujo original del mapa y dibujibamos su propia
silueta. Cuando terminamos, tenfamos un mapa completo del con-
torno de nuestra isla que todos entendian. Creamos tempestades
haciendo llover sobre la isla con una regadera. Observamos hacia
dénde se dirigia el agua entre las colinas, y marcamos el curso de
los rfos... Ahora los nifios empezaron a reclamar para si picos y
rios, y cuando por fin uno de los nifios de mente mas romantica
inventd una caleta con un tesoro enterrado, la geografia dio al fin
lugar al idioma inglés v, en particular, a la redaccién de cuentos.s

LA HISTORIA -

La percepcidn del tiempo y del espacio mas alla de lo inmedia-
to, que surge durante los afios intermedios de la nifiez, significa
que la disposicién a la historia puede empezar a ser un nuevo
modo de ordenar al mundo. Mas para que la historia adquiera
vida, los nifios deben sentir que estdn viviendo en el pasado.
Esto significa que deben identificarse en otros momentos del
tiempo con la reiterada experiencia humana de resolver pro-
blemas basicos. Naturalmente, los problemas que consideren
deben ser comprensibles para su juventud e inexperiencia.
Por ejemplo, cuando los nifios de ocho afios estudian la vida
india del pasado siempre hacen prendas de vestir y tocados in-

5 8ybil Marshall, Experiment in Ea'ucanan Cambndge Umverstty Press,
Londres, 1963, pp. 56- 57
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dios que usan con libertad en la escuela, adoptan nombres indios,
hacen pinturas vegetales, preparan alimentos indios, constru-
yen una choza india y, por medio de su actividad, dan vida a los
hechos que aprendieron dé su maestra, de libros, fotografias y
transparencias. .

- Para reforzar la percepcién del tiempo retrocediendo al pa-
sado y proyectdndase al futuro, los nifios de nueve, diez y once
afios pueden sacar provecho del estudio de sus comunidades
indagando los testimonios concretos de cémo cambiaron yaln
lo hacen. Pueden examinar documentos antiguos, tales como
cartas, volantes o cartelones, registros y fotografias que mues-
tren la existencia de edificios, calles, tiendas vy carreteras de
antes; pintura, literatura y musica de una época. Pueden entre-
vistar a personas de diferentes generaciones para indagar qué
habia antes donde ahora se'encuentra la escuela, en qué tipo de
tiendas se compraba antes de que hubiera supermercados y
cémo se desplazaban las personas cuando los automéviles no
eran tan comunes. Estudiardn los cambios, a lo largo del tiem-
po, de cosas tan comunes como los utensilios de cocina, al exa-
minar y utilizar un mortero con su mano, el cuenco de madera
y la tabla para picar, el rallador y el colador, el molino de carne
(manual y eléctrico) y la licuadora. O analizaran los diferentes
tipos de almacenamiento del alimento; de la tierra a la cueva,’a
la bodega fria, ala hielera y al refrigerador; o de eliminacién de la
basura: del'método de cargarla sobre el hombro al transporte
en camidn, los incineradores v las compresoras. Si tienen suerte,
el vecindario aun les dard la posibilidad de excavar, lo que les
permitira descubrir ruinas por s{ mismos. i

Los nifios aprenden con facilidad acerca de los héroes, tales
como los pioneros, los exploradores y los astronautas, porque
sus propias aspiraciones de aventura y exploracién indepen-
diente les permiten identificarse con las hazafias de sus héroes.
Estos son importantes para los nifios, y es sabio hacerles pres-
tar atencién a los héroes cuyas dramaiicas hazafias tuvieron
implicaciones tanto sociales como personales.

Existen muchos aspectos en el estudio del hombre y de su
manera de salir adelante que los nifios pueden comprender y
que les permitiran percibir factores que van mas alla de donde
se encuentran. Sin embargo, no es necesario imponer una moral
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de orden superior en el estudio de la historia y de otras culturas
antes de que los nifios hayan alcanzado el punto de compren-
sién. Si repiten verbalmente, sin tener la sensacion de compro-
miso o de comprensidn, acabardn por rechazar la historia al
igual que podran rechazar las matematicas y la literatura, y
éste es precisamente el efecto de la escolaridad iradicional que
debemos superar. Es necesario que los nifios desarrollen un sen-
tido histérico y que estudien la historia en funcién de lo que
puede aprenderse de ella; pero la utilizardn con mds provecho
si su floreciente percepcién del tiempo es respaldada de una
manera que también tenga sentido en los demads aspectos de la
vida que interesan a los nifios pequefios e inexpertos.

Los nifios no tienen una idea clara de lo que une a los hom-
bres a través de las eras y por todo el mundo. A causa de que
una sociedad tecnoldgica dificulta mucho “ver” a las personas
y sus sentimientos, y puesto que es facil “pasar por alto” a
las personas al estudiar el pasado, la continuidad del esfuerzo
y del sentimiento humano debe ser conscientemente subraya-
da en el estudio del hombre y de su experiencia social, confor-
me los nifios superan el modo de aprendizaje de sus afos ante-
riores, orientado a la accién.

Una vez sobrepasados los diez u once afios, la mayoria de los
nifios comprende la incidencia universal del miedo, la satisfac-
cién, el placer, la generosidad, la codicia, la envidia, la indife-
rencia y la compasién en ellos mismos y en los demas. Conocen
los sentimientos asociados al ingenio, a salir adelante y al éxito,
asf{ como a la incertidumbre, a la inadaptacién y al fracaso. Se les
debe ayudar a manejar las multiples relaciones de causa y efec- -
to, tanto en el pasado como en el presente, y a considerar los
dilemas humanos con mayor atencién para descubrir los factores |
que intervienen en la toma de decisiones. En tanto, como adul-
tos, serd menos probable que se arroguen el derecho de juzgar
a otros; es mas posible que se preocupen por los cambios en las
condiciones de vida, vy a esto deben llegar, al dar a la historia
una dimensién humana que ellos entiendan. ;Cudles eran los
sentimientos de Rosa Parks el dia que rehusé sentarse en la
parte trasera de un autobiis en Montgomery, Alabama? ;Cémo
se sintieron los hombres que conquistaron Pert cuando toma-
ron las pertenencias de personas extrafias para quedarse con
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ellas? ;Cémo se sintieron los indios cuando ya no pudieron
aplicar a Jas condiciones de vida impuestas por sus conquista-
dores blancos las habilidades mediante las cuales habfan vivido
siempre? ‘

. Los temas que exaltan la conciencia de un mundo y una hu-
manidad son de vital importancia. El estudio de cémo viven,
trabajan y estudian en condiciones rigurosas los exploradores
de las regiones polares en el pasado o el presente introduce una
experiencia que rompe con las fronteras nacionales, Hacer tite-
res al estilo oriental y occidental saca a los nifios un poco de su
arraigo en la civilizacién occidental. La vida en Africa, asf como
la experiencia de los negros en América, debe presentarse de
una manera adecuada a la edad y al modo de aprendizaje para
ampliar en los nifios el reconocimiento y la aceptacién de las
diversas formas de la experiencia humana comiin.

Si los nifios estudian de manera genuina a la gente, ellos v
sus maestros se enfrentardn a sentimientos atin no resueltos,
como ocurre ¢n las culturas occidentales acerca de la vida y de
la muerte, o podran empezar a vislumbrar el futuro que resul-
tard l6gicamente de las actuales evasiones. Por ejemplo, su gene-
racién sera la que se enfrentard en serio a las contradicciones
sociales y cientificas implicadas en la lucha entre la ecologia
y la industria. Sus investigaciones pueden hacerlos volver una
vez mads a las ciencias, porque los buenos programas de estu-
dios sociales no pueden ayudar si no se fusionan con las cien-
cias, asi como en la vida la necesidad de nuevos instrumentos y
habilidades para vivir lleva al descubrimiento y a la invencién.

TEMAS DE ESTUDIO Y DIFERENCIAS SEXUALES

Cualquier discusién acerca de un contenido serd incompleta
sin un comentario sobre las semejanzas y diferencias en los gus-
tos v las respuestas de los varones y las nifias. Ambos sexos
estdn sujetos a reacciones estereotipadas que deben desecharse
en la determinacion del contenido. Los maestros perciben las
diferencias, v los estudios respaldan su experiencia, pero-éstas no
se aplican a todos los varones y a las nifias. Los varones suelen
interesarse mas en los contenidos menos personalizados, las
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nifias son mds sociables y les atrae cuidar plantas y animales.
Pero allf se da un traslape marcado, y es importante que las
aulas tengan una rica variedad y dejen la elecc:lén individual de
la actividad a los propios nifios.

Es mas facil que los nifios resistan la presién de los estereo-
tipos sexuales cuando el maestro no cataloga eltrabajo, la con-
dicién o el rendimiento en clase conforme a factores sexuales.
Aun asi, es posible que los escolares necesiten ponerse a prueba
en actividades que suelen asociarse con el otro sexo (cocinar
para los nifios, por ejemplo), procurando la formacién de gru-
pos mixtos. Ina maestra ayudé a sus alumnos de ocho afios a
resolver el problema instalando una “Tienda de intercambio para
el viernes en la tarde”, en la cual tanto los varones como las
nifias se sintieron libres de probar impunemente lo que sus com-
pafieros del otro sexo utilizaban.

Es importante que los campos de estudio (en particular las
ciencias sociales) tengan un margen para los varones y las ni-
fias. En general, el programa de estudios de primaria no inclu-
ye temas que pudieran interesar a los varones, tales como la
caza de ballenas o la exploracién polar, que encarnan un reto
fisico puro, el valor y la osadia. Pero cuando han side adecua-
dos, como el estudio de los pioneros, no se ha prestado bastan-
te atenci6n al papel femenino. Y esto también sc ha obsérvado
en el estudio del movimiento abolicionista. Los temas de la vida
africana, en la que a menudo las mujeres han sido muy activas,
o del Amazonas, simplemente no aparecen.

En general, las nifias se desempeiian bien en la escuela, y la
critica en este campo se centra en la privacién que padecen los
varones. Pero el hecho de que las nifias hayan sido mads capaces
de adaptarse a los requerimientos de pulcritud y tranquilidad
no debe ser interpretado en el sentido-de que sus vidas intelec-
tuales no han sufrido de igual manera, o también que un sim-
ple cambio del programa de estudios adecuado a los varones
serd automaticamente bueno para ellos. A medida que cambian
los conceptos de masculinidad y femineidad, la escuela debe
permitir a los nifios que aceptan los papeles convencionales
masculinge y femenine mantenerse dentro de ellos al elegir su
papel en los juegos, los temas de estudio, etc., al mismo tiempo -
que ofrecer alternativas para quienes deseen ponerlos a prueba.
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Los grandes temas de estudio deben ser analizados en funcién
de su tipo de atractivo psicolégico para las diferencias varén-
nifia, asi como la etapa del desarrollo. Si las posibilidades for-
man parte del estudio, entonces los varones'y las nifias podran
encontrarse a s mismos individualmente y-a su modo.

A continuacién presentamos un cuento escrito por una nifii-
ta en una clase en donde se hizo esto. Nétese cémo elabora su
papel femenino en el contenide, pero de conformidad con ten-
dencias de liberacion.

Hubo una vez una niita esquimal lamada Pomiok. Le encantaba ir
a cazar focas. Su padre no le permitfa ir, porque pensaba que se
asustaria ante la foca muerta y al ver toda.la sangre en la nieve.
Pero no era asi. Entonces su padre la dej6 ir. Fuc la mejor cazadora
de focas de toda la familia.

Cuando se mudaron a un nuevo campamento, clla fue la mejor
cazadora de focas de todo el campamento. Cuando estaban ham-
brientos, Pomiok cazaba m4s focas. Y su familia nunca volvié a
padecer hambre.

Pero un dia su abuela vino de visita v el padre de Pomiok le
contd que ella sabia cazar focas. Cuando la abuela lo oyé dijo, “; Qué?
Se supone que las mujeres esquimales no cazan focas”. Entonces,
ella tuvo que dejar de cazar focas. Entonces todos pasaron hambre,
incluso la abuela.

Entonces la abuela la dejo cazar focas. Pomiok estaba feliz. En-
tonces nunca volvieron a tener hambre.

Cuando llegé de nuevo la cstacién de los caribies, ella pudo ca-
zar caribies por si misma. Entonces su familia nunca volvi6 a tener
hambre. Estaban orgullosos de ella.

EXPERIENCIA Y EXPRESION

Lo que los nifios experimentan debe ser finalmente abordado de
manera simbélica, porque al hacerlo se fomenta la observacién
y se amplia la sensibilidad por la naturaleza misma de su exigen-
cia. Aunando &l pensamiento y los sentimientos, los nifios de-
ben volver a ¢rear sus experiencias de manera simbélica, a fin
de reconocer los principios inherentes a ellas. Sin embargo,
muchas de las cosas que experimentan no se pueden poner
en palabras, de manera que, aunque durante los afios interme-
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dios de la nifiez se debe priorizarla relacién entre experiencia y
expresién, la expresién simbélica debe ser a la vez no verbal
y verbal. De este modo, durante estos afios las artes adquieren un
potencial de simbolizacién tan importante como el lenguaje.

Los nifios pueden percibir abstracciones principalmente por
medio de operaciones concretas, y sin tanto significado tinicamente
por medio de palabras, lo que representa un lado de la moneda.
El otro es la dificultad, en funcién de su desarrollo, que tienen
para expresar una abstraccién mediante palabras. M4s alld est4
la realidad objetiva de que traducir el lenguaje oral a una forma
escrita implica un largo periodo de entrenamiento técnico que
reduce atin més las posibilidades del lenguaje como medio to-
tal de expresién durante los afios formativos del aprendizaje.

El arte ofrece una experiencia basica en una actividad expre-
siva que a la larga conduce a la escritura. La libertad y el aseso-
ramiento, la experiencia sensual y el proceso de expresién son
tan inherentes al arte como a la escritura. A medida que los
nifios emplean los medios que no requieren un largo aprendi-
zaje para dominar técnicas viables, las experiencias que com-
prenden y sienten pero que no pueden poner en palabras, se acla-
ran al transformarse en pintura, madera, arcilla, estampado en
linéleo, tela y otros materiales no estructurados. Puesto que los
nifios se encuentran en una etapa en que para ellos es tan im-
portante ser productivos como gozar de los aspectos sensoriales
de los materiales y de los medios, hay una mejora de las nor
mas de destreza implantadas por si mismos y un orgulio de ser
productives que ayuda a compensar la adqulslclén lenta e in-
grata de'la capacidad de escribir.

Percibir las artes como algo placentero pero intrinsecamen-
te inttil es no comprender su verdadero sentido. El arte es un
medio para dar coherencia a un 4mbito de la experiencia hu-
mana, Descuidarlo es hacerlo también con la identidad propia.
Quienes hablan del arte como de una extravagancia agregada a
un programa de estudios serio, harfan bien en recordar que las
capacidades de la lectura y la escritura aparecieron bastante
tarde en la historia de la humanidad, en tanto que las artes siem-
pre han estado presentes. Hay una amplia gama de experien-
cias humanas que sélo las artes pueden expresar v que necesi-
tamos valorar, por lo menos, tanto como la destreza y la
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capacidad técnica. En relacién con esto, nos referiremos a dos de
los més bellos y emocionantes informes de trabajo con nifios
publicados en afios recientes: el libro ya mencionado Experiment
in Education, de Sybil Marshall, asf como In the Early World, de
Elwyn Richardson.¢ Estas dos talentosas maestras, que empeza-
ron a trabajar en artes con nifios de escuela, describen con gran
riqueza de detalles c6mo condujo esto al aprendizaje verbal.

LAS PALABRAS COMO MEDIQ DE EXPRESION

Sin embargo, expresar un significado con palabras es algo que
debe seguir su curso, y ser reforzado. Puede adoptar muchas
mds formas que el antiguo informe formal de pregunta V res-
puesta de la escuela tradicional. Por ejemplo, la discusién es
una experiencia verbal que debe llegar a ser un aspecto inevita-
ble y reiterado de un programa de estudios en que se estimule
el desarrollo de los nifios. Ellos deben hablar entre sf y con la
maestra acerca de lo que observan; han de intercambiar infor-
macién; deben luchar para encontrar las palabras que describen
los sentimientos con que responden a sus éxitos y fracasos; han
de presentar pruebas que respalden sus generalizaciones e
hipétesis. Deben pensar juntos, y asf determinar las preguntas
adecuadas que se hardn para proseguir la indagacién. Por me-
dio de la discusién, los nifios encuentran las palabras para
compartir sus predicciones, sus planes y su apreciacién de las
palabras adecuadas y estimulantes que mejor transmiten sus
sentimientos y pensamientos.

Las discusiones de este tipo son, bisicamente, una manera
de sondear la experiencia. Es dificil para los nifios de ocho a
once afios hacerlo sin ayuda. Les es mas facil formar juntos un
mufieco de nieve que hablar juntos de ideas y conceptos. Para
aprender, requieren del tacto habil, regular y continuo de un
adulto experimentado. Estan capacitados para empezar a em-
plear las palabras en situaciones de grupo en las que se debe
pensar, pero si el desarrollo de esa capacidad no es consciente-
mente respaldado por los maestros durante estos afios, aban-

6 Elwyn Richardson, In The Early World, Phanteon Books, Nueva York,
1969.
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donan la tarea. Pocos estudiantes universitarios pueden llevar
una discusién sin ayuda, y son pocos los maestros que pueden
dirigir una, principalmente porque a la mayoria de las perso-
nas no se le pidié durante toda su escolaridad que pensara en
voz alta con sus compafieros y llegaran juntos a la solucién de
problemas, més rica por haber dedicado el esfuerze de varias
cabezas a la tarea, y no una sola.

La dramatizacién es otra forma de expresién verbal que, al
combinar palabras y accién, es admirablemente adecuada para
los nifios de oche a once afios. Cuando los nifios tienen la liber-
tad de actuar fuera de la escuela, montar obras para actuar frente
a publicos adulios o infantiles es una actividad siempre gustada,
que pasa de una a otra generacién. No hay razén para que esta
tendencia natural no sirva para reforzar la organizacién de las
ideas y acciones en el desarrollo secuencial de una informacién
recién aprendida. Recurriendo a su propia comprensién del
contenido estudiado, o a los aspectos universales del sentir y de
la fantasia de la nifiez, o a la combinacién de ambos, los peque-
fios grupos de nifios gue se esfuerzan en montar una obra apren-
den m4s de lo que vemos durante su actuacién final. Al planear
juntos, deben buscar las palabras para hacerse entender entre unos
y otros; emplean palabras para lograr aceptacién en el escena-
rio y en los temas especificos que forman parte de su obra; dis-
cuten y determinan la validez y el esmero de la utileria, del de-
corado, del telén de fondo; del vestuario; individualmente o
juntos deben poner a prueba la intensidad de la caracteriza-
cién necesaria para los diversos papeles. La actuacion se da
con toda naturalidad en los nifics. Al combinar su talento para
el teatro con informacién estan en camino de integrarse, son
capaces de centrarse mejor en sopesar y diferenciar lo perti-
nente de lo improcedente, lo que le da al contenido una cuali-
dad especial de realidad.

Algurias veces los nifios prefieren utilizar titeres, en lugar de
actuar cllos mismos, para decir lo que llevan dentro y desean
expresar, y esto conduce a la proyeccién de sus propias imége-
nes de los personajes de los titeres, asi como a un estudio més
objetivo de las técnicas para ‘el manejo de titeres en los diferen-
tes pafses, incluso del teatro de sombras de Java, India y China.
Pueden percibir el encanto de la cultura oriental ¢ incrementar
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su sentido de la estética, mientras satisfacen la necesidad interna
de recurrir a formas simbolicas para expresar sus pensamien-
tos y sentimientos.

Ellenguaje oral y el lenguaje escrito son tan diferentes entre
si que los nifios requieren de una ayuda considerable para ex-
presar sus ideas y sentimientos por escrito. El lenguaje oral
depende de la expresion facial, de los gestos, las pausas, la en-
tonacién, la repeticién y la retroalimentacién inmediata, Pero,
una vez escrita, una palabra, una frase, una oracién, tiene una
finalidad que debe sostenerse por si misma. Los nifios de los
anos intermedios necesitan mucha practica para escribir lo que
desean decir y requieren de un fuerte apoyo moral y practico
para escribir con claridad y estilo. Pero esa escritura se desa-
rrolla mejor cuando se relaciona con una necesidad y no se la
anula. mediante una interminablc practica de las formalidades
de los margenes, de las mayiisculas y de la estructura de ora-
ciones que no tienen nada que ver con el contenido. Esto 1lti-
mo ¢s lo que ha sido, en realidad, el enfoque de la experiencia
de la escritura que han tenido los nifios a lo largo de generacio- -
nes, con el resultado de que personas de cualquier nivel educa-
tivo se sienten blogueadas y atrapadas por su angustia ante la
estructura, cuando ésta deberia serla segunda naturaleza tras
¢l mensaje.

Es necesario que los nifios lleguen a ser amos de la forma
escrita, no sus esclavos. Es poco probable que logren dicho do-
minio durante sus afios de primaria, aunque algunos lo logran
bastante bien (Véase Sammy la Serpiente, pp. 302-307). Su inte-
rés duradero por la escritura sé debe salvaguardar durante los
afios en que luchan contra la frustracién de 1a forma en combi-
nacién con las frustraciones de la creacién fisica de un escrito
en papel, asf como de redactarlo mentalmente. Existen técni-
cas probadas para esto, que periédicamente son pasadas por
alto cuando padres y maestros se ponen demasiado impacien-
tes para conceder a los nifios el tiempo que necesitan.

La composicién escrita de los nifios en"esta etapa, como el
arte, no debe ser orientada a la comunicacién con alguien leja-
no en el tiempo y el espacio, como se hace durante las horas
que se dedican a 1a forma apropiada del encabezado, del saludo
y del final de la correspondencia formal e informal. La escritura






CAPLTULO |.5E MOVIO

Hubo una vez una serpiente. Se Wamaba Sammy. Vivia
debgjo de un escalén de la puerta,Un dia, estaba cule-
breando por ahi. De repente, juna gran mano la agarrs!
Un momento después, se enconird detras de una gran
cercanegra.”iOhl", exclamoé Sammy,“iésaestuvo cercal
Mds vale que empiece a ver como es minuevo hogur

suSpnroS rnrny

CAPLITULO 2. MLRANDO ALREDEDOR

Bueno, lo que Sammy ho sabia es que una mangosta era
duefade esos ugares.Tampoc.osabia que las mangostas
matan a las serplentes. Bueno, un dia Sammy estaba cu-
lebreando por ahi cuando de repente se encontré cara
acaraconelsenorZonk, lamangosta,*Hmmmmmm" djjo
el senor Zonk. “Pareces delicioso”, “sQué quieres decir
condelicioso?”, dijo Sammy .*Quiero decir que sinote vas
de aqui, jen diez segundos te comeré!”, dijo elsefior Zonk,
“Ay,mds vale que me vaya de aqui,y pronto”, dijo Sammy.
Empezd aculebreary-derepente encontrd un gran agu-j
jero.Sinsaber qué hacer se metié rdpidamente ahi,”
Durante todo ese tiempo, el sefor Zonk estuvo Corre-
teando por ahi.Derepentese detuvo acortadstanciadel
agujero. Miré asu alrededor vy suwpird. “Oh, bueno, no pue-
do encontrarlo en ningin \ugar pero en realidad no me in-
teresa.Mds le vale que no o vuelva a ver en mipropiedad”,
Entre tanto, Sammy se preguntaba hacia dénde dar vuel-
ta porque se encontraba en el fondo del agyjero. Y en un
lugar leno de pasadizos.“Ay, caramba, no otra vez, mds
vale que encuentre la manera de salir de aqui, y pronto”.
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' a;if ~ . 3. EXPLORANDO EL AGGJERO A

“iAyl, debo haber pasado por un millen de ’runeies . SUSpi-
ré Sammy. Después de casi una hora de buscar, Sammy
| s detuvo en un pasadizo que entraba a una pequera
habitacion muy ordenada. Para su sorpresa, tenia una
estufita y una Ccama muy larga, icasitanto como Sammy!
Podiaser que una pequenaserpiente parecida a Sammy
viviera aqui .“ijOh, carambal jOh,carambal Creo que otra
serpiente vive aqui! Bueno, de todas maneras me voy o |
quedar aqui, hasta que legue”. Como una hora después,’
Sammy oy a alguien que tarareaba “Didl di do did\ di di di
di". Sammy Dijo:“iOh, carambal Ahi viene la serpiente.
Serd mejor que me esconda.”

U, jJNA SERPLENTE NINA!

“Creo que me esconderé detrds delsilldon”, dijo Sammy.
De pronto,entrd la serplente. “jOh, Dios mlo‘_ iUna nifa
serpiente!”, grité Sammy:“sQuién estd aqui ?”, preguntd
fanifaserpiente “S6losoy yo, elsillén"susurrd Sammy “5&
que hay alguien aqul Ahora sal de donde estés”, dijo 1o
niﬁa serpiente,* Es‘rd bien voy a 5cnir diJo Sammy

Sammy. *jUn nifo!”. “Una nina”, gritaron arnbos “Hola mi
-nombre es Serena”, djjo ella.*Hola, minombre es Sammy,”
dijo Sammy."Solo me pregum‘obo, en primer \ugar, c6mo
legaste aqui,y a quése debe que estés enmicasa”, dijo
Serena.“Bueno, todo empezd cuando..” “Oh, olvidalo”,
dijo Serena.*Sabes”, djjo Sammy, “me gustas bastante”
“A mi también me gustas bastante”, dijo Serena.
“Qoooooh, estoy cansado, desearia que hubiera una
camaparami”bostez 6 Sammy . “Voy aarreglar unacama
para ti”




5.1LA GRAN SOMBRA

Ya en‘fradd Ic: noche mnentrqs ‘dormian, Serena: se levan-
16.“Oh, c,reo que iré o tomar untrago de agua ai agyjero
q9", duo Serena, sofiolienta; Cuando Serena esfaba en el
aguiere 99, que era elmds cercano ala abertura; al agu-
jero que estabamds cerca de la parte superior, Después
de beber sutrago de agua, Serena dec.idis salir a dar un
paseo,porque lanoche eramuy agradable.Pero c uando
apenas habiaculebreado unos centimetros, unasombra
gigantesca se cruzd en sy camino, “Ah, eres tG. Crei
| haberte dicho que te fueras dé aqui hace dos anos.” iFra
elsefor Zonkl “iSé que usted fue indulgente, sefior!”, dijo
temblando Serena. Mientras tanto, Sammy se sintié un
| poco asustade y solo,“Serena”, susurré Sammy, No hubo
| respuesta. “iSerena!”, gritd esta vez Sammy. “Serena,
cdonde estas?” gritd Sammy. iAhhhhh!jera Serenal“No te
preocupes,Serena,yavoy”, grité Sammny.“Oh, querida, por |
donde voy, ah si, ya recuerdo, doy vuelta a la izquierda
enelagyjerc 22,ala derec.ha eneliz,ala tzquaerdo enel
Uld,ala deregha enelb2, a \c_;zquterdc enelél, aladere-
chaenel72,ala izquierdc enel82,ala derechaenel99.”
Alsalir Sammy, se escondid detrds de un arbusto de mo-
ras.Enfonces vie alsenorZonk levdndose aSerena.“Vuel
| ve aqui, t{, ladrén de serpientes”, grité Sammy “Oye,creo
que me deshice de ti ayer”, le gritd el senor Zonk. Pero
Sammy hizo algo muy extrano. iSe dio vuelta y volvio a
descender por elagujerolPero ensecretosiguio alsenor
Zonk por debagjo de la tierra.Lo hizo exc avando un tinel
cercadelasuperficie y oyendo los pasos delsefnor Zonk.
“iBdjame, bestial” gritaba Serena.

6.EN LA CASA DE‘L SENOR ZONK

Por fin, Sammy hizo un Tunel has’ra una hcbl’rac.ron osoura
Sammy.Ahi enla habr‘rccson habia como cienserpientes
muertas. Algunas en existencia sin cabezas, otras con
cuchillos en ellas v otras con marcas de dientes.De re-




pente Sammy se dio cuenta de que la razén por la que
‘todas esas serpientes estaban muerfas era que probable-
‘mmente elsefior Zonk las habia matade a todas jpor que
no se Saliéron de su tierralEntonc.es Sammy oyd unos pa-
s0s bajahdo por las escdleras. “Ohhhh”, suspiré Serena.

“¢Quélessucedio atodas esas pobres serpien‘res ?"Else-
fior Zonksoltd una carcaj ada maligna, “Hiiii, pronto t(y el
chicoserdn como ellas.” Sammy no pudo soportar mds y
de repente salto desde detrds de unaserpiente muertay
grité “No sipuedo evitarlo, no lo hards.”

1. FL ESCAPE

Eisefor Zonk se sorprendid tanto que dejo caer a Sere-
na.“Oh, Sammy," gritd Serena.“Crei que nuncavendrias.” |
“Quédense donde estan, pequenos rapaces”, grité else-
fior Zonk. Elsefor Zonktenia un cuchille y estaba parade
enunaplataforma.“Yahe esperado bastante, Serena, los
voy a matar a ambos "“Hissss, estds equ:voc.ado Theres
el que sevaalr”,y at decirlo Sammy sacd tna anforcha
de detrds desu espalda y prendié fuego alpelgje delse-
-for Zonk. “Ouuuuuuy”, aulld elsenor Zonk. Elsenor Zonk se
dio vueltay echd a correr hacio las escaleras,

3. MAS SERPLENTES

“Oh, Sammy, mi héroe”, Serena se acercd a Sammyy le
dio un fuerte abrazo.“Andq, Serend, aylidame a enterrar
atodas estas serpientes”, e dijo Sammy . Fue dificilcavar
tantes agyjeros. Finalmente Sammy y Serena acaobaron
y volvieron por eltinel.Paraentonces erancomolacua-
tro de la manana.Enfonces se acostaron,Por la manhana,
hacialas nueve,Sammy desperts pero Serena noestaba
deddr habia hueves.“Oh, Serena”, fue ’rodo fo"que pudo
decirle Sammy. Juste en ese momento todas las crias
salieron delcascardon y Yodas ellas dijeron almismo tiem-
po “Papd, Mama",
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se utiliza mejor para satisfacer una necesidad personal de vol-
ver a vivir una experiencia. Se puede insistir en las habilidades,
para tener una mayor ventaja en los muchos requerimientos
reales para informar hechos y objetivos que resultan de la vida
escolar en grupo. Como en todos los medios de expresion, la
forma debe estar al servicio del significado.

Un programa de estudios interesado en el significado inevita-
blemente, para aclarar el significado, emplea el lenguaje. El pro-
grama de estudios preocupado por el aprendizaje de los nifios no
soslayara la importancia que tienen para ellos las habilidades y
las técnicas que dardn fuerza e intensidad a lo que tienen que
decir. Desde luego se deben tomar medidas para dicho aprendi-
zaje. Pero éste se llevard a cabo en un contexto total en el que lo
que el nifio desea decir es €l ¢gje, v la forma en que lo diga es
impulsada a su mayor claridad posible, pero no mantenida como
un J4tigo sobre su cabeza. A este propdésito, es importante reco-
nocer que el tradicional enfoque fragmentario de aprender el len-
guaje no ha sido eficaz. Por ejemplo, 50 afios de investigaciones
de la ensefianza gramatical han demostrado que los nifios que
conocen la gramética son los que hablan bien en todo momento
y que aquellos cuyo lenguaje es inadecuado no aplican f4cilmen-
te reglas abstractas a su propio lenguaje oral y escrito. .

La lectura debe ser analizada desde el mismo marco de refe-
rencia, es decir, como comunicacién, La lectura, durante los
afios intermedios de la nifiez no debe ser una materia aislada
aprendida en el colegio, sino un proceso de comunicacién fun-
damental para mucho de lo que es importante e interesante en
la escuela. Leer es una manera (y a medida que pasen los afios
cada vez serd mas importante) de recibir ideas y conocimien-
tos de personas que de otro modo serian inaccesibles. Difiere de
algunas de las formas més nuevas de comunicacién al permitir
una dimensién de profundidad, precisamente por ser mas len-
ta, y por consiguiente estimula el pensamiento y la respuesta
como elemento continuo de la comunicacién. La lectura debe
infilirarse del todo en la escuela v estar en constante uso, y
no aislarsele del meollo del contenido, abstrayéndola como ma-
teria a la que se-debe prestar atencién una vez al dfa.

Esto no quiere decir que los nifios no necesiten seguir refor
zando sus habilidades de lectura, ni que no requieran de una
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ayuda programada para hacerlo. De los ocho a los once afios de
edad se da una amplia estratificacién en los niveles de capacidad
implicados. Mientras-que hacia los ocho afios varios nifios ya
empiezan a ser bastante independientes en su capacidad de
leer eficazmente, otros muchos no. Aun a los diez afios hay nifios
que necesitan atencién y ayuda especiales. El diagnéstico en esta
ctapa todavia es por completo individual, porque las causas de
la dificultad varfan de simple inmadurez a problemas neurolé-
gicos, desde complicaciones emocionales hasta una mala ense-
fianza.

Para todos los nifios, el enfoque a la lectura en la escuela
debe destacar sus propésitos basicos y su funcién, mientras se
sigue brindando la ayuda necesaria con los tecnicismos a pe-
quefios grupos, o de manera individual. De los afios intermedios,
se debe atraer la atencidn a la idea de que leer sirve para diver-
tirse; disfrutar de cuentos proporciona informacién general y,
responde a las preguntas especificas planteadas en alguna in-
vestigacion a la que estén dedicados los nifios. Pueden leer para
seguir los cuentos de los diarios-o explorar documentos rela-
cionados con un tema de su interés. La lectura les permite dis-
tinguir los_hechos de la fantasfa, o volverse mas criticos del
estilo literario. (¢ Qué hizo €l autor para hacerte refr?)

La lectura debe llevarse de manera que lo escrito adquiera
vida, sin importar si quien lo escribié fue el propio nifio, otro

- nifio o un adulto. Es en realidad una base de comunicacién y se
debe ayudar a los nifios de ocho a once afios a percibirlo con
toda su intensidad. La lectura del texto en que se lee un cuento
especifico para contestar a determinadas preguntas sobre Ia ter-
minologia del texto es un mal sustituto de la lectura con senti-
do, aun cuando sea reforzada por competencias para ver quién
lee mas libros en un mes. Estas competencias ayudan poco a
crear una pasién, porque este tipo de lectura-hace que el nifio
encienda una linterna debajo de sus cobertores para acabar el
libro. Los nifios se vuelven lectores leyendo todo lo que tienen a
la vista, y no al imponérseles una muestra limitada de textos
impresos para que puedan corregir sus errores, después de lo
cual se cierra el libro por ese dia. . . .

Cuando la lectura se relaciona con un propésno que los ni-
fios sienten y ven, el material méds inesperado puede resultar
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una buena lectura. En un grupo de sexto grado muy entusias-
mado por las elecciones presidenciales, la maestra sugirié que
los nifios llevaran a cabo una votacién extraoficial en la escue-
la. Les consiguié una urna electoral, y para establecer las reglas
dentro de la escuela, los nifios tuvieron que leer los reglamen-
tos del voto de su estado y comunidad. En condiciones normales,
ninglin maestro elegirfa este texto para agudizar la capacidad
de lectura; pero el tema eran los votos, no la lectura, v los nifios
comprendieron las letras mas pequefias y las palabras extrafias
con seriedad y persistencia.

Un tltimo comentario respecto a otras dos no materias: la
musica y el movimiento. Es natural que el hombre utilice su
Cuerpo y su voz para expresar sentimientos, y todos los nifios
inician la vida sabiéndolo. Hacia los tres afios, el nifio canta
canciones que €] mismo compone y se mueve con facilidad so-
.bre las rodillas, las caderas, los dedos del pie, o a saltos y brin-
cos. Hacia los seis afos, la escolaridad tradicional lo ha senta-
do en una silla durante largas horas cada dia y le ha permitido
recreos planeados durante los cuales los movimientos y el rui-
do son cuidadosamente supervisados para atender su profunda
necesidad de correr y brincar, de gritar y cantar. En algunos
paises, los bailes tradicionales y el canto coral son actividades
comunes de los adultos que conservan vive el uso del movi-
miento y de la musica generados espontdneamente en la nifiez.
Pero la mayoria de los nifios estadunidenses no tienen ese mo-
delo, y sus padres y maestros deben tener como propésito el
recobrar para €llos el gozo del movimiento y del sonido,-
proveyéndoselos durante su escolaridad. Al principio,-entre los
nifios de menor edad; ésta serd una actividad en gran medida
independiente en el movimiento y la creacién de las canciones.
A medida que los nifios refinan m4s sus habilidades, entre ocho
y once anos, se les puede ayudar a desarrollar técnicas de mo-
vimiento v de miisica sin sacrificar la satisfaccién bdsica de
ser independientes con su propio cuerpo y su voz. También en
este 4mbito, la capacitacién técnica debe ser un medio y no
un fin. Aquf se dan satisfacciones que penetran en el ser inter-
no, y las escuelas deben incluir el. movimiento, sobre todo a
medida que los estudios académicos se hacen mas infensos,
con el fin de equilibrar el esfuerzo intetectual y ffsico. Los ni-
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fios deben ser seres humanos plenos en cuerpo y alma, asf como
en mente.

Los objetivos educativos que combinan la conciencia de la
etapa de la nifiez, las diferencias individuales y la:necesidad
social fueron bien resumidos por Barbara Biber del Bank Sireet
College of Education.

Las escuclas deben aspirar a desarrollar la capacidad a los niveles
mis altos posibles: un nivel de alfabetizacién en palabras y niime-
ros que empieza a ser gratificante desde el punto de vista funcional;
percepciones diferenciadas de los fenémenos naturales, de los pro-
cesos de trabajo y del funcionamiento social de las sociedades tanto
pasadas como actuales; capacidades relacionadas con la solucién
de problemas, con la adquisicién y el ordenamiento de la informa-
¢ién que emana de una consolidacion del razonamiento, del juicio,
de la inferencia; incrementar las habilidades de hacer y realizar en
las esferas de manipulacién tanto como corporal, mecénico tanto
como creativo [...] La diversidad y el cambio deben llegar a ser par-
te esencial de la percepcién que tienen los nifios del mundo en que
" viven; el programa de estudios debe ser sensible a las diferencias
individuales y sexuales de ritmo y de estilo de destreza; a los impul-
50s que coexisten y entran en conflicto, a las lealtades y las normas
de conducta de todos los nifios, y a las variaciones subculturales de
los estilos familiares y culturales, sin denigrar ninguno de ellos.

A esto, se puede agregar el recordatorio de c6mo lo hacen los
propios nifios:
Oigo y olvido;
Veo y recuerdo;
Hapo y comprendo.
{Antiguo proverbio chino.)



XIV. PADRES E HIJO DURANTE LOS ANos'
INTERMEDIOS DE LA NINEZ

1

No Es f4cil ser padre de un nifio de edad intermedia. Por prime-
ra vez en la experiencia de la paternidad, los niftos manifiestan
el deseo de experiencias especiales y privadas vividas por su
propia cuenta, hacen muchas cosas fuera de casa y se mues-
tran reservados en cuanto a lo que hacen. Para los padres se
vuelve mas dificil contenerlos, y algunos de ellos empiczan a
dudar de su capacidad de hacerlo,

Los nifios no desean completa libertad e independencia. Los
aterraria tenerla. Pero quieren aligerar la dependencia que en
su infancia daban por sentada, mientras conservan la agrada-
ble sensacién de carifio y seguridad aparcjada. La vida familiar
y las figuras familiares significan mucho para los nifios de esta
edad, pero ciertos estudios demuestran que tienen dos preocu-
paciones constantes acerca de los lazos familiares durante esta
etapa. Una es el temor de que el precio del importante esfuerzo
que realizan para lograr mayor independencia y amistades fnti-
mas fuera de casa sea la pérdida del carifio y del apoyo de sus
padres. La otra es el temor de que, a causa de los altercados y
conflictos que hay el seno familiar, su hogar ya no sea estable
y sélido. A medida que aprenden a enfrentarse a las emociones
cotidianas que experimentan en los nuevos campos indepen-
dientes de la conducta, a pesar de su bravatas, atin necesitan
padres comprensivos y que les brinden apoyo y les definan 1i-
mites, mientras les conceden la suficiente libertad para la aven-
tura. Pero no facilitan la tarea.

Para los nifios, crecer significa rechazar cualquier implica-
cién de que la vieja relacién con sus padres aiin conserva su vi-
gencia. Se resisten a que sus padres controlen sus cuerpos (“Hora
de baiiarte”. “Lavate las manos”), sus responsabilidades (“Haz
tu tarea”. “Cuelga tu ropa”), sus gustos (“Este es un libro mas
adecuado para ti"), y sus conciencias (“No mientas”). Desean
decidir por sf mismos cudndo ir a la escuela, en qué gastar su

312
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dinero, qué ropa se poneén, cuédntos bafios darse, cudndo cortar
se el cabello y cudndo entrar en casa cuando nieva o llueve.
Quieren escoger sus propios amigos, hacer sus propios planes
para sibado y domingo, escoger sus propios libros y pasatiem-
pos, y decidir cudnto tiempo van a leer antes de apagar la luz.

Y esto no es todo. Los deja indiferentes llegar a casa a tiem-
po, se olvidan de cepillarse los dientes y se ofenden, desafian u
olvidan los ruegos o las exigencias de regularidad o de obedien-
cia de toda indole. Salen hacia la escuela bien presentados, lim-
pios y peinados y vuelven con la camisa de fuera, los botones de
la camisa mal abotonados, el cuello torcido y los dedos y las
rodillas sucias. En cualquier momento pueden volverse ruido-
sos, sucios, groseros y hasta hostiles. Adoptan formas y pro-
nunciaciones del lenguaje descuidadas y vulgares, .y muestran
indiferencia a toda clase de cortesia, aunque sus padres se las
hayan inculcado con ésmero para convivencia social. Comen
en exceso o se les dificulta permanecer sentados durante toda
la comida; sus modales al comer pueden caer al nivel de la con-
ducta infantil, su sentido del tiempo es increible.

Exigen ser tratados como personas cen dignidad, pero por
su parte son insolentes y carecen por completo de tacto. Pue-
den ser indiferentes a los demds hasta llegar a la crueldad. Re-
chazan toda demostracién de afecto; y ser besados en publico
se vuelve una humillacién de primer orden. Si estd en compa-
fifa de amigos, un nifio de ocho y nueve afios que quiere pro-
fundamente a su madre, cruzara a la otra acera cuando la vea
venir, porque saludar o ser saludados por su madre en presen-
cia de sus compaiieros es reconocer haber sido (y quizd seguir
siendo) un bebé. De vez en cyando vuelven a su antigua y dulce
dependencia, en privado y en sus propias condiciones, pero es
posible que den un paso atrds y evalien alos adultos con un ojo
critico que parece decir: “Ustedes los adultos no lo saben todo
Nosotros los nifios sabemos mucho que ustedes lgnoran Al-
gunas veces pueden huir de casa.

Al mismo tiempo, tienen tendencia a pasar de un interés-a
otro, abandonando costosos proyectos y pasaliempos con una -
tranquila indiferencia que hace a sus padres cuestionarse si al-
guna vez persistirdn en algo. El cardcter tipico de esta conduc-
ta fue facilmente identificado por un grupo de nifios de ocho y
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nueve aflos de edad, cuya maestra, mientras les lefa El viento
en los sauces, llegé a la parte en que la Rata y la Nutria comen-
tan las actividades del Sapo:

Bueno, cuéntanos, jquién anda en el rio?

“El Sapo sali6 a dar la vuelta” —contesté la Nutria—. En su fla-
mante lancha de prueba; con nueva ropa, nuevo todo,

Los dos animales se miraron entre si y rieron.

Antes todo era velear —dijo la Rata—. Luego se cansé de eso y se
dedicé a patear la pelota. Nada le gustaba salvo patear todo el dia y
todos los dias, y vaya lio que provocé. El afio pasado, fue su casa
flotante y todos tuvimos que fingir que nos gustaba. Tha a pasarse el
resto de su vida en su casa flotante. Siempre es igual. Cualguier
cosa que empieza, se aburre de ella e inicia algo nuevo.

. . . H

Cuando la maestra se detuvo al final del pasaje y les pregun-
t6, “¢Alguno de ustedes conoce a alguien asi?”, los nifios se des-
ataron alegremente contando anécdotas de si rnismos. Todos
aceptaron que a veces eran asi, y algunos de ellos dijeron: “Yo
soy asi todo el tiempo”.

Detestan que se les recuerde lo que deben hacer, y al discutir
sobre sus derechos ponen como ejemplo sus afinidades con sus
compaileros: “Otros nifios no tienen que llamar a sus mamas”,
dicen. “Los demas pueden salir solos”. Les gusta que se les con-
sidere responsables, pero son por completo inconsistentes y no
asumen responsabilidades con seriedad, como lo revela el si-
guiente relato de dos hermanos, uno de ocho afios y el otro de
seis. Sus padres les dieron permiso de conservar un cachorro
que un vecino regalé a la familia. Su madre les leyé un manual
sencillo sobre perros, para familiarizarlos con los procedimien-
tos necesarios para el bienestar del cachorro. La primera tarde
que estuvo el perro en casa, el nifio de ocho afios dijo que que-
ria escribir un libro sobre perros, y su complaciente mam4 es-
cribié la obra que él le dicté, titulada Reglas para nuestra perra
Ginger. El mensaje era claro y detallado.

1. Alimentacicn
A Ginger se le debe alimentar en su horario. En la marfiana, se le
dar4 un tazdn de leche y 3 rebanadas de pan o 4 de sus croquetas
preferidas. Algunas veces se le dard un huevo. A mediodia, 1 0 2
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huesos deleche. Para cenar se le dar4 la mitad de una lata de Comida
para Perro Gaines. Siempre debe tener agua en su cuenco.

2. Jugar
Cuando la perra brinca y mordisquea hgeramente la mano, hay que
darle el vigjo calcetin, o el hueso que esta alamano para que Ginger
lo muerda. Jugar con ella tirando algo del extremo opuesto hasta
que se canse. Después estara tranquila,

3. Placeres del perro _
Ala perra le gusta que la mano de su amo € acaricie la parte supe-
rior de la cabeza, o la parte trasera del lomo, la mas peluda. Y le
gusta lo que se llama rascarle 1a barriga, que es una especie de ha-
cerle cosquillas en medio del estémago.

4. Llevarla con correa -
Cuando se lleva a la perra con correa y se acercan desconocidos,
hay que acortar la correa. Luego, cuando ya pasé el extraiio, se
vielve a soltar la correa.

5. Mordisqueo
Cuando los perros mordisquean, no hay que dejarlos o siempre lo
hardn, Hay que darles un golpe suave en el hocico. Si se le golpea
fuerte, el perro se volvera bravo después de un periodo.

6. Ejercicio
Para que el perro se ejercite, hay que llevarlo a2 una zona abierta
una vez al dia. Cercidrese de que la zona est4 rodeada por una bar-
da. Suelte la correa y dé un grito de guerra indio. Corra con la pe-
rra, para que ésta lo siga. (En realidad, ejercitara sus propios piesy
los de la perra.)

7. Entrenamiento .
Saque a la perra cuando ella le avise, Sacarla cinco veces al dia al
mismo lugar. Regafiarla cuando se ensucie en la casa.

8. Limpieza de sus excrementos y orina
Cuando Ginger “se hace” en el tapete, si es excremento, no sélo
embarre papel encima para limpiarlo. Eso lo extendera por todas
partes. En cambio, cierre los dos extremos del papel sobre el excre-
meuto y recéjalo de esa manera. Llévelo hasta el basurero principal
fuera de la casa. Si se orina, no s6lo ponga el papel encima y lo
retire. En cambic, ponga el papel encima durante unos minutos.
Absorberd la orina. Luego ponga el pie encima y frote. Recoja el
papel y tirelo en el basurero fuera de la casa. Tome un trapo himedo
y limpie la mancha de orina.

Durante todo el dictado, el nific de ocho afios llevaba el peso
de la responsabilidad, perc se cercioraba de que su hermano
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menor estuviera escuchando y aprendiendo. No obstante, a la
mafiana siguiente jno estuvo dispuesto a dejar lo que estaba
haciendo para sacar a la perra! Una vez hecho y comprendido el
instructivo, volvié con su habitual indiferencia a sus quehaceres,
a los que ahora se sumaba la responsabilidad de la perra.

Hubo muchas discusiones en esa familia. Se elaboraron ho-

rarios, se dibujaron calendarios, se distribuyeren premios v cas-
tigos, pero ¢l progreso fue irregular. A la larga los adultos tuvie-
ron que compartir la responsabilidad con los dos nifios para
poder conservar al animal, porque los padres consideraron que
lo valia. Pero ese mismo nifio de ocho afios al cumplir los diez
se volvié tan solicito y atento con un pequefio ratén de campo
que encontrd y que intentd criar, que una noche, al volver su
madre de una visita a una casa de campo cercana, encontré
esta conmovedora notita sujeta a la mesa de la cocina: “Por
favor, Ma, dale leche a mi ratén cuando llegues a casa y cuando
te levantes antes que yo”.
- Tomados por sorpresa por la abierta e inesperada indiferen-
cia o el cuestionamiento de las costumbres y de los hibitos
familiares, algunos padres se enfurecen y rechazan a los nifios,
Otros, aceptando el obvio compromiso de sus hijos con su pro-
pia vida, suponen que ya no se les necesita. Sin embargo, los
conflictos y contradicciones que experimentan los nifios, que a
menudo tienen manifestaciones de tensién tales.como “tics”,
“mojar la cama”, compulsiones y fantasias, son mas comunes
en estos afios intermedios de la nifiez de lo que podria creerse
por su aspecto despreocupado. Es una etapa en la que también
puede iniciarse la delincuencia, pero si asi sucede, es muy pro-
bable que sea resultado del rechazo de los padres, mas que sélo
por el efecto de la escuela o de la sociedad.

Lo que salva a los padres es que las desazones que quizds
tengan que soportar suelen ser superficiales. Es decir, el cardcter
del nifio no estd implicado en las manifestaciones de resisten-
cia a la puia desus padres, ni tampoco es atn la expresidn de la
auténtica separacién que se dard en la adolescencia. Desde
muchos puntos de vista, este periodo es muy satisfactorio para
los padres, ya que los nifios se vuelven cada vez mis capaces de
comunicarse en cosas importantes para los adultos, y sus gus-
tos e intereses se van asemejando a los de sus padres.
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A pesar de la manifestacién externa de resistencia, hay una
constante asimilacién delas opiniones de los padres, y en mo-
mentos importantes se confirma que la influencia de los padres
estd activa. Es cierto que la mayor parte de estas pruebas se
dan en casas ajenas y en situaciones de urgencia: Sin embargo,
el domingo por la mafiana algunos nifios preparar4n, de mane-
ra bastante inesperada, el desayuno y se lo llevarédn ala cama a
su laboriosa mama, para su gran sorpresa, y 0tros se mostraran
encantadores con las visitas, después de que sus padres sufrie-
ron la angustia de no saber si una vez mas los avergonzarfan
por su conducta grosera. Y durante el mismo periodo, en la
escuela, cuando sus maestros hablan con sus padres los descri-
ben como serviciales, responsables, agradables y maduros, de-
jando a los padres sin habla o murmurando ‘No puede ser que
esté hablando de mi hijo”. -

Véase la siguiente peticién presentada a sus padres por una
nifia de trece afios y su hermano de diez durante unas vacacio-
nes. Como es normal en la interaccién entre hermanos, la peti-
cién estd muy entreverada con resentimiento, rivalidad, irri-
tacién e ira. Pero se transparentan los criterios de conducta
social que los padres han inculcado. Es posible que sus padres
10 los consideren atin totalmente responsables, pero los nifios
dan claras pruebas de conformidad con las expectativas soc1a-
les de sus padres, tomandolas como norma para condenar a su
fastidiosa hermanita de siete afios. : :

Peticidn
No soportamos a Sarah porque:

. €s una malcriada

. es una bebé

. se cree la reina del mundo .

. cree que puede lograr todo como le plazca

. cree que lo sabe todo

. cree que los demds son-estiipidos

. &5 desconsiderada con los demds

. se burla de los demds cuando cometen errores
. se sale con la suya impunemente

. no se le castiga por lo que a nosotros se nos castiga
. llora cuando se le toca
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12
13,
14,
15.
16.
17
18.
19.
20.

21

23.
24.
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26.
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28,

29.
30.
31.
" 32.
33.
34.

35,
6.
37
38,
39.
40.
41.

42,

43.
44,
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tiene malos modales y no le imporia

nos molesta haciendo cosas que sabe que no soportamos

es mentirosa ‘

da drdenes a la gente incluyendo a los demds

es una ladrona

es una cochina

es repughante miraria

finge inocencia i}

finge ser dulcecita, encantadora y adorable para salirse con la
suya

. es mala con los nifios del vecindario y de su salon
22,

es mala con los animales.

1. nuestras mascotas
2. no le importan sus mascotas

st hace algo malo, por ej. si tira la leche, etc., se rie
desobedece a nuestros padres y a los demds

es grufiona

nos sostiene la mirada; etcétera.

piensa que tendriamos que hacerle grandes favores: actiia como
si fuéramos sus esclavos

nos mete en problemas: por €j., si le pegamos ligeramente, Hora
y nos castigan.

hace bromas vulgares y se rie de ellas

piensa ser la consentida de la familia porque asi se le trata
arruina los viajes y las vacaciones

piensa que deberia poder hacer todo lo que hacemos

cree que es formidable

se burla de nosotros (cuando estamos enfermos, cometemos erro
res) :
nunca hace nada provechoso

1o hace quehaceres y cuando lava los platos hace pucheros
siempre quiere regalos, juguetes, ropa, etcétera

cuandao destruye algo, quiere que se lo repongan de inmediato
piensa que es muy lista, pero es tonta

lleva el cabello como quiere aungue esté despeinada

si uno de nuestros padres encuentra algo bueno, ella piensa que
debe darselo a ella

nos dice que no la insultemos, pero ella nos insulta;

ella dijo: “No me pongas apodos, estiipido”

habla con voz grosera y vulgar

replica con insolencia y miente
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43. cuando uno de nuestros padres esté con otro de sus hijos
trata de llamar su atencién, _

46. se pone celosa cuando a otros se les presta atencién,

47. cuando estamos haciendo algo como observar las aves, 1os
distrae y fastidia, ' }

48. siempre se queda con lo que viene en las cajas de cereal
aungue ella no lo coma, Co-

49, es ingrata : .

50. destruye las cosas de los demds y no lé importa

51. es entrometida y no se dedica a sus cosas

52.es desleal - ,

53. nos llama gordinflones y ella es la gorda

54. es una copiona

53. no admite sus propios errores
iPensamos que ustedes tendrian que hacer algo
a este respecto!

w . - Firmado

Posdata. 56. es impaciente.

El aparente deterioro de las rutinas y delicadezas normales
debe ser considerado sintomético de la lucha de los nifios por
ser personas por derecho propio. Al parecer, deben lograrlo ata-
cando el meollo de su anterior y muy prolongada relacién con
sus padres: el cuidado de sus personas fisicas. “No nos importa
ya no tener que cuidar de ellos. Casi es un alivio”, dicen los
padres. “Pero ¢por qué no se cuidan a si mismos y cuidan de
sus cosas? No lo hacen a menos que se les recuerde una y otra
vez. Protestan porque nos interesamos en ellos, pero tampoco
lo hacen solos.” Y. ésa.es la queja. Los nifios de los afios inter-
medios son contradictorios. Parecen ser muy capaces y sin
embargo estdn poco dispuestos a hacer las cosas mas obvias
conforme al esquema adulto, es decir ser ordenados y respon-
sables. Con todo, se esfuerzan con los valores, ideas, conocimiento
y habilidades de los adultos, y de hecho estan aprendiendo a
ser responsables; ordenados, organizados y realistas: aunque
s6lo entre sus amigos, y en cierta medida en la escuela. El hogar
es el ultimo lugar en el que manifestardn este esfuerzo, porque
durante estos afos es ahi donde los nifios estdn obligados a
desvanecer la ilusién de sus padres de que atin son bebés. Y, pa-
ra lograrlo, se oponen a todas las viejas conformidades.
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Es bastante natural que los padres deseen que sus hijos sean
encantadores, hablen con cortesia, respeten a los demds y ayu-
den en los quehaceres necesarios. Ademas, tienen la responsa-
bilidad de imponerles estas normas y hasta de agregar otras: se
han de interesar en su lectura, su escritura, sus tareas, su rendi-
miento escolar, su dinero, su uso del transporte ptblico y un sin-
fin de otros nuevos aspectos de la vida necesarios desde el punto
de vista social. Sin embargo, aunque los-padres deben insistir, exi-
giendo que se cumplan las rutin®as de la vida diaria, deben
estar muy conscientes de que, por el momento, a menudo los
nifios parecen no aceptar bien esto y durante periodos ininte-
rrumpidos dardn muestras de no haber oido nada. Sin embar-
go es muy importante, durante el dificil periodo en que se les
inculcan la cortesfa social y los hébitos de trabajo, ante la fran-
ca indiferencia de los hijos, que la relacién padres-hijo no se
empantane en una batalla por ver quién tiene el control del
cuidado corporal, del aspecto y del sentido del orden del nifio.
Estos son los aspectos cuya responsabilidad consideran tener
los padres, y a los que m4s se oponen los nifios. Sin embargo, si
padres e hijos emprenden uh altercado en este punto, se pierde
la comunicacién abierta en general, y pueden quedarse sin
orientacién cuestiones mucho més sutlles y graves que la ruti-
na de la vida. ‘

Ser padres significa transmitir una fllosofia v hébitos: :Los
padres v los hijos de los afios intermedios necesitan hablar j jun-
- tos de temrias éticos, prejuicios y guerra; de los papeles sexuales
y de la manera en-que los varones y las nifias se tratan entre si;
de las cosas aprendidas, examinadas y gozadas; de los derechos
humanos y de la responsabilidad hacia la familia y los demas.
Los padres deben empezar a descubrir en sus hijos a personas
con gustos y opiniones en desarrollo, y ayudarlos a sery a verse
a si mismos como personas pensantes y con sentimientos. Es
muy ficil que el nific de esta edad abstraiga una imagen de sf
mismo sobrésimplificada como criatura desalifiada, poco .
confiable, descuidada, irresponsable, perezosa y no sélo eso;
una actitud hacia si mismo que ¢onservard muchos afios des-
pués de esta edad. Al percibirse de ese modo, es muy poco pro-
bable que participe con sus padres en discusiones sobre temas
mads sutiles'y de muchd mayor importancia.
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Con un poco de reflexién y paciencia, éste puede ser un perio-
do de buenas relaciones en el seno familiar, y puede esperarse
que siente las bases para disminuir los problemas de la adoles-
cencia. Pero sé6lo podra ser asi en tanto los padres moderen su
énfasis en lo que solfa ser importante cuando sus hijos eran pe-
quefios: en su bienestar fisico, y acepten la idea de sus incipien-
tes identidades morales, sociales e intelectuales. Desde luego, los
padres habran de seguir manteniendo su postura en los aspectos
diarios que son importantes. Pero es mejor tener actitudes firmes
respecto a lo que influye mas gravemente ¢n ¢l crecimiento de
los nifios como personas, que acerca de cuestiones de apariencia
o conveniencia inmediata. Si debe hacerse una eleccién —como
sucede de cuando en cuando—, més valen unas ufias sucias que
evitar discusiones acerca de valores bésicos.

Cada vez es mas dificil transmitir valores a los hl]OS y casi
imposible después de cierta etapa de crecimiento. Por ejemplo,
en la sociedad estadunidense, la naturaleza de la lucha de los
adolescentes por ser adultos adquiere muy a menudo la forma
de un rechazo total de los valores y creencias de los padres. En
nuestra época, esto se ha exacerbado por el desmoronamiento
general de los valores culturales. Aun cuando muchos j6venes
adultos terminan por considerar que algunas opiniones de sus
padres tienen mérito, deben llegar a ellas, 0 a otras, por si solos y
por virtud de su propio juicio.

La capacidad de evaluar las 31tuac1ones Ju;(:losamente en
lugar de depender de un impulso como guia de la accién, se
suele aprender por experiencia, del modo dificil, pero se puede
ayudar durante el proceso si los adultos ensefian en forma deli-
berada a sus hijos a evaluar las situaciones respaldando sus
posibles aplicaciones durante la nifiez. Los padres pueden ayu-
darlos a desarrollar su juicio analizando con ellos, cada vez que
sea posible y sin prejuicios, los pros y los contras que influyen
en las elecciones y decisiones en-asuntos que para los nifios son
importantes. En gran medida, éstos se presentan fuera de casa,
sobre todo en las relaciones entre comparieros y en la escuela, por-
que tales son los &mbitos importantes en que los nifics ponen a
prueba sus actitudes hacia sf mismos y hacia la gente en gene-
ral. Los nifios tienen m4s oportunidades de ejercitar su juicio
entre sus companeros de lo que suele creerse.
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Este puede ser un periodo dificil para los nifios. Tienen me-
nor capacidad que los adultos para evaluar el poder, 1a posicién y
los privilegiosde la edad adulta y las caracteristicas superficiales
de clase, color, religi6n u origen de nacimiento tienen poco que
ver con las relaciones bésicas entre ellos. Sin embargo, son muy
sensibles a los valores de la nifiez que brindan poder, y siempre
existe el peligro de que la subordinacién al grupo sea a costa de
Ia individualidad. Como lo expres6 un psicélogo: “El superego
se derrite como una barra de chocolate al rayo del sol bajo el
impacto del calor psicolégico del grupo”.

Los padres esperan que sus hijos se comprometan fuera del
hogar, pero anticipan este compromiso como un apéndice de
las normas ya existentes en ¢l seno familiar. Este es un concep-
to simplista. Los nifios son miembros de una familia por puro
azar y a partir de ese momento simplemente son parte de ella.
Dan por sentada la constancia de su lealtad a la familia, y vicever-
. sa. Pero no existe esa certeza en la nueva relacién. La admisién
al grupo de compaiieros conlleva mucha ansiedad e incerti-
dumbre y requiere un esfuerzo consciente y deliberado por ase-
gurar su pertenencia. Son, pues, inevitables las contradiccio-
nes entre las lealtades a los compafieros y a la familia, y los
nifios haran proezas para garantizar su admisién y salvaguar
dar su pertenencia. Por temor a que los padres no acepten los
valores de la pandilla, mentirdn para evitar un problema o para
proteger a sus amigos. Y se amoldardn de manera increible a
las normas del grupo. Nada podria ser peor para un nifio de
ocho a once afios que ser “diferente” a los demas. En el estudio
de Gertrude Lewis los nifios escribieron: “Todos temen que al-
guien se burle de ellos. Ese es el problema. Todo mundo téme
ser diferente. Los ‘nuevos’ de la escuela estdn muertos de miedo,
sobre todo si son listos”. Se sienten més seguros si ponen a prue-
ba su creciente individualidad rebelandose contra sus padres,
en tanto no discriminan en lo abscluto las pautas de conducta de
sus compafieros, Sin embargo, necesitan aprender a discriminar
entre ellos. ' _

Dentro del grupo de compafieros, se enfrentan a todos los
diversos niveles de madurez y de funcionamiento que se obser-
van en el mundo de los adultos. Hay nifios que ya aprendiercon
a manipular a la gente en su propio provecho, a dominar, a
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seducir y a castigar. Se las arreglan para encontrar nifios re-
trafdos, necesitados de afecto o asustados; para que sean sus
sombras. Muchos nifios son tfmidos y esperan las insinuacio-
nes de los demds, padeciendo sentimientos de rechazo sélo por-
que se les dificulta dar los primeros: pasos de bienvenida. Y
también hay quienes consiguen ser aceptados por los adultos
por su simpatia y su labia, para ocultar su nulo rendimiento. Se
exponen a miradas mucho més criticas, hasta severas, que las
que hayan conocido hasta ahora.

Puede ser muy doloroso para los padres ver a sus hijos pasar
por humillaciones, mortificaciones y vergitenzas en el proceso
de aprender a encontrar satisfaccién y descubrir su propia valia
fuera del hogar, pero, por fortuna, la situacién atin varfa. Los
nifios que hacen juicios tan severos también serdn compasivos
y serviciales cuando perciban sinceridad. Y los nifios pueden
deshacerse de las habilidades que les causan las decepciones y
reforzar sus capacidades. Pero necesitan ayuda.

Si logran fortalecer su individualidad y su facultad de j ]u]ClO
dentro de los limites de la familia, es mucho més probable que
mas tarde vean con mirada critica e inquisitiva la conducta de
su propia generacién cuando llegue el momento, en la adoles-
cencia, de concluir la transicién a la edad adulta. Por ello es
muy importante que los padres estén conscientes, sin entrome-
terse, de la manera en que sus hijos perciben las relaciones en-
tre amigos, de tal forma que puedan evaluar lo que el nifio est4
aprendiendo de si mismo y de otras personas, y sus posibles
modos de interaccion. En esta etapa del desarrollo, a los nifios se
les dificulta expresar con objetividad sus sentimientos mas pro-
fundos y sus intenciones personales. Necesitan adultos que
puedan ayudartos a lograr una perspectiva y un cédigo ético, al
mismo tiempo que les brindan apoyo moral y salvaguardan su
intimidad. {No es tarea facil!

Cuarido lo que se discute se relaciona més directamente con
la aprobacién y la autorizacién de los adultos que con lo que
atafie al nifio, es obligacién de los padres compartir con sus
hijos su modo de razonar y sopesar las alternativas antes de to-
mar una decisién o emitir un juicio. Aunque los padres tengan -
la altima palabra y, desde la posicién veniajosa de la madurez,
puedan en ocasiones hasta ser arbitrarios al imponer su autori-
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dad, es importante que ensefien a los hijos un modo de pensar
y de'formulacién de juicios que los ayude a alejarse del total
sometimiento a los sentimientos y a los impulsos, tan caracte-
ristico de los primeros afios de la nifiez. Initil es decir que cuan-
do los argumentos de los nifios sean convincentes, deben ser
tomados en serio en las decisiones. Pero es mediante el proceso
analitico de dilemas con los adultos, o de mirar y escuchar
c6mo actdan sus padres, que los nifios aprenden a tomar las
decisiones con la mayor sensatez posible.

Los afios intermedios- de la nifiez son aquellos en que los
nifios se enfrentan solos a cada vez mas conflictos, y este tipo
de conocimiento es la mayor fuente de entereza para las deter-
‘minaciones que a menudo tomaran durante esos afios, incluso
en lo que se refiere a pedir ayuda y a luchar solos. Una de las
verdades que deben enfrentar los padres durante este periodo
es que no pueden vivir y relacionarse en lugar de sus hijos. Pue-
den ser como cajas de resonancia y examinar con sus hijos las
consecuencias de diversas acciones. Pero, a menos que los pa-
dres reconozcan conscientemente su papel indiscutible en el
asesoramiento de sus hijos respecto de las habilidades necesa-
rias para un funcionamiento seguro ¢ independiente, v a.me-
nos que los hijos sientan que sus padres se preocupan por aquello
que los atafie a ellos tanto como a los adultos, es posible que
éstos no recurran a sus padres en busca de la guia que realmen-
te puede modificar sus vidas, como la que se requiere para los
intrincados problemas del sexo, las drogas y el racismo..Por la
susceptibilidad de los nifios pequeiios al impacto de las pugnas
sociales, hoy mds que nunca es necesario que los padres des-
empefien un papel activo en las actitudes de sus hijos hacia
ellos.

EL sEXO
Es dificil para los padres ver en sus hijos a seres sexuales. Sin
embargo, a pesar de la descripcién que hace Freud de estos
aifios como de un periodo de latencia sexual, el interés por el
sexo estd presente, aunque sélo sea expresado en el simbolismo
v las rimas. Los juegos, las bromas, la conversacién y el juego
sexual forman parte de la ideologia del grupo de compaiieros.
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Como siempre ha sido, la masturbacién sigue siendo actividad
de la nifiez, aunque no se comprenda la sexualidad mé4s a fondo
que antes. El nifio de diez afios que dice “voy a ser ‘joto’ y no
saldré con nifias”, todavia puede ser comparadé con la nifia de-
la misma edad que pregunta: “¢Por qué no puedes tener un bebé
si no estés casada?” La masculinidad y Ia femineidad se confi-
guran en un periodo en el que las directrices de la conducta
masculina y femenina estin difiriendo muy rapido de los este-
reotipos y las actitudes tradicionales y orientandose hacia lo
que nadie puede definir adn con certeza. Hoy en dfa se ataca
casi todo lo que, hasta ahora, se consideraba que hombres y
mujeres debian adoptar como conducta exterior y conducta-
entre ellos. Sin embargo, al preparar a los nifios para sus futu-
ros roles, es interesante constatar que las actitudes histéricas
persisten en los padres a pesar de la aceptacién intelectual de
los nuevos modelos propuestos. Por ejemplo, un padre, su hijo
de quince afios y su hija de diez miraban la televisién cuando
apareci6é un anuncio de un equipo de quimica. Dirigiéndose a
su hijo, el padre dijo “Si tuvieras diez afios, te lo compraria”.
Cuando su hija replicé bruscamente “jYo tengo diez afios!”, el
padre se quedd sorprendido, reconociendo la trampa en la que
inconscientemente acababa de caer. Sin embargo, jaméas habia
puesto en duda que su hija recibiria una educaci6n tan buena
como la de su hijo. Esta contradiccién entre las actitudes reco-
nocidas e inconscientes de los adultos significa que los padres
atrapados en la transicién de una época a otra no siempre esta-
blecen con claridad las directrices que sus hijos necesitan.
Los nifios pasan varios afios copiando la conducta estilizada
que proyecta su conservador grupo de compafieros; es decir;
los nifios en el campo de pelota y las nifias saltando la cuerda.
En sus juegos, representan papeles tradicionales de hombres
y mujeres entre si. Seglin un informante de ocho afios: “Los
nifios juegan al futbol, les pegan a las nifias, juegan al beisbol y
disparan a las nifias con $us pistolas de agua. Las nifias pati-.
nan, se columpian, saltan la cuerda, se sientan en la banca a
platicar, se hacen anillos de cuentas y cocinan y hornean”. Ha-
cia finales de ese periodo, algunos pueden expresar un interés
en las nuevas ideas, pero esto no aclara su lucha personal para
relacionarse con el sexo opuesto. :
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Ademis de la confusién contemporénea de los papeles sexua-
les sociales, también est4 el hecho de que, a pesar de tanto que
se dice, los sentimientos de los adultos respecto a la experiencia
corporal aiin son confusos. Siguen existiendo la culpa y la
verglienza, y el nuevo ser sexual estd en proceso. Los nifios cap-
tan el tono de tensidn, la incertidumbre y la confusién. Al mis-
mo tiempo, estdn al tanto de la libre sexualidad del grupo de
jévenes que hoy estd surgiendo.

Los padres pueden trabajar para reforzar algunas actitudes
bésicas y asf ayudar a compensar la confusién concomitante a
una moral anticuada que parte de la hipétesis de la superiori-
dad del hombre y de la doble moral. Al mirar a un futuro en el
que se percibiera a hombres y mujeres primero como seres hu-
manos y después como género, pueden respaldar los talentos y
las capacidades inherentes de sus hijos de uno y otro sexos sin
importar las clasificaciones tradicionales. Este énfasis es opor-
tuno, pues se alimenta de la incipiente desaparicién de las dis-
tinciones laborales con base en el sexo. Debe darse un enfoque
concomitante a la calidad de probidad en las relaciones huma-
nas que operara dentro y en paralelo a las lineas sexuales, por-
que es posible que el compromiso emocional de las personas
enire si siga siendo una importante necesidad humana, cual-
quiera que sea el modo de organizacién familiar o social. 8ilos
nifios crecen sabiendo que tanto los hombres como las mujeres’
son capaces de tener amor, consideracién, responsabilidad y
respeto a los demads, entonces la especial necesidad masculina
y femenina de amor, de concebir y de criar sélo podri ser
profundizada por la base humana comiun:

Un tercer énfasis debe darse a la salvaguarda de la legitimi-
dad dela sexualidad de uno y otro sexo. Es necesario permitira_
los nifios saber que sus cuerpos pueden ser fuente de placer asi
como de dolor. Pero para que los padres modifiquen su res-
puesta negativa, casi intuitiva a la sexualidad infantil, deben
empezar por reconocer que el cuerpo de cada persona cs pro-
pio y qie, a menos que una persona dafie a otra, su actividad
sexual no ser4 tema de escrutinio o juicio piiblico. Y han de
encontrar la manera de no avergonzarse de su propio placer.
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FARMACOS 3

El otro campo que para los padres resulta tan dificil de encarar
y de manejar, los foirmacos, es quizds alin méas grave, puesto
que la vida misma queda expuesta. La manera en que las drogas
se infiltran en las consciencias de los nifios contemporéneos
queda ilustrada en la siguiente anécdota, contada por un maes-
tro a un grupo de tercer grado. Les lefa el cuento de La princesa
y el chicharo y se referia a la princesa como a la herofna. Todos
los nifios la miraban impasibles, hasta que uno de los nifios
preguntd, “;Qué tienen que ver las drogas con el cuento?”

Los nifios pequeiios saben de las drogas y son vulnerables a
ellas de una manera especial e infantil. El nifio de 11 afios que
dice: “¢Vas a traer ‘mota’?” debe ser comprendido alaluz de las
confesiones de los nifios mayores que han probado las dro-
gas porque estdn “a la meda”. La necesidad de amoldarse es el
origen del peligro hasta en nifios que no son infelices.

Siempre han existido peligros para los nifios, y los padres
han tenido que ensefiarles sin cesar cuales eran y c6mo hacer-
les frente. Asi como se guardan los cerillos a una altura segura
cuando los nifios son pequefios, durante esta etapa los padres
deben estar alerta ante las posibilidades de riesgo que hay en
los gabinetes de medicamentos. Y as{ como hay un tiempo para.
ensefiar a los pequéfios a encender un cerillo de manera segura, se
les debe explicar y preparar para el peligro de los fArmacos. No
hablar de ello con los nifios que pueden ya haber sido aborda-
dos por quienes venden ilegalmente narcéticos, o que ya
inhalaron pegamento, es actuar comao el avestruz. Sin exagerar
demasiado el horror, los niftos tienen que saber que las perso-
nas recurren a las drogas porque estan frustradas, aburridas o
infelices; que lo ideal es evitar dichos sentimientos, pero que.
hay otras alternativas m4s seguras; que la gente siempre ha
necesitado un alivio y un escape en ciertos momentos de la’
vida, pero que hay maneras de hacerlo que permiten a la perso-
na vivir y crecer. Los padres deben ser francos. El conflicto
respecto a lo pernicioso de la marihuana se debe explicar en
forma clara como lo que es: una diferencia de opinién que se
debe tanto a un conocimiento incompleto como a prejuicios.
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El ansia de ser como los dem4s, tan importante en el consu-
mo de drogas en los nifios, debe ser explorada con ellos de la
misma manera que todos los demés temas que implican su fuer-
za y juicio personal. Aun si un nifio ya cay6 en ellas, serd mejor
que los padres sepan que sus hijos fueron viciados, que no saber-
lo y correr el riesgo de perderlos. Al mismo tiempo, los padres
deben unirse con otros miembros de la comunidad para lograr
que se eliminen los farmacos de todo el entorno, porque su fa-
cil acceso a ellos es un factor importante de la destruccién de
los nifios y de los adolescentes.

RacisMmo

El racismo, el tercer ambito de sentimientos en conflicto, tam-
bién debe enfrentarse de manera abierta y franca. Pocos son
los padres que se han detenido a considerar que los actuales
nifios negros y blancos deberdn vivir como adultos negros y
blancos dentro de unos cuantos afios, que ambos est4n en los
altibajos del cambio histérico y son victimas del fracaso de
los adultos, aunque de diferentes maneras. La insidiosa impli-
cacién de-inferioridad que hace que el nifio negro tenga que
luchar por sentirse meritorio es la herida més obvia. Pero la
penetrante contraafirmacién de que el nifio blanco es superior
es igualmente destructiva. No solamente quien se deja guiar
por prejuicios es quien transmite esos sentimientos a los nifios.
La hipétesis estd implicita en la estructura de la urdimbre so-
cial a tal grado que hasta los padres que conscientemente creen
en la igualdad de los derechos y sienten simpatia por el nifio
negro, lo hacen con la errénea creencia de que sus propios hi-
jos no estdn contaminados. Pero si lo estdn. Estan envenena-.
dos, sin duda tanto como los nifics negros estan lastimados,
por la caistica corrupcién implicita en la aprobacién social de
la superioridad basada en diferencias superficiales. Las evalua-
ciones que hacen de sf mismos también estan tergiversadas, ya
que su valia personal no se arraiga por completo en una reali-
dad objetiva. Los adultos deben salvar conscientemente a los
nifios de las frustraciones provocadas por este dilema inmoral
poniéndole fin.
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En una sociedad que durante mucho tiempo segregé a las
personas .por su color y religién, no obstante su declaracién
constitucional de igualdad de derechos, los sentimientos hacia
los demds estdn-determinados mas por las actitudes habituales
de la sociedad que por el contacto. Es posible que los padres ten-
gan que enfrentarse a los sentimientos negativos que aprendie-
ron en su infancia antes de poder ayudar a sus propios hijos
aromperviejas normas. Como en tantos otros importantes cam-
pos del aprendizaje, los nifios son sensibles no a las palabras
sino al tono y al sentimiento que les inculca la conducta perso-
nal de sus padres. Las grandes protestas de igualdad satura-
das de ira, humildad o cinismo dejan residuos de ira, humildad
o cinismo, y no actitudes carentes de prejuicios. Los nifios apren-
den la verdad en todas las sutiles formas en que la gente
involuntariamente revela sus prejuicios y el temor a los demas.
Necesitan comprender, a medida que son capaces de hacerlo,
la naturaleza de la-lucha para superar actitudes que tienen
siglos.-Requicren de ayuda para evaluar el significado del pre-
juicio, del miedo y del odio en aguellos en que existen. No pue-
de haber simulaciones si se quiere que haya crecimiento. '

Durante los afios intermedios de la nifiez, las actitudes hacia
las razas y las religiones se integran al modo de vida, y los nifios
pueden aprender, o bien a desempeiiar un papel hipécrita o a
aceptar las diferencias entre la gente como variaciones enri-
quecedoras del género humano. La identificacién al grupo como
tal es importante para los nifios. Necesitan conocer y sentirse
bien entre su propia pertenencia racial, étnica y religiosa. Al
pertenccer a un grupo, los nifios se sienten cémodos; les gustan
las ceremonias, los rituales, los dias de [iesta y los antecedentes
vinculados con la pertenencia a un grupo especifico. Pero por
ellos'y por el futuro de la nacién deben aprender a descubrir
que son interesantes y meritorias las variaciones de la humani-
dad, reveladas por la pertenencia a multiples grupos.

EL EFECTO DE LA ESCUELA

La escuela y la responsabilidad escolar brindan a los nifios un
campo de crecimiento que tal vez los padres consideren el mas
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importante de todos. Desde luego, en el éxito escolar de los
nifios, los padres desempeiian el papel de gufas, lo hagan o no
en forma deliberada. El “Informe Plowden” sefiala que “las ac-
titudes de los padres tienen una mayor correlacién con el ren-
dimiento del alumno que las circunstancias materiales en el ho-
gar o las variaciones en la organizacién de la escuela o bien del
aula, en Jos materiales de ensefianza y en las practicas particu-
lares de ensefianza”.!

Todos los esfuerzos hechos para estimar los efectos perti-
nentes del hogar y la escuela sefialan la enorme influencia del
hogar. Las escuelas pueden ser maravillosas aliadas de una bue-
na-experiencia hogarefia, o pueden abrir por primera vez po-
sibilidades a los nifios cuyos hogares no son suficientemente
estimulantes. En cualquier tipo de escuela, la calidad de la
mente de un nifio es basicamente alimentada en casa. La es-
cuela puede respaldar ese estimulo y ayudar a abrir la mente.
También puede no integrar la mente. Cuando esto sucede, los
nifios a quienes ni la escuela ni el hogar brindan un clima de
estimulacién intelectual estdn en dificultades. Pero los que en-
cuentran respuestas a sus preguntas, aquellos cuya ingenuidad
no es objeto de burlas, a quienes se da la oportunidad de explo-
rar y experimentar con materiales, y que no son empujados al
rendimiento para obtener una posicién, para esos nifios la ex-
periencia escolar que no-tiene en cuenta la mente puede ser
una desilusién dolorosa, pero no necesariamente un desastre..-

Existen muchos nifios que se adaptan muy bien a la insulsez
de un mal programa de estudios, porque les encantan todos los
beneficios colaterales de ir.a la escuela, y por consiguiente la
aceptan sin una actitud demasiado crftica. No es necesario pre-
ocuparse por esos nifios, porque eligen lo que para ellos tiene
significado, y mientras en el hogar se refuercen sus aptitudes
de indagacién y buisqueda, sélo perderan la riqueza apregada
que potencialmente brinda un buen programa escolar. No per-
deran lo que ya tienen. Efectivamente mas de un conformista de
primaria se transformé en rebelde en la universidad.

1 Children and Their Primary School, informe del Consejo Consultivo
Central para la Educacién, cominmente conocido como el “Informe
Plowden”, Her Majesty’s Stationery Office, Londres, 1967, vol. I, cap. 3, pérra-
fos 89-100.
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También hay nifios que se adaptan a una situacién que no es
tan buena como sus padres lo desearfan, pasando por alto los
requerimientos de la escuela y viviendo su vida privada. Dibu-
jan, garabatean, sonrfen a sus amigos, se est4n moviendo en su
asiento y esperan pacientemente que la jornada escolar termi-
ne para iniciar su verdadero aprendizaje. No se comprometen
con la escuela y aprenden a pasar desapercibidos de uno u otro
modo. Es una tristeza, pero podrfa ser peor, pues prosiguen su
aprendizaje, a su manera, en casa.

El nifio motivo de preocupacién es aquel que es obviamente
infeliz, que teme lo que la maestra pueda decir o hacer, al que
lo abruman las exigencias, la competencia y/o el castigo de la
escuela, y que responde con un fracaso, o excesiva angustia ante
el aprovechamiento o la mala conducta. A la larga, el desarro-
lio emocional del nifio tiene un impacto mucho mayor en su
vida que su aprovechamiento escolar o la riqueza de sus pro-
gramas de estudios, por eso vale la pena hacer todo lo posible
para modificar la situacién del nifio*que sufre en exceso. Los

_efectos negativos en la percepcién gue tiene de sf mismo como
discfpulo, y hasta como persona, son mucho mis graves que su
progreso académico durante la nifiez. Es mas fécil “ponerlo al
dfa” en habilidades y hechos, en casa o en una etapa posterior
de la instruccién, que curar a un nifio muy lastimado. Cuando
padece humillaciones, culpas, desconcierto e ira impotente en
su experiencia escolar, los padres deben salir en su defensa
insistiendo en un cambio de maestro o decidiendo un cambio
de escuela. ' '

Cuando la situacion es aburrida e inadecuada, pero bésica-
mente no punitiva, existen maneras en que los padres pueden
estimular a sus hijos para que sus mentes se mantengan abier-
tas al aprendizaje. Aunque el padre (o la madre) no puede su-
plir de manera consistente la calidad de interaccién con otros
nifios que brinda la escuela, sf puede ayudar al conseguir los
libros que responden a un interés especifico del nifio, ya sea de
beisbol, astronomfa, ballet, instrumentos musicales, bromas,
acertijos o serpientes. Puede conseguir que su hijo vea docu-
mentales que entren en el campo de su comprensién, como por
ejemplo el documental de la televisién-Nacimiento de un bebé o
un viejo documental como Nanook el Esquimal. Y puede anali-
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zarlo con él en cualquier momento. Pero los libros y la charla
no bastan. Los nifios necesitan materia prima para lograr com-
prender, como tela, papel, utileria para disfraces y montajes,
madera, arcilla, cartoncillo y pintura. Los necesitan tanto en
casa como en la escuela, y para los nifios de ocho a once afios
es dificil encontrar materiales de los que puedan disponer li-
bremente en ambos lugarés. Los libros y los lapices son lim-
pios y pulcros, son peldafios de la escalera académica, y es més
t4cil que los padres los consigan. Sin embargo, en nuestros ho-
gares limpios y civilizados-se debe encontrar un lugar donde
los nifios aprendan como nifios, empleando materia prima para
elaborar sus ideas. Por ejemplo, un nifio de nueve afos, duran-
te una visita de verano a casa de sus abuelos en Nueva York,
refirié con entusiasmo que en un libro de una popular serie de
aventuras habia leido que la maqueta de un dinosaurio particu-
lar del relato estaba expuesta en el Museo de Historia Natural.
El y su padre fueron especialmente al museo y descubrieron
que nadie sabfa nada de la maqueta. Para mitigar la decepcién,
padre e hijo fueron a la libreria del museo a examinar los libros
sobre dinosaurios y compraron uno sobre ese tema ilustrado
con vivos colores. De vuelta en casa de su abuela, ¢l nifio se
puso a hacer maquetas de los dinosaurios con plastilina, y su
abuela le dio una vieja mesa de juegos, sobre la cual trabajé.
Durante varias semanas de ese verano, el nific construyé un
mundo de dinosaurios sobre la mesa, dibujandoe y recortando
la vegetacion como fondo para sus dinosaurios. Nadie habria
podido predecir a dénde enfocarfa su interés, pero un poco de
ayuda de un adulto que facilitd los recursos y los materiales
permitié al chico ahondar en un tema que habia captado su
imaginacion a tal grado que adquirié mucha mas informacién
que los adultos que lo aconsejaban.

Ayudar a los nifios a aprender a un nivel de verdadera inves-
tigacién intelectual requiere imaginacion por parte del adulto.
Aldn madas, se necesita valor para ser guia en campos de cono-
cimiento poco habituales v por los que no se tiene un gusto
especial. Pero los padres, no menos que los maestros, deben
respetar la mente del nifio y no explotarla para su propia vani-
dad o ambicidén, ni para mitigar su propia ansiedad. Debe ha-
ber disposicién a compartir la receptividad-con los nifios, pero
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se ha de limitar a lo que el nifio es capaz de comprender;
verbalizar no es lo mismo que comprender. Se necesita con-
fianza en la capacidad de aprender de losnifios y la voluntad
de ser aprendiz uno mismo, pero no debemos dejarnos impre-
sionar con demasiada facilidad por las palabras.

LA FUNCION DE LOS PADRES EN EL i’ROGRESO EN LA LECTURA

Los nifios también necesitan apoyo para desarrollar su aptitud-
para la lectura, pero no en.la técnica como tal. La tarea prin-
cipal de cualquier padre (0 madre) respecto a la lectura es
fomentar y desarrollar en sus hijos el amor a los libros. Muchos
padres son tan literales como sus hijos de seis afios al suponer
que, en cuanto un nifio empieza a leer en la escuela, de inme-
diato se vuelve lector y es capaz de gozar los libros por su cuen-
ta. Nada dista mas de la verdad. El laborioso desciframiento
del material bastante sencillo de un cuento es una preparacién
necesaria para la técnica de la lectura, pero el gozo del cuento
suele ser un acompafiamiento accesorio y hasta inexistente en
las clases de lectura. Ya para el tercer grado, la experiencia de
lectura en voz alta puede volverse aburrida, v es facil que los
nifios pierdan de vista el objetivo final: es decir, el fluir suave e
ininterrumpido de las palabras de un relato agradable que los
absorbe. Durante los afios en que los nifios-normales luchan
por superar la fase més dificil del compléto-embrollo técnico y°
dan el salto a la lectura con placery facilidad, se les debe seguir
leyendo buena literatura que puedan comprender, aun si es
demasiado dificil de descifrar. Esto no sélo significa leer a los
nifios desde la edad en que pueden sentarse y mirar un libro de
imdgenes, sino que debe seguirse haciendo hasta el cuarto gra-
do. Los padres también les pueden leer en voz alta noticias in-
teresantes o una parte divertida del libro que estdn leyendo.-
Los libros pueden utilizarse para descubrir cosas, como por
ejemplo la manera de hacer una falda, o 'c6mo sobreviven los
astronautas en 1ina cdpsula, qué se necesita para criar ratones,
o cualquier otra cosa que interese al nifio.

Los nifios pueden ayudar a elegir los libros que les gustaria
escuchar acompafiando a sus padres con cierta regularidad ala
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biblioteca o tomando prestados los que pueden apreciar solos,
asi como algunos para los cuales requieren la ayuda de un adul-
to. La experiencia de ir a la biblioteca, en esta época de medios
masivos de comunicacién, es sensible y delicada para los nifios
yrequiere del tacto de los padres. Como se vincula tanto la con-
dicién social con la lectura, el nifio de primer grado que empie-
za a leer desea mostrar mayor habilidad de la que en realidad
tiene, y el avanzado de cuarto grado no ha superado por com-
pleto esa misma ansia de destacarse. En consecuencia, debe
protegerse su orgullo y salvar las apariencias al mismo tiempo
que se intentara animarlos a elegir un material de lectura ade-
cuado a su nivel.

A medida que aprenden a ir solos a la biblioteca, los nifios
pasan por un periodo en que eligen impulsivamente cualquier
cosa y todo, sin prestar atencidn a criterios, tales como el inte-
rés, la dificultad, el tamario de las letras o del libro. Se requiere
mucha paciencia para lograr que acepten que ciertos libros no
son para ellos, mientras que otros s{ son adecuados. A menudo
la bibliotecaria serd més 1itil que uno de los padres, porque la
lucha de los nifios con sus padres para demostrar gue no son
bebés afecta la racionalidad vy la eleccién objetiva en un mo-
mento de crisis. Cuando elige con mayor o menor realismo,
llega a casa con un paquete de libros que después depositari en
una repisa y no los tocar4 hasta que tenga que devolverlos. Aquf
es donde el sentido prictico del adulto debe influir ligeramen-
te. Es tentador recordar al nifie que, ya que trajo a casa los
libros, mas valdria que los leyera; o regaiarlo por la inutilidad.
de ir a la biblioteca si no ha terminado de leer todos los libros
que sac6 hace dos semanas, o si ni siquiera lo abrig. Percirala
biblioteca debe transformarse en un hébito, como la lectura, y
a menudo los nifios pequerios s6lo pueden hacer unacosaala
vez. Por diversas razones, el simple hecho de sentarse solo
a leer un libro parece abrumar a algunos de ellos. A los nifios
no les gusta esforzarse, vy leer, todavia en tercer y cuarto gra-
dos, puede serles adin més dificil de lo que estan dispuestos a
reconocer, Ya que la lectura se relaciona mucho con la escue-
la y las lecciones, atin no han desarrollado el hibito o el gusto
de leer solos, y los padres deben ayudarlos a desarrollar esa
costumbre.
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Por consiguiente, los nifios no tienen idea de lo que se pier-
den cuando se abstienen de los libros al elegir sus actividades
recreativas. Pueden enfrascarse en cosas que los entusias-
man demasiado para ponerlas de lado, o haber cambiado de
opinién acerca de los libros que parecian buenos en la bibliote-
ca, pero que, tras una segunda lectura, no los atraen, o son més
dificiles de lo que creyeron. La idea es llevarlos a la biblioteca
como primer paso, y esto puede significar que, durante meses,
los nifios llevaran a casa seis libros con timido placer y orgullo,
para devolverlos con una leve sensacion de culpa por no
haberlos leido, pero sin sentimientos de pérdida. Entre tanto,
los pacientes padres se mantienen cerca. Este estado de cosas .
finalmente da lugar a una situacién en la que los nifios siguen
insistiendo en traer un gran ntimero de libros, pero en realidad
llegan a leer uno, y quizas traen libros gruesos para impre-
sionarse a si mismos y a los demads, pero leen los delgados para
formarse una lista considerable de lectura. Pasan por perio-
dos de un interés especial en la lectura y por otros en que nin-
giin libro les gusta. Seguiran el ejemplo de otros nifios y sacaran
libros que estan "de moda”, disfrutdndolos algunas veces, otras
no. Poco a poco y arduamente, aprenderin para qué sirven, a
condicién de que los padres no se descorazonen y abando-
nen sus objetivos finales a causa del tiempo que requiere este
Proceso. T t ' :

La caminata hasta la biblioteca debe continuar a pesar de
todos los retrocesos porque, si los padres renuncian en este
momento al parecer infructuoso, la pérdida puede ser definitiva.’
Los nifios empiezan por jugar a ir a la biblioteca por libros para
leer. Para que ese juego se vuelva serio, debe ser respaldado
todo lo que sea necesaric para que el virus de la lectura sur-
ta efecto. Como la television ofrece aventura e interés con me-
nos esfuerzo, los nifios no logran percibiruna necesidad espe-
cial en esta etapa inicial de su habilidad. A medida que la
costumbre de ir a la biblioteca, que se inicia como tentativa de
ser adulto, cambia poco a poco para transformarse en algo sig-
nificativo, el habito de disfrutar de loslibros debe ser conti-
nuamente reforzado. Mientras tanto, en la escuela, el lento
proceso de aprendizaje de la técnica de la lectura contintia a
un ritmo impredecible.
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A medida que los nifios crecen, se orientaran hacia los libros
de historietas, porque les permiten disfrutar un relato con poco
esfuerzo y gran rapidez. Las fotohistorias pueden ser una ver-
dadera ayuda en esta etapa pues incrementan la velocidad de
lectura del nifio. La lectura de historietas no es mala en si, aun-
que se debe evitar que los nifios caigan en dos posibilidades
negativas: una atafie a'los contenidos negativos de algunas ti-
ras cémicas, que se pueden controlar con bastante facilidad a.
causa de las alternativas que ofrece el gran niimero de ellas. La
otra es el peligro de que no abandonen la caracterizacién su-
perficial y la rapida accién de las historietas en favor de alguna
literatura mas seria. Esto puede pasarse por alto si, durante la
época en que los nifnos leen material “rapido”, también se les
expone con regularidad a una literatura mas profunda,
leyéndosela. La transicién de ese tipo de lectura a los libros
seriados conducira a la literatura si los gustos en vias de madu-
racién del nifio se alimentan con obras de calidad durante el
largo lapso en que se van fortaleciendo poco a poco sus aptitu-
des. Los nifios expuestos de esta manera empiezan a percibir
la diferencia entre las caracterizaciones superficiales de las
historietas y de los libros seriados y la profundidad de la litera-
tura; y con el tiempo empiezan a dejar los primeros, o les atri-
buyen la funcién de literatura de distraccién. El gusto por las
cualidades mas profundas inherentes a los buenos libros para
nifios no sélo se desarrolla como consecuencia de aprender
a‘leer. El gusto debe ser cuidadosamente alimentado, fomenta-
do y estimulado en el hogar, hasta que el nifio, con una crecien-
te madurez global, sea capaz de hacer la transicién segtin se lo
permitan sus habilidades técnicas. El aprendizaje de las habili-
dades se facilita cuando se ayuda a los nifios a pasar por cada
etapa del proceso de lectura con fe en ellos mismos y sin com-
pararse con los hermanos o los compaficros de clase. Para los
padres, eslo significa transmitir al nifio la absoluta conviccién
de que posee lo-que se requiere para aprender a leern

Cuando los nifios leen a sus padres, debe ser para compartir
la historia y éstos deben darles el placer de hacerlo sin sentir
que cada grupo de letras ha de ser una leccién de lucha o que es
un esfuerzo perdido. Este se da en todo momento, pero se con-
centra sobre todo en la escuela. En casa, se subrayan mejor los
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placeres de la lectura. La clave es el incentivo, sin presién.
Padres e hijos pueden compartir situaciones naturales de lec’
tura a medida que éstas se presentan, como leer la tarjeta en-
viada por un amigo o un pariente, un mensaje de uh familiar o
vecino, o un chiste en el periédico. Poner a prueba a los nifios
constantemente, obligandolos a leer, transforma la lectura en
una causa de malestar de la que se librardn en cuanto crezcan
un poco mas. A los nifios mayores se les puede animar a leer a
sus hermanos menores libros sencillos, y tanto los pequefios
como los mayores podrén ilustrar poesias con las imégenes que
percibieron sus sentidos, como en el ejemplo:

+El pez adormecido

Enel fondo del mar donde los peces duermen
El agua est4 fresca
v el agua es profunda
'Y todos los pececitos manticnen
abiertos los ojos'mientras duermen.?

-Los padres pueden dejar notas a sus hijos tan frecuentemen-
te como sea practico, recordando escribirlas con claridad, ela-
borarles crucigramas o resolver juntos los crucigramas de las
revistas, Existen juegos en los que se pueden hacer buenas fra-
ses a partir de las que estan desordenadas; por ejemplo, vino
coche el camino un por, y se pueden leer recetas para cocinar u
hornear. Es adecuado explicar al nifio las palabras que no cono-
ce a meédida que lee y no hacer que se esfuerce hasta el punto de
que no disfrute el cuento. Si un nifio no logra leer cl 75% de las
palabras de un texto de lectura, sin duda alguna éste es dema-
siado dificil para €l. Si se trata del 50%, necesitara una ayuda
constante. Por debajo de ese porcentaje de dificultad, se en-
cuentra en un nivel en el que puede leer con cierta velocidad
y éxito, a condicién de que reciba la ayuda que necesita para
lograr la fluidez que desea. A partir de tercer afio, exislen otras
tareas de lectura aparte de leer en voz alta. Definir el tema cen-
tral del cuento, diferenciar entre las palabras.que expresan opi-
nién y las que representan hechos, reconocer que la lectura

2 Margaret Wise Brown, Nibble, Nibble, Young Scott Books, Nueva York,
1959,
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puede servir para diferentes propésitos, apreciar el estilo, és-
tas tareas se vuelven cada vez més valiosas en el proceso de
reforzamiento de la aptitud para la lectura.

Desde luego, existen trucos de apoyo a lo largo del camino.
Uno de ellos es, como ya se dijo, la continuidad de las visitas a la
biblioteca. Otro es empezar a leer una novela de misterio al nifio
de ocho o nueve afios y luego, en un momento de fascinante
suspenso, descubrir que una tarea urgente requiere de nuestra
atencién, y dejar que el nifio descifre por si solo las palabras, o
frustrado se siente a esperar que usted vuelva. Con nifios mayo-
res, los padres pueden empezar por leerles un clésico que, aun-
que tarda en despertar el interés debido a los gustos de los nifios
actuales, es un relato realmente bueno para ellos. En cuanto la
accién da comienzoe, los nifios pueden continuar solos hasta el
momento en que las descripciones u otros pasajes de transicién
se vuelven tediosos, y entonces los padres pueden velver a ayu-
dar. Esta es la manera en que hoy en dia un nifio de once afios
puede leer una novela como David Coppetfield y disfrutarla. En-
trar al munde de Dickens es demasiado lento para la mente ima-
ginativa del nifio de nuestra época, pero las experiencias de vida
que relata Dickens aiin son apasionantes.

No es necesario que exista un conflicto entre los clasicos y
los no cldsicos contemporineos. Hay excelentes libros actuales
que prometen llegar a ser cldsicos por su persistente populari-
dad entre los lectores durante varias generaciones v, en tanto
que muchos libros de otras épocas son inadecuados para los
nifios de nuestros dias y por ¢llo est4n perdiendo popularidad,
otros siguen gustando. Elegir un libro para un nifio sélo porque
es un cldsico no garantiza que lo disfrutard un nifio en particular.
Por ejemplo, nifios y nifias difieren y coinciden en cuanto a gus-
tos. Los varones suelen tener preferencias individuales de tema
y estilo, y los libros deben ser elegidos en funcién del nifio en
particular; algunos serdn cldsicos, otros, publlcacmnes mAs re-
cientes.

L0S PROBLEMAS DE LA LECTURA

La transicién de descifrar-la lectura ocurre en algiin momento
cercano al tercer afio de esfuerzos de la mayoria de los nifios,
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aunque los maestros suelen intuir si existen posibles dificulta-
des. Los expertos en lectura con experiencia clinica suelen es-
tar de acuerdo en que si, a pesar de la ensefianza, los nifios de
més de ocho afios no reconocen o deducen las palabras, el caso
es lo bastante serio para que se solicite un diagndstico profesio-
nal. A menudo, los indicios adicionales de funcionamiento defi-
ciente son movimientos descoordinados, lenguaje pobre v es-
casa atencién, en general en una combinacién de m4s de uno
de estos sintomas.

Las dificultades lectoras en los nifios de mas de ocho aiios, si
no se originan en ansiedad o presién, a menudo se relacionan
con problemas de oido o vista. Son dificiles de diagnosticar y.
de tratar porque se sabe muy poco de la conexién neurolégica
que se establece entre Jo que se oye y lo que se ve. Katrina de
Hirsch, quien trabajé varios afios en el Instituto Neurolégico
del Centro Médico Presbiteriano Columbia, en Nueva York, con
jévenes de rendimiento medio y superior al medio, pero con di-
ficultades de lectura, considera gue la integracién total del cre-
cimiento del nifio, relacionada basicamente con el funciona-
miento neurolégico, le permite ser o no capaz de tener una
aptitud especifica para la lectura. Ademas existe el peligro de
que el agobio emocienal complique la situacién. Pero aunque
los maestros experimentados de segundo y tercer grados reco-
nocen cuindo los problemas de un nifio requieren mds aten-
cién de la que pueden brindar ellos mismos, el diagnéstico debe
hacerlo un profesional especializado. Los maestros sélo pue-
den indicar la existencia de un problema, pero no tienen pre-
paracién para diagnosticar o tratar las causas menos habitua-
les de las dificultades, y cuando recomiendan que se haga un
diagnéstico, su consejo suele ser sensato.

Algunas veces, una simple serie de pruebas psicolégicas
revelard que lo tinico que necesita el nifio es mds ayuda en
ciertos aspectos, y esto puede hacerlo el maestro y/o los pa-
dres. En otros casos, llega a ser necesario. un examen neu-
rolégico general para indagar exactamente en dénde se en-
cuentra la inadecuacién. Si hay indicios de que se requiere
ayuda, los padres deberdn cerciorarse de la capacidad de la
persona o del centro que aplica las pruebas. Se ha sabido que
clinicas e institutos de lectura particulares se aprovechan de
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la angustia de los padres para cobrar en exceso o prolongar el
“tratamiento”,

Por razones no muy claras, los varones suelen asistir a clini--
cas de lectura més a menudo que las nifias. Es dificil decir si
esto se debe a que suelen madurar m4s lentamente, a que su-
fren mas en escuelas dominadas por mujeres, o a que les es més
dificil cumplir con las expectativas que se les imponen. Pero es
importante salvaguardar la imagen que los varones tienen de si
mismos, que facilmente puede ser abatida por un tipo inade-
cuado de escuela. Por ejemplo, los nifios de ocho afios escriben
garabatos increiblemente desordenados, en contraste muy mar-
cado con un gran niimero de nifias de la misma edad que tie-
nen una escritura clara y firme. Muy pocos maestros y padres
reconocen esta diferencia sexual en la maduracién, por lo que
humillan innecesariamente a los varones.

LA SITUACION ESCOLAR

Cualguiera que sea el tipo de escuela al que asistan los nifios,
segiin sus eternas costumbres, el placer es antes que el deber, y
hasta cuando les gusta la escuela hay aspectos rutinarios de la
actividad del aprendizaje que hacen que muchos de ellos los
eviten. Hacia los nueve afios de edad los nifios empiezan a inte-
resarse en su aprendizaje. Mucho antes de ese momento, mani-
fiestan un auténtico anhelo por aprender lo que les ofrece el
mundo adulto v perciben la importancia del logro y del rendi-
miento en los 4mbitos académicos. Pero hay una brecha entre
una pregunta y su respuesta, y a veces es dificil cruzarla. La
lucha con lo que no se entiende, la préctica repetitiva de lo que
debe volverse automadtico, el enfrentar ambigiiedades y confu-
sién ante lo desconocido disgustan a la par a nifios ¥ a adultos;
los adultos tienen perspectivas para resolver esto, pero no los
nifios. Les duelen los ojos cuando tienen que estudiar, les due-
len las manos cuando tienen que escribir, les duele el estémago
cuando tienen que hacer limpieza después de un trabajo. En la
organizacién escolar tradicional, los padres se sentian obliga-
dos a intervenir y ayudar en las tareas escolares. Cuando las
calificaciones se vinculan tan estrechamente con el éxito, mu-
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chos padres ayudan hasta el grado.de hacer la tarea de sus hi-
jos, ymuchos otros han ofrecido sobornos por mejores califica-
ciones. Otros han sentido y manifestado exasperacién y un evi-
dente desdén hacia el enfoque de la escuela, comprometiéndose
en cierta medida, a regafiadientes, con las tareas de los nifios.

En la actualidad, para los padres existe la esperanza de que
los maestros de las escuelas actuales estén tan interesados en el
aprendizaje intrinseco de sus hijos como lo estan ellos mismos,
y entonces de alguna manera la responsabilidad de los padres
disminuye, porque se desea que las tareas no sean ni impro-
cedentes ni obtusas. Pero la relacién del nifio con la tarea asigna-
da por su maestro atin requiere un tipo particular de relacién
entre el nifio y sus padres, sobre todo cuando la tarea se lleva a
casa. En la instruccién, tanto la tradicional como la més libre,
los nifios necesitan descubrir el porqué de su responsabilidad
ante su propio aprendizaje y enfrentar las realidades del traba-
jo y del trabajo bien hecho. Tienen que recibir la cantidad y el
tipo de apoyo que les permitira hacerse respetar a si mismos y
salvaguardar su autonomia como aprendices. Al final, son los
nifios quienes deben asumir la responsabilidad de su ortogra-
ffa, de sus investigaciones en estudios sociales, de sus solucio-
nes a los problemas de matematicas, o de no olvidar llevar tela
para un disfraz. No todos los nifios son igualmente capaces en
la gama de las diversas destrezas y habilidades necesarias para
ser auténomo en las tareas escolares. Las técnicas de lectura, de
investigacidn, la abstraccién de generalidades a partir de un
testimonio, la concentracién sin distraerse, las habilidades
de organizacién y programacién est4n distribuidas de manera
desigual. Lo mismo sucede con cualidades como la paciencia,
la persistencia y la confianza en si mismo, y tedo esto intervie-
ne en la realizacién de las tareas escolares.

El dia en que los padres inscriben a sus hijos en la escuela,
cambia el enfoque de sus responsabilidades ante el aprendizaje
de sus hijos. En su vida escolar los nifios crean relaciones nue-
vas y especiales con adultos, en las cuales su propio desempefio
se vuelve componente bésico de la relacién. Los maestros fgno-
ran cémo fue el crecimiento previo del nifio, sus pesadillas, sus
enfermedades, sus gustos alimenticios particulares y sus pro-
blemas de higiene. Se relacionan por primera vez con el nifio
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que tienen ante cllos comoe la persona que es actualmente, y los
nifios tienen la libertad de abrirse paso al corazén y a la mente
de sus profesores sin el peso de una complicacién anterior que dé
pie a un prejuicio. La promesa de libertad de ser uno mismo
implica la responsabilidad de uno mismo. Es hacia esa respon-
sabilidad, solicitada por el maestro, que el nifio debe expandir-
se y crecer.

Si los padres pueden creer que el esfuerzo de un nifio es la
linea de comunicacién entre él y su maestra, y es el meollo del
proceso mismo de la ensefianza-aprendizaje, entonces se pre-
ocupardn menos por lo que la maestra piensa de su hijo (jy de
ellos mismos!). Se dedicaran a respaldar el proceso por medio
del cual su hijo aprende a trabajar, sin interferir con su autono-
mfa o su necesidad de enfrentarse a la realidad por medio de la
evaluacién de su maestra. '

LA RESPONSABILIDAD DE LOS PADRES

Los padres pueden ayudar, cerciordndose de que sus hijos en-
tienden lo que deben hacer. Algunas veces hasta el mejor maes-
tro puede ser poco claro, y el nifio mas brillante puede no haber
comprendido perfectamente el significado de una tarea. Los
padres ofreceran su colaboracién sugiriendo y localizando fuen-
tes de informacién que tal vez no sean habituales para los ni-
fios, tales como autores, libros y materiales atiles. Ayudardn
reforzando —y en algunos casos hasta ensefiando— las habili-
dades para descubrir, por ejemplo, aclarando el uso del catélogo
de la biblioteca, del indice y del contenido, o el empleo del di-
rectorio amarillo de teléfonos. Pueden asesorar a sus hijos esta- *
bleciendo horarios para las tareas, el juego y la televisién que
minimicen los conflictos provocados por qué hacer primero.
Brindaran apoyo moral y estimulo para que persistan, lo vuel-
van a intentar, o luchen por comprender y adquirir la destreza.
Y pueden compartir el placer del nifio por su habilidad y su
logro. Pero no deben hacer el trabajo de sus hijos, ni perder de
vista la diferencia entre los medios y los fines.

Muy a menudo, tanto la escuela como el hogar tradicionales
han valorado maés los habitos de trabajo que el contenido, y en
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tales circunstancias los nifios siempre han sabido que un traba-
jolimpio, dividido adecuadamente en parrafos puede muy bien
ocultar las inadecuaciones del pensamiento. La comprensién y
la bisqueda del significado son los distintivos de quien apren-
de. Aunque no es necesario abandonar los buenos héabitos de
trabajo en favor de la comprensién, no por ello deben ser consi-
derados el objetivo principal de la ensefianza. Durante los afios
intermedios de la nifiez, los padres deben reforzar siempre en
sus hijos la capacidad de pensar claramente, y fomentar los
héabitos de trabajo y de orden, como aliados de un pensamiento
claro y de una buena comunicacién, pero no mis que eso.



XV. ADEMAS DEL HOGAR,
LA ESCUELA Y LA COMUNIDAD

CALIFICACIONES Y ENTREVISTAS

CUANDO un nifio parte a la escuela, va solo. Su vida escolar es
ahora una existencia por separado y, tradicionalmente, hay un
contacto minimo entre sus padres y sus maestros. Los padres
deseosos de saber cémo van sus hijos, se han visto reducidos al
estéril “;Qué hiciste hoy en el colegio?”, que suele producir res-
puestas vagas y poco satisfactorias. Cuando los padres eran lla-
mados a la escuela, era porque habia problemas. El nifio se por-
taba mal o no aprendia. 8i los padres no eran llamados, podia
suponerse que todo iba bien. Cuando la boleta de calificaciones
legaba, era una confirmacién o una decepcién, y se hacia que el
nifno se sintiera orgulloso ¢ avergonzado.

Hemos llegado a reconocer que un grupo de calificaciones
numeéricas o con letras no nos indica bastante. Las puntuacio-
nes del €1y los resultados de las pruebas nos indican poco de la
motivacién del nifio, de sus actitudes hacia el éxito y cl fracaso,
de los criterios impuestos o repudiados por ellos mismos, de sus
sentimicntos hacia la autoridad, la-competencia, la posicién y la
condicién entre sus compafieros, de sus intereses particulares,
de su resistencia al aprendizaje, de sus temores. Sin embargo,
todo influye en su aprendizaje. A menudo, son mds importantes
que su nivel de calificaciones o sus puntuaciones en las pruebas,
aun cuando el interés se concentra.en el proceso académico. Los
informes limitados a las calificaciones producen el efecto de colo-
car ala escuela en la posicién de drbitro infalible entre lo correc-
to ylo erréneo, lo que delega a los padres toda la responsabilidad
de hacer algo con el nifio “descarriado”. Las calificaciones y las
puntuaciones deben dar lugar a entrevistas, o por lo menos com-
plementarse con éstas, para evaluar el progreso del nifio en
la escuela y en el hogar, con mayor profundidad de lo que sola-
mente lo permiten calificaciones y puntuaciones.

344
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Las entrevistas, en su sentido educativo m4s verdadero y va-
lioso para el nifio, se elaboran con base en una serie de premisas
implicitas: que el hogar y la escuela comparten la mayor parte
del tiempo de crianza de un nifio; que tanto el hogar como la
escuela estan profundamente obligados con él; que cada cual a
su manera tinica lo afecta. En este grupo de premisas puede
basarse la participacién continua en las perspectivas que unifi-
can para el nifio las experiencias positivas que se le ofrecen en
ambos lugares. Las entrevistas con este objeto deben iniciarse
antes de que haya algiin indicio de problema. Existen como
cosa comin para todos los padres y dejan abierto el camino
para un intercambio continue de interés mutuo que, en caso de
problemtas, permitird que el hogar y la escuela aborden juntos
las causas, sin culpa o recriminacién de ningiin lado. Cuando
existe esta relacién, los padres comprenden mejor los objetivos
de la escuela, y ésta entiende mejor a los riifios, lo que da lugar
a la posibilidad de compartir el analisis de un cambio, si llegara a
ser necesario. Cuando no existe la reciprocidad, y la escuelano
reconoce su responsabilidad de iniciar dichas relaciones, los
padres deben hacerlo por el mejor interés de sus hijos.

Al desarrollar las relaciones de colaboracidn, tan esenciales
para los nifios, tanto padres como maestros se enfrentan a ia
tarea de definir sus responsabilidades directas ante la educa-
cién y el bienestar de los nifios. Ambos deben reconocer tam-
bién los sentimientos con los que se abordan el uno al otro;
sentimientos que a menudo eclipsan su comin interés.

Los padres no ceden a sus hijos a extrafios sin mayor trami-
te. Esperan con incertidumbre una expresién de comprensién
e interés en sus hijos, tan genuina como la de ellos. Estdn suje-
tos a sentimientos ambivalentes de confianza y de competiti-
vidad hacia el maestro al que su hijo quiere, y a sentimientos de
resentimiento e ira cuando el nifio sufre en sus manos. Tienen
grandes expectativas para sus hijos y se esfuerzan por soportar
los fracasos de éstos. Los padres hacen una enorme inversién
en sus hijos y desean para ¢llos lo mejor de todo.

Al mismo tiempo, los padres también son ex alumnos. Todos
los sentimientos que tuvieron hacia la escuela y los profesores
pueden influir sobre su percepcién de la escuela y de los maes-
tros de sus hijos. Algunos tienen tanto miedo.como sus hijos a
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los profesores. Otros mantienen asustado al maestro. Otros mas
son cinicos y consideran que los maestros son oportunistas,
perezosos, maleducados o indiferentes. Algunos se consideran
tan buenos, o mejores, que los maestros, y otros les agradecen
ser amables y itiles, o firmes y claros. |

¢Y los maestros? Cada grupo de jévenes maestros que se.gra-
diia teme a los padres. Estan seguros de no saberse todas las
respuestas. Les preocupa que los padres los encuentren inade-
cuados, de no poder contener a los padres agresivos, de ser con-
siderados ellos mismos como nifios. Pero, a medida que ad-
quieren seguridad en la ensefianza, muchos llegan a poder
brindar confianza, ayuda e instruccién con toda su capacidad.

Entre las mujeres que vuelven a la docencia después de afios
dedicadas a ser madres, a menudo hay un reconocimiento com-
pasivo de la manera en que los padres dependen de las evalua-
ciones que los maestros hacen de sus hijos. Pero hay maestros
de mayor edad que aiin.conservan algunas de sus primeras
sensaciones de temor y que reaccionan a la defensiva ante los
padres. Por desgracia; en el actual clima de critica de las escue-
las, todos los maestros se han puesto a la defensiva. Llevan a
cuestas todos los males de la sociedad, ademds del peso de
la culpa por los antecedentes histdricos de la practica educativa
que alguna vez fueron asumidos por toda la comunidad. Sin
embargo, al igual que los padres, son ciudadanos de un pais en
transicién; también padecen “al sistema” y asimismo les pre-
ocupa el futuro. Cualquier satisfaccién que logran en su vida
laboral depende por completo del triunfo de los nifios, y cuan-
do esto se cuestiona, o no lo logran, se sienten frustrados e in-
seguros. Es rara la cscuela que se precocupa por los sentimien-
tos de los maestros respecto a ellos mismos y a su trabajo, y
seria muy optimista creer que puedan interesarse en los senti-
mientos de los padres y de los nifies cuando ellos mismos no
reciben la misma consideracién por parte de los administrado-
res y de la comunidad.

Sin embargo, ninguna escuela puede trabajar bien con los
nifios si padres y maestros no actiian de comun acuerdo en pro
de sus mejores intereses. Los padres tienen el derecho a com-
prender lo que sucede con sus hijos en la escuela, y los maes-
tros tienen la responsabilidad de compartir esa informacién sin
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prejuicios. Por la misma razén, los maestros pueden hacer me-
jores planes para un nifio cuanto mas sepan de él, lo que a ve-
ces significa conocer los factores que lo afectan en su hogar.
Aun cuando ambos aprueban la misma filosofia y practica, es
posible que no sea ficil para padres y maestros llegar a un acuer-
do comtin. Los padres y el maestro pueden tener el mismo ni-
vel de madurez o uno diferente; pueden o no ser igualmente
competentes en el rendimiento de sus respectivas tareas enfo-
cadas al nifio. Cualquiera de ellos puede estar enfrentédndose a
problemas personales, Cualquiera puede ser apocado, timido,
insolente, engrefdo o ansioso. Sin embargo deben comunicar-
se, porque comparten al mismo nifio.

Dicha comunicacién, que sélo puede ser en interés del nifio,
no es posible sin confianza mutua entre padres y maestro. Si al
menos cada quien puede aceptar las esperanzas que el otro tie-
ne cifradas en el nifio, entonces sus diferencias, si las hay, no
tendran tanta importancia. Sélo cuando un maestro o uno de
los padres es insolente y el otro no, o cuando ambos son terca-
mente egocéntricos y defensivos, no es posible encontrar un
terrenc comiin. Parte de la preparacién profesional del maes-
tro (lo que no es en ese momento) debe consistir en compren-
der la naturaleza de esta relacién.

Las entrevistas entre padres y maestro deben ser asequibles,
abiertas y tan frecuentes como cualquiera de ellos lo considere
necesario. Los padres han de poder visitar con toda libertad la
escuela de sus hijos, aunque, cuando lo hagan, respetardn
la responsabilidad del maestro hacia el nifio y no distraeran su
atencién. A su vez, es necesario que los maestros reconozcan
que el compromiso de los padres con su hijo va mas all4 en el
tiempo y en la intensidad que el de ellos y que no tienen por qué
sentirse amenazados por dichas visitas. Los padres desean ver
a su hijo en una situacién externa al hogar; observar sus altas y
bajas en el proceso de aprendizaje como las percibe el maestro,
para ser mas capaces de guiar a sus hijos en casa. Sila escuela es
reconocida por ambos, padres y maestro, como una situacién de
trabajo, ninguno esperara que se le brinde compatiia todo el tiem-
po, y se podra evaluar mejor lo que sucede con los nifios.

Muchas escuelas a lo largo de Estados Unidos de América
trabajan bien con los padres. Es mas dificil en las escuelas de
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las grandes ciudades, donde la estructura burocratica en pro-
porcién al tamaiic retarda todo tipo de relacién interpersonal.
Pero no es imposible, y lo que al final permite que funcione el

" intercambio padres-colegio es el hecho de que tanto padres como
maestros se sientan comodos de tener un aliado con quien com-
partir la responsabilidad del nifio con el que ambos estdn com-
prometidos.

LoS PADRES Y EL SECTOR PUBLICO

La relacién individual entre los padres y los maestros de sus
hijos puede darse en cualquier tipo de escuela, piiblica o priva-
da, tradicional o moderna. Pero, en tanto que las entrevistas
ponen a los padres en contacto con las experiencias escolares
individuales de sus hijos, no les dan los medios de influir en la
politica y la prictica escolares generales, si llegara a darse el
caso de que sintieran que deben hacerlo.

Los padres desean y deben tener influencia en las escuelas,
misma que determine cé6mo y qué aprenderan sus hijos. Cuando
tienen los medios de pagar una escuela privada, suelen selec-
cionar aquella que estd de acuerdo con sus propias opiniones y
aspiraciones, una cuyo personal comparte conceptos y ofrece -
tedricamente una unidad en torno a objetivos comunes. En es-
tos dfas de transicién, muchas escuelas privadas modifican lo
mismo que sostuvieron por mucho tiempo, y entonces los pa-
dres deben cambiar de escuela o no, segiin lo decidan. Cuando
los padres optan por crear sus propias escuelas, buscan padres
y maestros de su misma mentalidad, y pasan por el proceso
normal de descubrirse unos a otros més a fondo. Esto conduce,
ya sea a una fuerte identificacién de grupo en torno a la nueva
escuela, o a una desilusién y una escuela frustrada. En ambos
tipos de seleccién, el espejismo de la eleccién estd presente,
aunque la politica escolar como la aplica el personal docente
no satisfaga en ninglin caso la concepcién de cada padre de lo
que deberia ser {ntegramente la politica.

Siempre ha habido escuelas privadas e independientes, y debe
seguir habiéndolas. Pero ya no son un oasis para el nifio hasta
ahora favorecido. El crimen, la violencia, la enajenacién, el
desaliento y el cinismo existen en todas partes, y ningtn nifo
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estd a salvo de ellos. Al respecto, quizd pueda aprenderse una
leccién del error que cometieron los padres de clase media al no
prestar atencién al dolor de los padres de las barriadas, quie-
nes lloraron en silencio durante afnos mientras sus hijos eran
destruidos por las drogas. El vendedor de drogas est4 en el
patio de recreo del nifio de clase media, y entonces, por fin, la
alarma estd sonando. Habria sido mas prudente interesarse
en el bienestar de todos los nifios, como medida de proteccién
al nific como individuo. La mayoria de los nifios s¢ encuen-
iran en nuestras escuelas piiblicas. Si no hacemos de ellas Ju-
gares seguros, sanos y felices para todos, es probable que el
puilado que de momento ha sido protegido de las desigualda-
des, al final no lo haya sido. Los nifios de las escuelas cuida-
dosamente seleccionadas ya han sido asaltados por dinero, o
abordados para ofrecerles drogas, por nifios de su propia es-
cuela o _de otras, '

La salud de la nacién depende del vigor de sus instituciones
publicas, y las escuelas piiblicas sobre todo son las que deben
ponerse a la altura de los desaffos contemporaneos. Ese es el
tipo de realidad a la que nos enfrentamos hoy; por tanto, todos
los padres deben encarar la tarca de transformar las escuelas
publicas en lugares en donde los nifios puedan formarse y apren-
der bien. Es una lastima que las invitaciones a una eleccién
completamente individual de la escuela que produciria la frag-
mentacién de las escuelas piiblicas convenza tanto a las ambi-
ciones {(que distan mucho de ser idealistas) de'quienes reducen
«el presupuesto, cuando el romanticismo y el cinismo se encuen-
tran en un terreno comiin. Pero, a pesar de las criticas v de los
ataques contra las escuelas, es pdco probable que el pais en
conjunto abandone su lealtad a la educacién pablica y gratuita
como institucién de un ideal democritico. Cuando las escuelas
piiblicas funcionan, actiian para reunir nifics de todas las cla-
ses, razas y religiones al amparo de principios democraticos
cominmente aceptados. El hecho de que no siempre funcio-
nen es un reflejo de las metas y prioridades sociales no recono-
cidas pero ciertas, a pesar de su aparente acuerdo con el hien-
estar comiin y los principios democraticos. Sin embargo, éstos
son los hechos fundamentales que deberian unir a padres v
maestros en una lucha comun.
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Mientras los padres de nifios de las escuelas piiblicas de al-
gunas comunidades han intentado llevar a cabo un cambio en
sus situaciones locales, en general no han sido bastante cons-
cientes de su fuerza para superar la estructura burocrética que
reprime la participacién de los maestros, asi como la suya
propia, en la elaboracién de las medidas politicas. Sin embargo,
padres y maestros son los dos grupos més directamente afecta-
dos. La época exige una alianza de padres y maestros para equi-
librar la toma de decisiones de las autoridades encargadas de
las oficinas en las escuelas piblicas, que por lo general estin
muy lejos de los nifios. No menos importante es la batalla para
modificar la escasa propiedad del financiamiento a las escue-
las en la planificacién realizada por los cuerpos legislativos que
controlan los fondos piiblicos. El estado de salud y moralidad
de cualquier nacién puede estimarse por el trato a sus nifios, y
Estados Unidos de América, como nacidn rica, les ha dado un
trato mezquino. Los padres deben dar su apoyo a presupuestos
escolares realistas. Los maestros tienen derecho a cobrar suel-
dos en relacién con sus requerimientos como profesionales. Los
nifios tienen derecho a un tamaifio .de grupo en el que no se
pierdan. Las escuelas requieren instalaciones fisicas y servicios
que hagan la vida constructiva y llevadera para los nifios y sus
maestros. El porcentaje del presupuesto nacional destinado a
estas prioridades no es representativo de la riqueza estadouni-
dense. Atin peor: aunque se destiné dinero a la educacién, co-
mo en afios recientes, la intencién era politica y la exigencia de
resultados rapidos y fdciles provocé una mayor explotacién
de los nifios.

Los padres deberian parficipar en la formulacién de los pla-
nes en el largo plazo de su escuela y participar, o por lo menos
informarse de él, acerca del razonamiento que fundamenta las
principales elecciones y decisiones de las escuelas para aplicar
sus programas. Pero esa participacién sélo puede ser tan gran-
de como sea compatible con ¢l grado en que se requieren com-
petencia y experiencia profesionales para que la escuela sea el
entorno éptimo para el aprendizaje. Es absurdo que los padres
nieguen el conocimiento profesional y la experiencia de los
maestros, asf como es falta de perspicacia que los maestros re-
chacen la experiencia y el conocimiento vivencial de los pa-
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dres. Trabajando juntos, pueden actuar como una fuerza que
configure los factores sociales, politicos y legislativos que re-
percuten en todas las comunidades locales, aun cuando pon-
gan en practica las realidades especificas de la escuela y de la
interaccidn familiar. Si el entorno escolar provee a los nifios de
un entorno sano, entonces también lo hara en el nivel de los
adultos. Esto significa que debe organizarse de tal manera que
los canales de comunicacién estén abiertos entre profesores,
asesores, personal de sanidad de la escuela, y con las familias,
las instalaciones recreativas y las organizaciones de servicio de la
comunidad extraescolar.

Una vez unidos en beneficio de los nifios, los padres podran
volver su atencién hacia otras dos influencias globales que de-
ben resolverse para todos los nifios, o que los hacen sentirse im-
potentes cuando se trata de sus propios hijos. Nos referimos al
derecho que tienen los nifios a un espacio para jugar y a la res-
ponsabilidad de la televisién respecto al equilibrio y a la cordura
de sus transmisiones para nifos.

EL DERECHO DE LOS NINOS A JUGAR

A los nifios se les exige que alcancen capacidades, en términos
adultos, de manera tan abrumadora que algo de su desarrollo
se pierde sin remedio. Los nifios necesitan probarse a sf mis-
mos y suelen crecer familiarizados con el mundo en sus pro-
pios términos por medio de experiencias aparte de su necesi-
dad de direccidon y guia por parte de los adultos. Hay pocas
oportunidades de una exploracién y experimentacién legftima
en el artificial mundo exterior de los suburbios o en los campos
deportivos de concreto de la ciudad. Ninguno ofrece muchas
oportunidades a los nifios de lograr la profunda conviccién de
ser competentes como resultado de triunfar sobre los desafios
que ellos mismos escogieron. El impulso a las escuelas que per-
miten accién y movimiento se ha iniciado, pero atn es cierto
que la urbanizacién en gran escala ha provocado una disminu-
ci6én sostenida del nimerc de lugares en donde los nifios po-
drfan jugar por su cuenta aun si dispusieran de horas para ha-
cerlo. Sin embargo, el juego es un derecho propio de la nifiez, y
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los padres deben tomar la iniciativa de proteger los derechos de
sus hijos al tiempo y al espacio en el que pueden jugar con imagi-
nacién y libertad, del modo necesario para su maduracién. Esto
significa no sélo espacio y tiempo libre en casa y programas
de estudio orientados a la accién en la escuela, sino acciones
por parte de los padres para obligar a las comunidades a asig-
nar terrenos a sus hijos. Cuanto més populosas se vuelven las
ciudades, més grave es el problema del juego de los niiios. El
espacio que se les asigne debe ser del tipo que permita el desa-
fio y la exploracién, la manipulacién de materiales y todo tipo
de construccién independiente. Puede ser que esto no aporte
ganancias mensurables, pero la pérdida de la salud fisica y men-
tal de los nifios cuando #o juegan es algo que por desgracia
podemos ver con bastante claridad cuando carecen del lugar
apropiado,

El juego de la nifiez es un baluarte de la salud mental. Den-
tro de su estructura autoimpuesta, los nifios crean y resuelven
desafios y conflictos de naturaleza fisica, intelectual y social.
Su mayor capacidad emocional, a medida que adquieren domi-
nio sobre si mismos en estos campos, les permite un importante
crecimiento interior a lo largo de los afios intermedios de la
nifiez. Tipos muy diferentes de competencias son igual de satis-
factorios para los nifios para quienes un tipo de aprendizaje no
tiene todavia més importancia que otro.

El andlisis de los juegos que los nifios practican durante este
periodo revela el sorprendente alcance de sus esfuerzos. Empe-
zando por una necesidad primordial de ser fisicamente capa-
ces y diestros,-juegan a trepar, saltar, brincar, patinar, nadar,
andar en bicicleta; juegos con cuerdas, juegos con pelota y
muchos otros por medio de los cuales se prueban a sf mismos
y equiparan su habilidad con la de los demds. Miden su es-
fuerzo compardndose con los mayores en busca de modelos y
con los més pequefios para evaluar su progreso. Su necesidad
de todo tipo de capacidades fisicas es tan profunda que los Opie,
en su estudio de los juegos de nifios, clasificaron algunos que
los nifios aprenden unos de otros a lo largo de generaciones
como “competencias para las que se necesita sobre todo fuer-
za”, “competencias que requieren temple y habilidad”, “compe-
tencias que exigen constancia”, “juegos en que las cualidades
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mas importantes son la fuerza fisica y el aguante”, y “juegos en
que los jugadores se inducen unos a otros a mostrar su temple”.!

Algunas de estas pruebas fisicas son individuales, v la meta
es la coordinacién muscular. Pero gran parte ocurre en grupos,
y entonces también se abordan los problemas de colabora-
cién y de competencia constructiva. Por medio de juegos como
“la pata coja”, “las escondidillas’, “la rayuela”, “el burro casti-
gado” y muchos otros, los nifios aprenden a colaborar y a compe-
tir dentro de un marco social de reglas y de tiempo. El juego de
los nifios, no organizado ni supervisado por adultos, les permi-
te ser inventivos, usar su iniciativa e imaginacién, ser creado-
res y sociales. Sin la evaluacién adulta y la gratificacién extrin-
seca, y a su verdadero ritmo, exploran, experimentan, ponen a
prueba, se equivocan y lo vuelven a intentar. Aprenden en
muchos campaos diversos sin otra amenaza sobre sus cabezas
que la estimacién propia y la de sus compafieros por sus logros.
Esto es serio, pero no carece de equilibrio. Siempre hay la posi-
bilidad de volver a intentar y de practicar un poco mas. Porque
en el juego no existe el “quedarse atras”.

El mismo tipo de prueba y desarrollo de s{ mismo que se da
en los ambitos fisico y social aparece también en el intelectual.
Los antiguos sustitutos de Fantasma y Geografia son juegos que
requieren un conocimiento especifico. Los juegos de naipes a
los que los nifios juegan gustosos durante horas requieren y for-
talecen la pericia aritmética. Por medio de juegos de azar, como
el ;Quién fue? y el Monopolio, los nifios aprenden estrategias
asf como habilidades de calculo. Les encanta todo desafio a su
memoria, ingenio e imaginacién a medida que agudizan la men-
te para adivinar con base en claves ocultas. Los juegos como La
cafetera y Las veinte preguntas refuerzan la agudeza del pensa-
miento abstracto. Las colecciones de piedras, mariposas y mo-
delos de coches les dan la experiencia de orgam7ar etiquetar y
clasificar.

A lo largo de'los siglos los nifios se han ayudado entre si de
csta manera, lo que es un homenaje al instinto natural de apren-
der, caracteristica tan bésica de la nifiez. El equilibric emocio-
nal resultante del juego constructivo que incluye cuerpo, men-

1 Peter e lona Ople, Children’s Games in Streets and Playground, Oxford
University Press, Londres, 1969,
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te y psique explica por qué los adultos recuerdan ese periodo de
sus vidas con tanta nostalgia. Pero los nifios actuales est4n sien-
do lentamente comprimidos a una existencia en gran medida
pasiva. Se sientan en la escuela, se sientan ante la televisién.
o para hacer sus tareas después de la escuela, durante sus lec-
ciones de miisica, arte, manualidades, religién y lenguas ex-
tranjeras. Cuando juegan es a menudo bajo la supervisién y las
reglas de adultos.

La oportunidad de un aprendizaje auténomo se debe salvar
para ésta y las futuras generaciones de nifios. El hecho de que
la propensién natural al aprendizaje por medio del juego no
haya sido bien utilizada por los adultos como guia de la ense-
fianza de los nifios es mas grave que nunca. Una de las razones
es que la tecnologia en la educacién promete ser el instrumento
‘para anular adn més la iniciativa personal si se la sigue utili-
zando para las limitadas metas tradicionales. Otra razén es que
el espacio para jugar se reduce cada vez mis, conforme todos
los terrenos ceden su lugar a construcciones y carreteras.
Los padres deben reconocer su responsabilidad ante las necesi-
dades basicas de los nifios y tomar medidas en las escuelas y en
la comunidad para garantizar su satisfaccién. No serd una ta-
rea facil, pero debe hacerse.

EL IMPACTO DE LA TELEVISION

No se puede analizar la amenaza al juego independiente de los
nifios sin considerar también los aspectos negativos de la televi-
sidn, la cual, en gran medida, ha reemplazado al juego. Empieza
a evidenciarse que la televisién, al igual que los antibi6ticos mi-
lagrosos y el DDT, tiene efectos colaterales ocultos que sélo pre-
" vieron las Casandras,* pero a los cuales por fin debemos prestar
-atencién, La queja mds comin ha sido contra la programa-
cién en gue la violencia tiene un lugar preponderante, o en la
cual se presentan interrelacionados el sexo y la violencia, ha-

* Casandras. Por analogia se refiere a profetas o adivinos. Casandra es un
personaje mitolégico a quien Apolo le concedid ¢l don de la profecia.
Sin embargo, por su ingratitud, Apolo |a castigs, haciendo que nadie creyera
en sus predicciones.
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ciendo que para los nifios el mundo de los adultos parezca ser
tan violento en la realidad como lo es en sus fantasias m4s exa-
geradas. Este enfoque, sin un contrapeso suficiente de reaccio-
nes humanas no sadicas, explica una distorsién imperdonable
en cuanto a la percepcién de la realidad que tienen los nifios.
Ya en 1960, Selma Fraiberg advertfa en términos enérgicos acer-
ca de las consecuencias de la excesiva exposicién a la violencia
en los medios de comunicacién masivos:

Aungue todos los nifios pequefios manifiestan placer ante la des-
truccién y la violencia, consideramos en nuestra sociedad —y en
todas las sociedades civilizadas— que estos impulsos agresivos y
destructivos deben alterarse de manera rachcaI a fin de que sobrevi-
van los valores civilizados.,.

En el ser humano civilizado esperamios ver disgusto y repugnan-
cia ante el sadismo [...] Esto[...] es absolutamente necesario para la
supervivencia de los valores humanos y hoy dia, podemos agregar,
es absolutamente imperativo para la supervivencia de la especie
humana... ]

El peligro para nuestros nifios es patente. El nifio cuyos sentidos
son diariamente colmados de imégenes y sonidos de brutalidad esta
en peligro de perder la capacidad de manifestar repugnancia ante
la brutalidad.2

Los nifios pequefios aceptan el fenémeno de la excesiva vio-
lencia como un hecho normal, al igual que las drogas. Cual-
quiera puede conjeturar la relacién que esto tiene con la cre-
ciente incidencia de nifios que consumen tranquilizantes o
drogas. Aunque la televisién no es la responsable tinica, ha des-
empefnado un papel importante al exagerar la existencia del
sadismo en la experiencia humana.

También Selma Fraiberg dice al respecto:

Los medios masivos no crearon el apetito de la violencia, sélo lo
descubrieron y derrocharon sus talentos para incrementar el mer-
cado de la violencia. Y descubrieron que uno de los grupos de con-
sumo constante y mas leal es el de los nifios. No los motiva el deseo
de corromper a los jévenes; su tinico motivo es crear un mercado

r

2 Selma Fraibef'g, “The Mass-Media: New Schoolhouse for Children”, Child
Study, 1960,



356 COMO APRENDEN LOS NINOS

para un alimento en ¢l desayuno o un refresco [...] Si el nifio prome-
dio pasa sélo tres horas por dia ante la pantalla de televisién, ten-
dremos que admitir que una parte considerable de su educacién
estd en manos dc los fabricantes de alimentos para el -desayuno, su
guibn y los escritores publicitarios [...} Algunos de los objetivos edu-.
cativos de los medios de comunicacién se oponen directamente a
los objetivos educativos que nuestra sociedad tiene para los nifios.3

La programacién televisiva para nifios no necesita ser melo-
sa o insfpida a fin de dar a la violencia su equilibrio adecuado
en el esquema de las cosas. La agresividad tiene un lugar legiti-
mo en los cuentos para nifios, cuando su presencia es légica en
la narrativa. Como es parte de la vida, también es parte de la li-
teratura. Pero comoe cosa interminable por el puro placer dela
excitacién y de la sensacién que permiten las historias cuyas
tramas son pretextos para la muerte, la tortura y casi nada mis,
no es sano para los nifios pequenos. Todavia no familiarizados
con la historia total de la respuesta humana, se les engafa cuan-
do se les muestra la perversién antes de que hayan aprendido a
fondo lo que es sano.

En cierta manera es todavia grave la agresién de la televisién
a los nifios, la cual ya hemos analizado que los seduce en pro de
una economia de consumo antes de que tengan la edad sufi-
ciente para que su juicio y su experiencia les ayuden a elegir. Es
sorprendente que, aunque los patrocinadores comerciales de
la industria televisiva se han frotado las manos ante el “mercado
infantil”, los padres no lo hayan combatido con energia. Se sien-
ten divididos entre las amonestaciones del dentista de que los
nifios no deben comer demasiada azicar y las demandas de
éstos por los cereales azucarados que les ofrecen los anuncios.
Se han sentido culpables al decir "no” a las interminables peti-
ciones de sus hijos de que les compren lo que sugieren los pro-
gramas infantiles, y han tenido que ver la tristeza de los nifios
cuando, habiéndose rendido los padres, las compras resultaron
inutiles. :

Todo el mundo ha “caido en la trampa”, pero sélo a dltimas
fechas los efectos sobre los nifios han provocado por fin cierta
alarma piblica. Por ejemplo, un articulo acerca de la televisién

3 Ibid.
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para nifios, publicado en The New York Times, el 27 de diciem-
bre de 1970, incluia la siguiente afirmacién: “No debe sorprender
que los nifios, que habran estado expuestos a 350000 comercia-
les cuando terminen la preparatoria, crezcan desconfiando de
una sociedad que sistemdticamente miente para sacar prove-
cho”. El mismo articulo continuaba documentando el hecho de
que algunos programas son tan indiferentes a todo, salvo a la

“venta”, que ignoran las directrices de ]as normas de seguridad
parala radlacmn solicitando a los nifios que se acerquen a la pan-
talla, mientras otros estimulan la vanidad, la codicia, la com-
petitividad y toda la gama de los sentimientos m4s bajos para
fomentar el apetito de lo que se vende.

El 2 de julio de 1971, un informe acerca de una encuesta de
los programas infantiles en 16 pafses, publicado en The New
York Times, concluia que “en los programas para nifios de las
cadenas estadounidenses se manifestaba un alto grado de
comercializacién y un bajo nivel de contenido informativo, com-
parados con los de otros paises”, y también descubrié que hay
mds anuncios en los programas estadounidenses para nifios que
en los vespertinos para adultos (doble nimero de anuncios
que en ningiin otro pais encuestado), y una propaganda comer
cial indistinta para nifios de dos a doce afios de edad.

La television ha ejercido otro tipo de influencia, que cae en
una categoria por completo diferente, mas relacionada con el
medio misnio que con ¢l mensaje. Lo describe un articulo diri-
gido a los maestros-preocupados por el creciente distanciamien-
to entre ellos y sus alumnos de preparatoria, fenémeno-que tam-
bién se presenta en el nivel universitario.

Estamos experimentando a los nifios de la generacién del multime-
dia. El suyo es un mundo de imégenes, mds que de frases. El suyo
es un mundo de simbolos no verbales, mis que de palabras. Quie-
nes nacieron antes de la época de los medios electrénicos vislum-
braban brevemente las imégenes de las peliculas. Desde luego, la
televisién no desempené un papel importante durante los afios de
- nuestro crecimiento. Ahora estamos experimentando a la primera
generacion de multimedia, generacién que ha sido bombardeada con
las imédgenes mas bellas y las mdas grotescas que ¢! hombre haya
creado para si mismo [...] Esta generacién... llegé al colegio cons-
ciente y armada de imagenes. Fue a la escuela con imdgenes de
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accidn, de creatividad, de destruccién. Fue a la escuela y le dimos,
y seguimos dandole, lo que comprendemos mecjor. Le damos pala-
bras, lo que se origina en nuestras tradiciones: “En el principio fue
el Verbo [...] Entonces, escribamos, entonces, hagamos”. Parece-
mos estar en desacuerdo con esta generacién en el nivel més bésico 4

La diferencia en las respuestas pensadas que resultan de la
dependencia de la palabra oral o escrita, en comparacién con
la dependencia de las imédgenes visuales, es tan destructora de la
educacion aiin arraigada en los libros que se impone aquf un
breve analisis.

La imagen visual en movimiento es una respuesta oportuna
a la necesidad de comprender la creciente complejidad de
la vida y sus muiltiples relaciones de causa efecto. Una pelicula
puede llevar a la mente mds alla de una percepcién literal y
limitada de la realidad al presentar un extenso panorama de
muchos factores a la vez. El ritmo puede acelerarse, se acortan
las distancias, y se puede ofr simultdneamente a dos o mis per-
sonas. Al tener en cuenta el enfoque en la comparacion y la
inmediacion de la sintesis, la pelicula abre al espectador nue-
vas dimensiones de pensamiento. Es una forma inevitable y
apropiada de comunicacién para enfrentarse al ritmo del cam- -
bio, al cual estd sometido el hombre en virtud de su tecnologia.

En cambio, la palabra, sobre todo la impresa, tiene un ritmo
més lento, sus im4genes aparecen paso a paso en la mente del
lector, y no ante sus ojos. Pero esa velocidad mas pausada le
permite detenerse y reflexionar, cuestionar y pensar, releer y
aclarar, a medida que responde a las ideas contenidas en lo
impreso. Con la televisidn, la totalidad inmediata de la imagen
visual en un flujo continuo de simultaneidad puede ser emocio-
nante y estimulante. Pero la rapida sucesién de emocién y esti-
mulo deja poco tiempo para pensar, y casi ninguno para sentir
profundamente.

Debe decirse que la lucha por lograr profundldad en las peli-
culas sin duda continmiia, y es posible que las nuevas generacio-
nes se adapten al creciente ritmo de la exposicién a la experien-

4 Berman Leonard, "Rationale for a New Humanities”, The Humanities
Journal, National Association for Humanities Education, noviembre de 1970,
pp. 20 y 21.
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cia. Pero la pérdida de tiempo para la reflexién y la reaccién se
ha vuelto una faceta perturbadora de nuesiras vidas. En todos
los niveles de funcionamiento, 1a toma de decisiones se ha visto
forzada a la superficialidad, a medida que la prisa y los limites
de tiempo puestos por el funcionamiento tecnolégico rigen nues-
‘tras vidas. Puede ser que, cor el tiempo, padres e hijos vuelvan
a encontrarse con estilos de comunicacién comunes arraiga-
dos en una misma experiencia de los medios visuales. Pero to-
davia nos encontramos en la etapa de transicién, cuando la
mente humana, capaz tanto de profundizar como de enzan-
charse, no se adapta bien al ritmo impuesto por la tecnologia
basada en ¢l enzanchamiento pero no en la profundidad. Ni
siquiera los padres jévenes experimentaron la total inundacién
de im4genes que forma parte tan grande de la vida de sus hijos.
Esta consecuencia particular de una época de imégenes des-
crita por Berman se trata aqui con el fin de alertar a los padres
sobre los posibles efectos del exceso de mirar televisién sobre
la lectura de los nifios. En sus principales pretensiones de ins- -
truccién, hay una marcada renuencia a utilizar el modo lineal
de aprender, de ritmo mds lento. Por consiguiente, debemos
preguntarnos si el precio que pagamos en superficialidad es
realmente necesario para los crecientes horizontes abiertos por
el mundo de las imdgenes, o si podemos tener lo mejor de am-
bos: utilizar la palabra y la imagen para conseguir profundidad
y vastedad sin que una perjudique a la otra. Si elegimos este
dltimo camino, entonces el papel de los padres, en relacién
con la televisién y la lectura, se vuelve crucial para los nifios
porque los propagandistas de los medios masivos como existen
ahora, de gratificacién y sensacién inmediata, son tan podero-
sos que la institucién educativa de la escuela no puede enfren-
tarse sola a sus efectos adversos. Debe haber, por parte de los
padres, una participacidn deliberada, o bien una accién combi-
nada entre padres-y escuelas para corregir el desequilibrio.
Son pocos los padres que permitirfan que sus hijos depen-
dieran de la imagen visual como Gnico modo de aprendizaje.
Los padres desean que sus hijos lean, lean bien y sientan placer
por la lectura. Pero las circunstancias actuales en que sus hijos
desarrollan su capacidad lectora son extraiias, no sélo porque
la televisién es un competidor, aunque no tiene que serlo, sino
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porque todo el pais se moviliz6 para presionar a los nifios a
obtener logros académicos cada vez mas tempranos, haciendo
de la lectura una carga, no una fuente de satisfaccién. La ansie*
dad provocada en los padres, los maestros y los nifios es tan
fuerte que bloquea el progreso de la lectura. En combinacién
con la orientacién a las imégenes, est4 costando a los nifios la
pérdida de un importante instrumento para el aprendizaje pro-
fundo.

Es necesario reconocer que la televisién fue una bendicién
para las madres ocupadas, pero el costo de esta “cuidadora de
nifios” eléctrica y no seleccionada es excesivo en las condicio-
nes actuales.

Sélo los padres pueden proteger a sus hijos de los codicio-
s0s, cinicos e ignorantes que interrumpen en la vida de los nifios,
con total indiferencia a sus necesidades. Los padres pueden
tomar tres medidas positivas para contrarrestar la intermina-
ble exposicién a la violencia, al sexo con violencia y la continua
seduccién de sus hijos'como indefensas bases de 1a economia.
Pueden aplicar una estricta censura a lo que sus hijos ven cuan-
do ellos mismos no estidn presentes; pueden ensefiar a sus hijos
a ser espectadores criticos, sobre todo de los anuncios; y pue-
den empezar a abordar la gran tarea de cambiar la programa-
ci6én ofrecida a sus hijos. Las dos primeras medidas implican
un estudio cuidadoso de lo que son en realidad las “ofertas”, lo
cual implica pasar mucho tiempo viendo los programas para
percibir su tono y mensaje bésico. Es tiempo bien invertido,
porque sélo cuando los padres analicen los programas podran
determinar si el mensaje proyectado es el que desean que reci-
ban sus hijos. $i no s¢ puede evitar que los nifios vean algunos
programas de televisién inapropiados (pues a veces es inevita-
ble}, por lo menos podran verlos con ellos, de manera que-les
puedan proporcionar aclaraciones, certezas, etcétera.

Y en cuanto a la tercera, los padres tendrdn que participar en
el cabildeo yla accién indispensables para llevar a cabo los cam-
bios pertinentes para el bienestar de sus hijos. Ya existen algu-
nas organizaciones de padres y de otros ciudadanos dedicadas
a modificar la naturaleza de la televisién para nifios, tales como
Action for Children’s Television Group (ACT), iniciado por cuatro
madres en Newton, Massachusetts; el National Citizens
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Commnittee on Broadcasting, y el Citizen’s Communication Center
en Washington, D.C. Estos organismos deben ser apoyados por
todos los interesados en la salud mental de los nifios.

.

CAMBIANDO LAS ESCUELAS

Concluyamos con una exposicién de lo que -permitirfa que la
escuela fuera satisfactoria para los nifios.

La escuela y la sociedad estan-entrelazadas, v en nuestra
opinién los principales dilemas de la sociedad ya no son los com-
plejos problemas cientfficos sino los de valores. En un mundo,
una familia y una escuela en vias de cambio, debemos ayudar a
los nifios a sentirse a salvo, afirmando los valores que conside-
ramos perdurables, aun cuando les ensefiemos a estar abiertos
al conocimiento que puede cambiar las formas. El desengafio
prematuro causado por adultos titubeantes y no comprometi-
dos preocupa a los nifios y les produce sentimientos de impo-
tencia. Los padres deben estar convencidos de que la gente puede
gobernar sus vidas, y transmitir esta conviccion a sus hijos en
el hogar y en la escuela.

Cuando la sociedad es estable, el pr1nc1pa] problema de la
educacién y de la crianza de los hijos es su induccién a la vida
v a los modos adultos. Pero cuando la sociedad estd en conflic-
toy el future es incierto, entonces el principal problema es ayu-
dar a los nifios a lograr un sentimiento de identidad. E} psmé]o-
go Robert Havighurst sugiere que:

[...] el mundo moderno necesita personas con una identidad com-
pleja, que sean intelectualmente auténomas y estén dispuestas a
enfrentar la incertidumbre; que sean capaces de tolerar la ambi-
giiedad, y que el miedo no las lleve a un enfoque rigido, de solucién
dnica a los problemas; que sean racionales, previsoras y que inda-
guen los hechos, que puedan sacar inferencias y decidir su conducta
a la luz de las consecuencias previstas, que sean altruistas y gocen
trabajando por los demids, y que comprendan las fuerzas y las ten-
dencias sociales.5

5 Robert Havighurst, en correspendencia privada con la autora,
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El reconocimiento de dicha necesidad debe provocar un cam-
bio radical en nuestro enfoque educativo.

La educacién se ha deteriorado hasta no hacer m4s que ver-
ter informacién a las personas, sin considerar el hecho de que
una vida satisfactoria para los seres humanos es la que se defi-
ne por sus relaciones humanas. La capacidad de amar y tra-
bajar tienen mas sentido que nunca en una civilizacién dedica-
da a oprimir botones, y manejada en sentido tal que despoja a
los individuos de su sentimiento més profundo de identidad
como hombres y mujeres dignos. Para anular dichos efectos,
debemos apoyar conscientemente el lento ritmo de la madura-
cién emocional y evitar la falsa precocidad que ahora reempla-
za a la profundidad; debemos fomentar el compromiso hacia
un esfuerzo serio en la nifiez en sus propios términos. La edu-
cacién de los nifios en el hogar y en la escuela debe encauzarse
a objetivos de salud mental, como los que se sugieren a conti-
nuacién:’ :

Sentintiento positivo hacia uno mismo; una sensacién de seguridad,
de competencia, de destreza; el disfrute te las capacidades per-
sonales como ser que intuye, siente y piensa; la expectativa de
que las capacidades encontrarin una satisfaccién cercana.

Percepcion realista de uno mismo y de los demds: el conocimiento
diferenciado de uno mismo para enfrentar el propésito y el con-
tenido de los deseos v las ambiciones; la capacidad de ver a los
demds desde el punto de vista de sus motivaciones, opiniones y
condicionamiento por las circunstancias de la vida.

Relacién con el medio: una unién positiva y motivada con el mundo
contempordneo de procesos e ideas; la capacidad y la energia
para ejercer las capacidades y habilidades para un funcionamien-

" to eficiente y responsable; la capacidad para ampliar las 6rbitas
de identificacién més alla del reino del interés personal.

Relacion con la gente: capacidad para relacionarse con los demaés
como individuos relativamendte libres de los estereotipos de grupo;
para desarrollar y mantener relaciones profundas y calidas; para
encontrar una rmanera equilibrada y flexible de interactuar con
los demds, sin traicionar la esencia de la propia individualidad,

Independencia: libertad para pensar, juzgar y actuar con indepen-
dencia; libertad ante ¢l apremio a someterse 0 amoldarse; adap-
tacion regida por una evaluacién objetiva de las exigencias de la
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situacién y de los objetivos tiltimos individuales; capacidad de
aceptar una posicién de dependencia (recibir ayuda), cuando
la prescribe un conocimiento, experiencia o firmeza insuficien-
te; equilibrio entre la adaptacién y la necesidad de mantener la
autonomia individual, .

Curiosidad y creatividad: una curiosidad sostenida y profundizada;
cnergia para penetrar en lo desconocido y emprender una bis-
qucda dirigida para la resolucién; mantener procesos imagina-
tivos en condicidn vital'y ser capaz de transformarlos en una
reorganizacién productiva y creadora de la experiencia.

Recuperacicn y poder de adaptacién: la capacidad de mantener el
equilibrio ante un trauma, frustracion y crisis; sacar e integrar la
fuerza disponible frente a los desaffos y obstdculos.6

Este tipo de desarrollo es posible mediante un aprendizaje
constructivo y serio. El conocimiento y las habilidades deben
ser el resultado de toda experiencia educativa, pero la manera
en que los nifios abordan el contenido constituye una impor-
tante diferencia en sus vidas como seres humanos y como apren-
dices. Las escuelas que no ofrecen a los nifios un contenido
s6lido los dejan infelices e inquietos; pero aquellas que dan én-
fasis al contenido sin tomar en consideracién los sentimientos
y las necesidades sociales de los nifios los dejan infelices y sin-
tiéndose inadaptados.

Nuestras escuelas enfrentan un desaffo, y ésta es una época
de cambios. Pero éstos deben reflejar la necesidad social de va-
lores humanistas. Hay un creciente interés en la escuela infor-
mal y abierta, y ha llegado el momente¢ de que los padres se
encuentren unos coln olros y se unan a los maestros y directivos
que participan, o desean hacerlo, en esa corriente humanista.
Juntos pueden dar forma a nuestras escuelas, de modos que
darédn alos nifios la fuerza para forjarse una vida buena para si
mismos y su sociedad.

Los cambios en las escuelas deben empezar por los adultos.
La jerarquia del autoritarismo y del acatamiento debe ceder su
lugar a la participacién de maestros y padres en la elaboracién

& Adaptado por Charlotte Winsor, Bank Street College of Education, del
capftulo de Barbara Biber, "Integration of Mental Health Principles in the
School Setting”, en Gerald Caplin, Prevention of Mental Disorders in Children,
cap, XV.
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de las politicas y en la continua evaluacién de los programas,
las innovaciones y los materiales. Las escuelas deben llegar a
formar parte de una red de instituciones de apoyo al nifio que,
juntas, manejen la globalidad de los intereses de todos los nifios
y sus familias. Tanto en la educacién de los maestros como den-
tro de las escuelas, el enfoque en la ensefianza en funcién del
desarrollo debe reemplazar la adhesién a un simple aprendiza-
je de habilidades. La competitividad, las recompensas y los
castigos dentro del sistema de niveles de calificaciones debe
ceder su lugar a una evaluacién constructiva del aprendizaje
y del crecimiento. Los especialistas en salud mental y desarro-
llo del nifio deben llegar a ser tan familiares en la organizacién
escolar como los propios libros.

Debemos reconocer que existen muchas maneras en que una
escuela puede ser una buena escuela. Si cada equipo tuviera la-
libertad de crear programas de estudios apropiados y especifi-
cos para sus ninos, en particular dentro de los limites de una
serie de objetivos de salud mental aceptado en general, goza-
riamos de una variedad de programas que hoy dfa ni siquiera
podemos imaginar. Tampoco es necesario que pretendamos que
s6lo les importa a los adultos. La satisfaccién y la fuerza perso-
nal de los nifios aumenta cuando se enteran de que se protege
su derecho a la nifiez.

Dejémonos guiar por un nifio de 11 afios que nos hizo saber,
“tal cual”, respecto a los nifios:

¢Sabes?, a los nifios realmente nos gusta aprender; sélo que no nos
gusta que nos empujen.
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